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SWEA Arsmoéte 2010

SWEA sélde lotter med fina priser som delades
ut efter arsmotet.

Sweorna lyssnade och deltog under sjalvé arsmote
var relativt snabbt avklarat.

Tack till alla Sweor som
deltog och gjorde 2010
arsmote till en succeé!

2010 -rs SWEA Styrel se: Pernill a Jonss\n; enr i ks
Landgren, Lotta Murray, Cecilia Browning, Monica Andersson, Tina Grubb, Mati o

Huddle, Melissa Cressey och AnnaSara Carnahan

o
\’\ ﬁs\(
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Eva Hansson, Kristina Smith, Marianne Krell och Madelaine Fusfields avtackades efter _ .
att ha tjanstgjort i SWEAs styrelse. Text och bild: Marie Huddle
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Ordforanden har ordet

Hej alla Sweor i Washington DE
omradet!

Jag heter Cecilia, och ar sedan februari Fi
nya ordférande. En del av er kédnner sfis
igen mig fran tiden da jag var medlemsan
i fyra ar i styrelsen. En del andra kannef
fran House of Sweden, dar g
Fastighetsverkets lokala representant. . /
flyttade till D.C. eller rattare sagt Nortf'
Virginia sommaren 1995, och trivs fol
mycket bra fortfarande.

Annonspriser

1/4 sida $80 per nummer
1/2 sida $150 per nummer
1/1 sida $275 per nummer

SWEA Bladgdubliceras 2 ganger om aret.
Upplagan ar 300.

Manusstoppkommande nummer:

Forst skulle jag vilja borja med att tacka er alla for fortroendet, det &
en stor ara att fa vara er ordférande och representera er. Jag skul
aven vilja passa pa att tacka er for att ni atervalde stora delar ¢
styrelsen fran forra a@tutan denna ypperliga grupp skulle det inte
handa mycket! Detta ar borjade ju helt otroligt, den nya styrelser
valdes in pa residengetlar forstas var egen SWEA Eva Hafstrom
var en fantastisk vaddsilken &ara foér oss alla!

edan arsmotet har det minsann hant en hel del i siyklsen

15 november for # 2
Om SWEA

Swedi sh Womenods Eq
( SWEA) ary en gl ob

eller har varit bosatta utomlands. Geno
samla Sweor kring vart gemensamma s
vart svenska ursprung och Kkulturarv
SWEA bade en traffpunkt och ett skydds$n
med lankar 6ver hela varlden som gor
utomlands lattare och ger stod vid utflyttr
och aterkomst till Sverige.

SWEAs syfte ar att vdrna om det sve

svensk kultur och svenska traditio
formedla personliga och profession
kontakter, samt etablera ett natverk Sy
emellan 6ver hela varlden. SWEA st
utbildning genom stipendier samt o
projekt med svensk anknytning. ldag

foreningar i 35 lander pa fem kontinenter.
mer information, se www.swea.org.

$51 per ar.
Washingtonradet,

Medlemsavgiften &ar
medlemsanstkan i

svenska och svensktalande kvinnor S(?:I;ﬂ

spraket, stodja och sprida kannedom |o

SWEA cirka 8000 medlemmar i 77 lok

vanligen kontakta Malin Henriksson wig e
post till SWEADC.Members@hotmail.com.

har sagt farval till AnnaSara och Monika och valkomnat Martina

Novak som vice ordférande och Evalena Raymer in i

programkommittén. Stort, stort SWEA tack for allt ni gjort, AnnaSara
| wehaviohikxavaKommes &ttosakheaaer! i Evdlena har redan kastat sig in
A | aktividter®d, Inu sbriast §obHaP fon Pa°aft fA oss att vara med
S(VEAS lag som deltar i Race for the Cure den 5& gkgnda pa
aéth anmal er! Och Martina har redan skickat ut ett antal utskick.
bI§om ni har sett pa alla utskick hittills sa har varen varit full av SWEA
livfrangemang och forutom var stora Artsoppa & Punsch i borjan av
ingiars, har vi haft restaurangkvall, lunchmusik, museibesok, utflykt til
Har perds Ferry och annat. Film

ogram och visat svenska filmer en torsdag varje manad och var
Iblioteket i House of Sweden ar Oppet den forsta Ibrdagen [
1e|cnanaden Nu ar det snart dags for picknick pa residenset pa sjalvas
svenska nationaldagen, och Jenny Lind konsert p& House of Swede
veWi kommer ocksa att ha en utflykt till American Swedish Museum i
pdéthiladelphia snart for att se pa den svenska utstallningen Go Swedist
ika
harskrivande stund &r dven &rets medlemsmatrikel inne i slutfasen a
akorrlgerlngsarbetet och den kommer att inkluderas med detta numre
Fehed SWE Bladet nar det skickas ut i era breviador. Nu &r det dags fc¢
er att bladdra vidare i 2010 ars forsta SWEA Blad, trevlig lasning!
F-0r

Jag hoppas att vi ses pa nasta SWEA aktivitet!

1S

Cecilia
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SWEA Washington DCs Nya Styrelse 2010

ORDFORANDE

NAMN: Cecilia E Browning

UTTRYCK: Kanon!

Uppvuxen i Stockholm. Civ. ekonom fran
Handelshogskolan i Stockholm. Har tre
barn, en son som studerar p& KTH, tva
dottrar som studerar pa universitet i USA.

REDAKTOR SWEA-BLADET

NAME: Marie Huddle

UTTRYCK: Det ska va gttt
Jag ar en Goteborgska som standigt langtar
till havet och sommaren. Spenderade 7 &r i
Arbetar f n pa House of Sweden i DC. Har Bangkok dar jag traffade min amerikanska
tidigare jobbat p& Ericsson, Price man som Overtygade mig att gifta m|g med
Waterhouse och Sveriges Ambassad och bott pa Irland, i Honthonom och flytta till USA i november 1999. Vi har tva barn, en
Kong, Singapore och Connecticut, USA. Bor sedan 1995i  dotter och en son, och bor i Alexandria VA.

Virginia, dar jag varit med i SWEAs styrelse i 4 &r som
medlemsansvarig. Sommarsemestrarna tillbringas i familjens
stuga pa Blido i Stockholms skargard (utan rinnande vatten!)
och jularna och vinterhelger med skidakning i Pennsylvania.

& WEBBREDAKTOR

NAMN: Melissa Cressey

UTTRYCK: Det ordnar sig!

Fodd i Tuscon, Arizona och har en
amerikansk pappa och en svensk mamma.
Jag ar en stolt norrlanning som har
spenderat storre delen av min ungdom i
Jag ar en tjej med energi sa att det bli Gver paltens hemstad Pited. Jag har aldrig kunnat
och racker. Jag ar fodd och uppvaxt i Lund bestdamma mig for vart jag vill bo och flyttar
men har aven bott i Goteborg och i stéandigt mellan USA och Sverige. Kom till DC fér att studera
Minchen innan jag flyttade 6ver till DC min sista termin p& American University och som den

med min amerikanska fastman som jag Statsvetare som jag ar sa ar jag fortfarande kvar i den
traffade i Sverige for fyra ar sedan. Har en amerikanska politikens mecka efter snart 2 ar.

bakgrund i Manskliga rattigheter och trivs valdigt bra har i DC..

VICE ORDFORANDE
NAMN: Martina Novak
UTTRYCK: Gemenskap!

MEDLEMSANSVARIG
NAMN: Malin Henriksson
UTTRYCK: Nice!
Jag kommer frdn Sundsvall och flyttade till
USA arsskiftet 06/07 efter examen fran
Uppsala Universitet. Jobbar nu fér SACC
Nederlanderna under sex ar. Dar var jag USA med ekonomi och olika program for

o . svenska foretag. Bor i Merrifield och ar gift.
ocksa (_angagerad | SWEA, bl.a. som-webb Jag har suttlt i SWEAs styrelse som medlemsansvarig sedan
ansvarig. 2007.

w SEKRETERARE
" NAMN: Tina Grubb
Jag bor i DC sedan 1,5 ar tillbaka da min

man fick tjanst som sambandsman hér.
Innan vi flyttade hit bodde vi i Haag,

| PR-ANSVARIG
" NAMN: Pemilla Jonsson
Skanetds som hittade Hawaii pa kartan for 11 ar
sedan. Innan DC stannade jag till i Colorado
under 4 ar, men karriaren sa till mig att flytta till
DC 2004, och nu ar jag har!

KASSOR
NAMN: Monica Andersson B
UTTRYCK: Oh, det &r jatte trevligt! B
Jag ar fodd i Helsingborg, uppvuxen i
Goteborg men har nu bott manga ar i USA, |
= de flesta i Tallahassee, FL. Jag har tre vuxni
~ barn, en dotter (Louise) som bor i Brasilien |
: " och en dotter (Reyn) och en son (Eric) som
bor har i DC och 4 barnbarn. Nar det blev dags for

pensionering for nagra ar sedan, sé gjorde jag det omvéanda ¢ ZEgS B
flyttade norrut! Nu hjalper jag till med att passa de 2 ‘.'T' ' }., PROGRAMMKOMMITTEN
barnbarnen som bor har i DC. De haller mig igang pa ett helt 11 ' NAMN: Evalena Raymer

annat satt an nar jag arbetade inom redovisning pa Dept. of UTTRYCK Vad mysigt!

Revenue i Tallahassee! Jag &r medlem i Svenska Kyrkan dar 7 Ursprunghgen frdn Stockholm och drog
hjalper till med kyrkkaffet varje manad. Tradgard, natur, ‘flyttlasset over Atlanten for snart 9 manader
handarbete &r ndgra av mina intressen. Ocksa att leta efter i ‘ﬁ sedan med min man som &r amerikan.
"fynd" p- Estate Sal es! '/
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PROGRAMMKOMMITTEN

NAMN: Annelie Landgren

UTTRYCK: Ja, det later ju superbral!

Jag ar fédd och uppvuxen utanfor

Goteborg, flyttade med familjen till

Stockholm och studerade till larare i
' Lund. Tre &r som larare blev det. Efte
mammaledighet (tva barn) fick jag en position i

lakemedelsindustrin som séljare dar jag trivdes myckt

bra. 2004 flyttade vi till Rockville, Maryland da make

fick en placering p& NIH for sin forskning héar. Jag

jobbar numera som projekt ledare pa National Cance
Institute.

PROGRAMMKOMMITTEN

NAMN: Lotta Murray

UTTRYCK: Det ordnar sig alltid!

Jag kommer ifran Karlskrona i Blekinge
men flyttade till USA vid 22 ars aldern. Hg
bott mesta tiden i Gainesville, Florida.
Flyttade till DC for tva &r sedan pa grund
av min mans jobb och vi stortrivs i detta

omradet. Jag jobbar som sjukskoterska pé
Childrens National Hospital. Mitt storsta intresse ar att van
i bergen och jag haller sakta men sékert pa att vandra helg
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Sommarrecept

Mums Mums

Goda och latta att gora om
man har en mixer eller elvi
Det tar ca 3 timmar for de
att stelna i kylen.

4 dl str®soc
1 dl florsocker

1 2ggvita (o att
inte ar nan gula med alls)

1 1 dl kal lt

1 1/2 msk gelatinpulver*

1 1 dl kokhe

Garnering (strossel)

4-5 dl kokosflingor (torrdj ag hi ttar dem

Wholefoods
1 msk kakao (eller mer efter smak)

GOr s& har:

Blanda socker, florsocker aggvita och kallt vatten i
mixern.

Blanda gelatinpulvret i det kokheta vattnet tills det har
|6st sig helt. Hall langsamt i den varma blandningen
medans du vispar &gg och sockerblandningen. Vispa nu
alltsamman tills ett hart skum bildas (kan ta upp till 20
minuter beroende pé& hur stark visp du har).

Matta upp kokosflingor i en pase och sikta ner kakaon
(inga klumpar) och skaka p
sen halften av kokosblandnigen i en form (kolla att den
far plats i kylen). Hall i aggvitefluffet ovanpa
kokosblandningen och avsluta sen med resten av
kokosen. Stall in i kylen i 3 timmar med plastfolie dver.

Nar blandningen stelnat tar du en kniv och skar loss

fyrkanter (storlek efter smak) och doppar de vita kanterna
i kokosblandningen som ligger 16s pa. Skaka av 6verflodig
strossel och lagg upp pa snyggt fat eller i tatslutande burk

(g-r bra att frysa) eller
vettja.
Mums!
*Jag gillar n2&r de 2r |ite

att ta ndgot mindre gelatin. Det enda man da far vara bere
ar att de inte haller formen lika bra. Man far helt enkelt valj:
smaken eller utseendet

Recept och Bild: Annelie Landgrer
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Var utflykt till Harpers Ferryd i ord och bild

Sl ¥y

En underbar och solig vardag samlades en @&
entusiastiska tjejer for en helgutflykt till Harpers Ferie
del av osssamakte ifran Rockville Metro och re
mottes up vid Harpers Ferry Visitor Center. Vi b6
helgen ratt med en underbar picknicklunch, (nybg
smorgasar/piroger och sallad som Monika Pelline
pa) i grongraset. Sedan, starkta av den goda
vandrade vi runt i den historiska staden och titta

manga trappsteg upp till en gammal kyrka och till ¢
fantastiskt stalle med underbar utsikt 6ver de tva stc
floderna (Potomac och Shenandoah) som flyter ihop hi
Vadret var perfekt med solsken och lagom varme. -

Efter vi fatt nog utav staden akte vi tillbaka till hotellet fégd |
att frascha upp oss innan middagen. Eftersom véad
fortfarande var toppen flyttade vi ut i grongraset bak
hotellet for lite mingel med ost och kex och vin. Se
tog vi hotellets buss in till Charles Town dar vi hg
bestallt bord vid kasinots galoppbana. Dar fick vi av
en harlig buffé och mellan tuggorna kunde vi inte |at
att forsoka lura ut vilken hast som skulle vinna. Jag
inte vart satt att plocka ut en vinnare K
rekommenderas... vi valde hésten med det roligé
namnet... men det visade sig att bade Margareta Be ) )
och AnnSofie Cox hade oanade talanger vad det galer ~Happy Hour i Alexandria
hastar.

Kvéllen var varm och humdret var gott nér nio Sweor och
P& sondagen efter en stor hotellfrukost tog vi oss in tiltdgra vaninnor méttes p& Chadwicks i Old Town
staden igen for att g4 en l&ngpromenad langs med C&&lexandria halv sju den 13 maj. Chadwicks hade ett bra
Canal och Shenandoah River. Solen sken, féglarna sjé@rtiment med bade aptitretare och drinkar med nedsatt
skoldpaddorna var synliga och vi njét utav sallskapet od#s fram till klockan 19. Vi mumsade glatt pa vara
den harliga morgonen. Inte for att vi behévde mera ma@ptitretare medans vi berattade lite om oss sjalva for
men vi hade fika med oss och det smakade ypperligt goterandra. Vi skrattade mycket och kvallen gick alldeles for
dar vi satt langs med floden i solskenet. Tillbaka i stadd@rt. Faktum var att vi hade sa trevligt att flera av oss ville

hann vi med en glass innan vi samlades vid bilarna @it vi skulle gor detta mycket oftare och vem vet, kanske
hemfard. SWEA gor Happy Hour i Alexandria till en vana!

Text: Marie Huddle Bild: Melissa Cressey

=

Vi alla som &kte tycker att det var en underbg
avkopplande resa, trevligt sallskap och mycket roligt.
larde kénna varandra pa en helt annan niva och vi hoq
att vi kan gora en sadan har resa snart igen och vi ho
att flera Sweor kommer med néasta gang.

Text : Lotta Murray f

Bild: Annelie -
Landgren Pernilla Jonsson, M

& Evalena Raymer

-

2 ) 4 \ |‘ :
n Henriksson, Ziba Zarei, Gunnel Hamiltc

ali
Mari Norberg, Cecilia Browning, Camilla Japec, Anette Anderss
Marie Huddle, Melissa Cressey, och Evelina Delsing
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SWEAs arsmote den 27 januari pa Svenska Residenset

Gunilla Stone var en av de fem
Sweor som avtackades efter att
ha tjanstgjort i SWEAS styrelse
under 2009

Nalle lekte glatt med sin
nyvunna panda

¢ e |
= = ———— PO ]

Eva Hafstrém valkomnade till det svenska residenset.,

66 Sweor va@l komnades til | (webhbanswérig 202609 sadtvEearHanksan (Rupmeant e
av ambassadorsfrun Eva Hafstrom och efter lite 20072009). Sist men inte minst blev Gunilla Stone
inledande mingel och fotografering till SWEA matrikein ( or df °randen 2009) sj 2l v a
(det som de flesta av oss kallar medlemskatalogen) ordféranden Cecilia Browning for hennes stralande
samlades vi till arsmotet lett av ordférande Gunilla Stoneinsatser.

(avg-ende) . De sedvanliga 2mnena avhandl ades (s-som
programforklaring, revisionsberattelse, styrelsens Innan motet avslutades passade Sweorna pa att tacka

ansvarsfrinet mm). Darefter tackades alla de Sweor somvardinnan Eva Hafstrom for hennes géastfrihet. Aven hon

gjort enastaende insatser for Varldsmotet som holls hér ifick ta emot en blomma, och en SWEA scarf.

Washington 2009 med stora applader. Sarskilt tackades

Ann Marie McGowan for hennes ovarderliga insatser for Efter att de officiella arendena var 6verstdkade vidtog

detta méte med diplom och en SWEA scarf. Marianne  buffén som forberetts av residensets chefskock och

Krell som hallit finanserna (som gick med vinst) for trevligt mingel med gamla och nya Sweor. Vid kaffet och

Varldsmotet namndes ocksa har och hon avtackades  den gudomliga desserten drogs vinnarna till lotterna som

ocksa i sin roll som avgaende styrelseledamot (sekreterasdlts tidigare pa kvallen. Flera vinnare utsags men gladast

2009). av dem alla var nog v@&@rdpa
vann ett gosedjur han spanat in under gny och langtan

Ovriga som avtackades av avgaende ordféranden Gunillaela kvallen. Alla var 6verens om detta var ett av de

Stone med inramat diplom, orkidé och en SWEA scarf trevligare arsmotena pa lange.

var Madeleine Fusfield (kassor 280@), Kristina Smith

Swedish-American Dental Concepis R .

Tandlakare Anne Gunn ar utbildad pa Karolinska Institutet i Stockholm och
pa University of Maryland, Baltimore. Hon kombinerar det basta av den
svenska och amerikanska tandvarden!

Anne B. Gunn, DDS

5530 Wisconsin Avenue, Suite 1210

Chevy Chase MD 20815

Tel: (301)652-8282

Epost: DrGunn@swedishamericandental.com

www.swedishamericandental.com
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Artsoppa och Punsch

Monika Pellinen och Lotta Murray serverade soppan

Sweor med sallskap samlades i the Colonade pa

Detta receptet ar kanske mer lagom till en familppa 5
personer.

500¢g
timmar.
Hall av vattnet och skolj artorna.

tork®&ddet gasVval Patldr 3 | i i

Lagg artorna i en tjockbottnad gryta med 1,5 liter vatten.
1 msk salt

1 gr°nsaksbuljong
10 vitpepparkorn

10 svartpepparkorn

3 lagerblad

5-8 kryddnejlikor (absolut inte mer)

tarning

Wisconsin Avenue for att avnjuta arets artsoppa, punsch? Msk torkad mejram

knacke brdd och andra trevliga tillbehor.

N

" -

otroliga konstskatt.

Ett av de trevligare tillbehoren var arets talare, Larry
Mason, som delade med sig av sina otroliga Getlands
foton och sina gedigna historiekunskaper om Gotland
och dess manga
minnesmarken.

| &r hade vi i
programgruppen satsat
pa hemlagad &sbppa
toppad med farsk
timjan, mejram och
purjolok. Receptet
¥ hade jag fatt av en
PP seglarkamrat Lena, frén
f" | Skapesund i Bohuslan

5 och soppan som blir
! god vegetarisk eller
Karin Adams och Ulrika Mikels vaniagd kott ar en ypperlig
pa att soppan ska serveras, IngalpMag@naga i forvag
star bakom och till manga. Nar vi

Larry Mason delar med sig‘av kunskaper och bilder fran G

2 msk torkad timjan
1 stor gul
45 finhackade

I ok i skivor
vitlokskl yftor

Lat artor och kryddor enligt ovan koka tills artorna &r
mjuka (tar ca en timma). Lena sa att man kan behova
skumma soppan under tiden den kokar men det behdvde
inte jag.

Tillbehor: Soppan gar utmarkt att ata vegetarisk men om

@R kan man lagga-4 8l finhackad rokt skinka eller
kassler under de sista 10 minuterna av koktiden. Varm
punsch, knackebrdod med cheddarost och senap till &r i
mitt tycke bara ett maste.

Att toppa av med: Finstrimlad purjolok och om man vill

farsk timjan och mejram. Man kan ocksa ha fint skurna
radisor.

(Var vi hittade ingrediense
brodet, senapen samt de fardliglagade pannkékorna

Ikea, College Park; mejram och timjan pa Wholefoods).

Naturligtvis fick vi pannkakor
med sylt till efteratt:

Mums!

snabbt ute pa kokstrappan och kunde transporteras till

frysen.

10% rabatt p- all mat vi k ° |

Text och Bild: Annelie Landgren
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Till minne av Grevinnan Margareta C. H. Douglas

Grevinnan Margareta C H Douglas, som var stolt att kallditerigen ordnade hon med utflykt, som denna gang, gick
sig lantbrukare, gick bort den 21 april i sitt hem utanfor till en narliggande vingard. Hennes hjarta klappade starkt
Charlottesville. Hon blev 85 ar. for Virginia och dess historia, och hon var man om att

dela med sig av sina intressen och erfarenheter.
Margareta blev medlem i SVEA Washington DC nar hon

flyttade till Washington och Middleburg fran New York i vgra tankar gér till hennes familj och vi &r glada och

borjan pa 8@alet. Hon var en intresserad och engagerad tacksamma for allt hon gjorde for vart SVEA.
medlem som stddde var organisation med donationer och

goda rad.

Nar hennes nybyggda vackra hem i Middleburg, som varTaCk Margareta for alit Du gjorde for

ritat av Anders Tengbom, blev fardigt, bjoéd hon Sveorna SVEA.
dit och anordnade dessutom en utflykt till Oak Hill,
president James Monroes hem och till farmen Charlton
for att vi skulle fa lara oss om Virginias historia respektive
uppfodning av kapplopningshastar. Nar hon insag att
markerna runt hennes hem i Middleburg var fér sma for
hennes stora intresse, lantbruk, sag hon sig om efter en
storre egendom och flyttade till Rivanna Farm strax norr
om Charlottesville. Val etablerad dar bjéd hon oss igen
for att visa upp sitt nya hem, en mycket vacker gard som
liknade och paminde henne om en svensk herrgard.

' SWEA Washington DC gjorde en
donation pa $50 till amerikanska
fralsningsarmén (Salvation Army) i
Margareta Douglas namn

Julbord pa IKEA College Park

Fredagen den 11 december hade IKEA College Park
julbord och SWEA Washington hade ordnat en alldeles
egen liten grupp som tog sig dit. Vi var ungefar-8a 25
Sweor med vaninnor och méan som kom for all l1ata oss

Cecilia Browning och Marie
Huddle

= S A

I lugn och ro fick vi sedan njuta av diverse bakverk och
godsaker till vart kaffe innan det var dags att ga hem. Fast
da fick vi reda pa att dagen till ara holl IKEA Oppet extra
sent sa vi kunde gora lite julinkop ocksa, vilket passade
mig utmarkt.

y- 2N (. " ' £ .
o €, i Text: Marie Huddle
' Bild: Malin Henriksson

Gunnel Hamilton, Karin Adams, Inka Reilly, Alfred Ifrord, och Ca-
tharina Ford

smaka av all den goda julmaten, gléggen, nubben och &

annat gott. Dar fanns de mest traditionsenliga
smorgasbordstillboehor sdsom kéttbullar, sill, skinka, lax
och knackebrod. Vi Sweor framforde, till de andra
matgasternas uppenbara gladje, en snapsvisa helt aproj
just det 6gonblicket maste jag erkanna att jag kande mig
svenskare an jag har gjort pd mycketiaogie valdigt

stolt 6ver det ocksa! IKEASs storslagna dessertbord dignade av godsaker
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Vinnaren av SAS Biljetten

Vem ar jag som hade en sadan tur att vinna S A hOIiStiC approaCh to
biljetten? Och hur hamnade jag i USA/ag hade just

tagit studenten och bérjat pa universitet i Stockholm.  F@lief of chronic issues
en paus under VM i fotboll gick jag ut fran tvn och las

dagens tidningFor forsta gangen i mitt liv borjade jac ’

lasa de personliga annonsern@n svensk fru var Come and €njoy a

hemma fran New York och sokte en au pélior och i

far holl med om att det skulle bli skont for mig att ta € relaxmg massage!
ar ledigt fran allt pluggandéag svarade p& annonser
och tre manader senare var jag ombord SS Oslofjord
vag till New York.Ett mycket intressant och larorikt ar
med en jattetrevlig familj(Charles blev senare USAs
ambassador i Sverige, under den andra president Bt
Ombord var ocksa en mysig kille fran North Carolina,
vag hem efter ett ar i Sverigee ar senare gifte vi oss i
Gnesta, och efter annu en fin batresa over Atlant
bosatte vi oss i Atlantalack vare vara arbeten fick vi
ocksa bo i Houston och Fair Haven, New Jersey, dai
hade tjugoett ar av segling och manga, manga tre\
vanner. For fyra ar sedan flyttade vi hit ned till

Marylands Eastern Shore, dar vi njuter av en tillvaro u Massage By Bo

jékt och stress.

Varfoér kande jag att jag skulle vara den lyckliga vinna Massage by Bo

av SAS biljettendag ar enda barnet och for 6 och 2 ¢ i i
sedan forlorade jag mina kéra foralddeg har alltid Bo Lmdberg’ Massage theraplSt
haft otroligt fin kontakt med Maja Larsson som var mo

basta vaninna sedan ungdomsaren i Munkfo

Varmland.  Vara familjer gar tillbaka tre www.massagebybo.net
generationer.Maja fyllde 91 ar den 28 apriti hade massagebybo@comcast.net

som vanligt ett fint telefonsamtaFor ett ar sedan ”
opererades Maja for brostcandgu tycks det som om Phone' 703.927.0437

cancern spritt sig till benstommehéakarna sager att

inget annat kan goéras forutom starka smartstéallar

tabletter. Maja gar med en rolator, da det gor sa ont « - Swedish Massage

: : std rakt upp. Men .

N typiskt Maja, hon &r - Deep Tissue Massage

helt klar i huvudet och . . .
Klagar inte. Att far - Biodynamic Cranial Sacra

krama Maja och sitta Therapy
och ga& igenom

Ji fotoalbum. .att laga en - Neuromuscular Massage

sillbit med potatis och

en liten nubbe... en sa - Chair Massage

vacker gava till oss

bada skulle denna - Sports Massage
biljett vara.
- Quantum Touch Therapy

Christina Haslett

with generous discount offers!
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Stipendierd Lokala SWEA bidrag 2010 far bred omfattning

svenska spréket, samt att framja kunskap om svensk jarnets roll inom olika konstformer;

historia, kultur, utbildning och traditioner. Bidragen undere  Erik Sapir® 500 dollar som bidrag till studier om hur
aren har mojliggjort en varierande lista av projekt eller svenska lagar tillampas i kommersiella och kulturella
studier och vara kandidater i &r avviker inte fran denna utbyten med t.ex. USA. Detta var den enda anstkan
princip. vi fick frdn en studerande vid ett lokalt universitet,

Vissa donationer hade redan anslagits, som t.ex. 2000 nagot vivill stodja.

dollar till Americasswedish Museum i Philadelphia som Vi gratulerar alla som far bidrag av SWEA DC och ser
dppnar en utstallnirgo Swedish! Smérgasbord and Beyofl@m emot rapporter eller alster om dessa projekt.
den 6 juni som pégar till den 11 januari 2011. SWEA DCs For kommittén,

programkommitté planerar ett besok pa denna utstéllning.
Som under manga ar bidrar SWEA DC med 1000 dollar
till mottagningen i samband med arets Jenny Lind konsert
i Washington, som gar av stapeln den 9 juni.

EFTERLYSNING - BOCKER!

Var lokala Donationsch Stipendiekommitté utnamndes
strax efter arsmotet i februari och bestar av Eva
Danielsson Cohen som ordférande, Cecilia Browning
representerande styrelsen, Karin Henriksson, Marianne
Krell, Maja Persson och Li Westerlund. Efter en kort mer
intensiv ansokningstid som gick ut den 30 april,
rekommenderade vi den 4 maj ett antal kandidater till
styrelsen som accepterade vara rekommendationer
gallande bidrag till foljande organisationer och individer

séljas pa julbasaren i november.

e Svenska Sanggruppdi®0 dollar till inkdp av noter
och sangbocker, samt material for gruppens mange \ﬂ/
Luciauppféranden varje ar i Washington DC '
omradet;

e Svenska Skolan for Vux&a00 dollar till inkdp av
en dator som kommer att anvandas i undervisninge
och speciellt ge skolans elever tillgang till svenskt
material pa denna dator.

e Svenska Skolan for B&B00 dollar till
Biblioteksutrustning inklusive bocker,
prenumerationer pa svenska tidskrifter och annan
litteratur;

e Filmprojekt med Lo Dagerman som produées@0
dollar. Detta galler en engelsk dversattning av
ferfattaren Stig Dagernm
omdttligtd. En sk-despe
av forfattaren i sin studio och &ven gatuscener visa:
pa duken och speciellt komponerad musik hors i
bakgrunden. SWEAs bidrag stéder en mycket
begréansad del av detta projekt, till exempel kan det
bidra till battre teknisk ljudkvalitet. Alla som bidrar

finansiellt till projektet kommer att namnas i filmens 16644 Georgia Ave.
credits; Olney, MD 20832
e Maria Simonssah500 dollar for ett projekt som Openevery day 11-5

inneb&r studier av hur KELAFADAT.
konstféremal . Denna forskning i bl.a. Bergslagen T e e et

SWEASs Biblioteket tar garna emot bocker av svenska
forfattare pa bade svenska och engelska. S& om du har
nagra bocker i bra skick far du garna ta med demitill
biblioteket och donera dem. De bécker som inte, av
olika skal, kan fa en plats i biblioteket kommer att

301-570-2557
www .kiaradal .com
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Varfor ar Du en SWEA? Go Swedish! smérgasbord and Beyond

Varfor ar vi medlemmar i SWEA egentligen? Ar det for | firandet av svensk mat och traditioner

att 6g°ra gotto for a n dWnder eg stymesamoteni tiecemben) bestéandesl detlatt SWEA

stipendier? rjag sj 21 vwashiagtdn B@skulle’donera$2000 tifh wspalinthgka s v e
kKulturé, egentl i gen? JagSwetisls Smorgésbogd armt 8ey@ie¢ pa-t tAmead cdam
mer egoistisk. Mitt framsta mal med att vara med Bwedish Historical Museum i Philadelphia.

SWEA ar gemenskapen och att méta folk som riktigpgiektet kommer att utforska svenska mattraditioner och
forstar vikten av att ata lussebullar vid jul, ata &rtsoppgan roll som mat har i Sverige och i den Svensk
pa torsdagar, vet hur snapsvisor ska sjungas osv. AVRHerikanska kulturen. Besokare kommer att f& se vilken typ

om min man ar svensk och vi mycket val skulle kunng,, o4t som ar karakteristiska for de olika regionerna |

.. [} .-, .- aa o s V
gora manga av dessa traditionella saker sjalva sa ar §6lrige "och hur det svenska koket har forandrats over tiden.
trots allt sa att det inte funkar lika bra att dansab

kommer ocks4 att fa se hu; man traditionellt anvander

6prastens lilla kr-kabd nishnigdmdledidhdef sBm fisk'och dilt, Hroll Och baiddn@ N €

Man har liksom barren i ansiktet hela tiden. Det armjblk och ost, kaffe och efterritter.

darfor jag ar med. Man maste helt enkelt vara fler for = ) R _ _ o
att det ska bl riktigt roligt. Utstallningen 6ppnas pa Sveriges nationaldag, 6 juni, 2010

och varar fram till den 30 januari 2011.

| styrelsen ar det sjunkande medlemsantalet nagot SSBWEA DC kommer att organisera en gemensam resa upp
kommer upp varje gang. Fastan vi jobbar hart medill Philadelphia den 12 juni for att titta pa utstallningen. Om
program som borde tilltala manga (och Sweor av alidu ar intresserad av att félja med oss till Philadelphia,

aldrar) ar det nufortiden ofta sparsamt med deltaganginligen meddela sweadcprogram@gmail.com senast den 9
p- v-ra evenemang. Trol ijgnen beror det p- att ofol k h
mycket att g°rad, fler qghhofdishlom dstinfgedrins jaobbar helt
har andra engagemang och/eller familj och barn och .americanswedish.org

hinna med. Manga av de eldsjalar som drog igang
SWEA trappar nu ned pa engagemanget for att lata
yngre krafter ta éver (manga av dem kommer do

oftast p& ALLA evenemaddurra for dem tycker vi i ted gibSOﬂ %

programgruppen). Vi som ar yngre (har ingar alla s
raknar sig sjalva som yngre dvs. det har inget n
biologisk alder att géra) maste vara beredda att

stafettpinnen for att SWEA ska finnas kvar!! Bac An oasis tw the midst
deltagare och arrangorer av alla sorter behovs. | < . )
faktum att manga av oss jobbar heltid, gor inte bara o a MW/gy cy

efterfrdgan pa aktiviteter forandras, det gor ocksa att
som ordnar aktiviteterna maste vara fler sa att jobl
kan fordelas pa fler. Sa att det blir roligare.

20% off your first time service
Vi har markt i programgruppen att fler borjar vilja vai
med och hjalpa till med forberedelser (det ar ju
roligt!) till kalasen, bakning infér basarer osv. Vi h
lyckats bra med att fa en karntrupp dar man redan

p- f°rhand att | ojalitel att
bl ir |l @mnad ensam kvar ) 1en,
positivismen och hjalpsamheten tar oss hela vagen. ’f a \

gor mig stolt 6ver att vara en Swea. p *spa

Sa har kommer utmaningen till DIG som kanner di
moanad. Kom du ocksa och var med MER! Satsning MSEEet NW | Washingon DC | 202.333.4445
pa SWEA kan faktiskt fungera som inspiration! Att ti 5in Ave. Level 2 | Chevy Chase, MD | 301.951.4445
exempel sta och lagga upp snittar med lyxig Skagen. www.helaspa.com | www.tedgibsonbeauty.com

Text: Annelie Landgrel


http://www.americanswedish.org/
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Vaffeldagen och den svenska vafflans historia

Véffeldagen firas den 25:e mars och var fram till 1953 epfflor i saxliknande jarn éver gléden i den 6ppna spisen.
réd dag vars riktiga namn ar Marie bebadelsedag mepdfflorna hade redan dd det karaktaristiska rutmonstret
kallas mer familjart for varfrudagen. Det &r just det sistanen var d& fyrkantiga. Forst pd slutet -1860 nar
namnet som har givit upphov till det folkliga smeknamnejarnspisen introducerades kom det nya runda vaffeljarnet
6v-ffeldagend och d?r med red tinalhjartformade plattbr somtvi sveviskar @skad ant
véfflor denna dag. idag.

Det var ingredienserna som avgjorde om det var
festvafflor eller vardagsvafflor. De fina festvafflorna
gjordes med gradde, socker, smoér och agg. Till vardags
hade man inte rdd med sadan lyx och anvande oftast
enbart mjol och vatten. Ocksa har kan man hitta skal till
varfor just vafflor passade sa bra till att fira varen. Pa
varen borjade hénorna varpa och korna mjolka efter den
langa, morka vintern. Pl6tsligt kunde man aterigen hitta

Bebadelsen" av Leonardo DaVinci fi@n(Edidzens) farske_;t_ agg
nykarnat
Enligt traditionen markerar varfrudagen borjan pa varen smodr  och
och darmed ocksa slutet pa vintern. | och med det har bade mijolk
ocksa diverse sysslor forknippats med denna dag da man i och gréadde.
soder skulle ha troskat fardigt och i norr skulle man bland
vara klar med timmerkorningen. R u nt
sekelskiftet
Kyrkodagen Marie bebadelsedag firas numera alltid den 1900 Dblev
sbndag som infaller mellan den 22 och 28 mars, medans det modernt
det folkliga firandet alltjamnt ligger kvar den 25 mars. med s.k.

Aven véfflan sjalv har religios anknytning, de forstaSvenska véffelhjartan av Urbansuperstar (Fri licens)
vaffeljarnen var namligen en utveckling av oblatjarnen,
som anvandes for att baka oblater till nattvarden. Och n&
vafflorna borjade bakas pa kontinenten pase eller
tidigare, skedde det forst i klostren.

affelbruk, sma stugor dar man bakade och salde vafflor.
essa inrattades kring promenadstraken, inte minst i var
kungliga huvudstad, och det var nastan ett maste for
sondagsflanorer att avsluta sin promenad med vafflor och
Véfflor har funnits i Sverige sedan 1808 och sjalva  kaffe. Det var dven nu som seden att ata vafflorna med
ordet véffla &r kant sedan 1642 och kommer frén tyskangispad gradde och sylt blev populért.

Waffel, med samma betydelse. Fran boérjan graddades Text: Marie Huddle:

Sommarens Kommande Program

5 junifi. SWEAs bibliotek har 6ppet pé_ House of Sweden 12 junﬁ_ resa till Philadelphia for att se Go Swedish!
kl. 114, detta ar det sista biblioteket innan hosten. Utstallningen. Resan sker fran Forest Glen Metro kl. 8:30.

5 junifi Race for the Cure! For att registrera dig , ga till 20 juniii traditionellt midsommarfirande i picknick
GlobalRacefortheCure.qrg k1 i cka p- 0 J oPwiljongen ilCardegock Parki paryland tilsammans med
och s°k efter vart | ag s o MSApehanrdiaskandingrska fiyeniggar,888S: De
kostar $40 att delta i loppet.

6 junifi Nationaldagsfirande pa svenska ambassadens FOr mer information och anmélningsbl_anketter ga till var
Residence, kl. Z8:30. Svenska ambassaden i samarbeteWebbsida: http://www.swea.org/WashingtonDC

med SWEA och andra svenska organisationer valkomnaeller kontakta Annelie Langren, Lotta Murray eller

er alla till en picknick. For att delta anmal er till Evalena Raymer i Programkommiitén
SWEADCprogram@gmail.com senast torsdag den 3 juni. SWEADCprogram@gmail.com

9 junifi den arliga Jenny Lind konserten pa House of Du hJéi/per o0ss om Du anméler Dig i tid!

Sweden, k1 . 19, SWEA st -r f r hors dbéoeuvres och vi



