
 

 

Svenska Polska 
Nöt Wołowina 
nötkött mięso wołowe 

Oxfilee polędwica wołowa 

Högrev Rozbratel 

Fransyska udziec 

Bra grytbitar mięso wołowe na gulasz („udziec” ett bra 

val!) 

Rostbiff rostbef 

Lövbiff Ligawa 

  

Gris Wieprzowina 
Fläskött mięso wieprzowe 

Fläskkotletter kotlety schabowe 

Fläskkotlettrad cały schab 

Med. ben z kością 

Utan ben bez kości 

Fläskfile polędwiczki wieprzowe 

Fläskstek pieczeń wieprzowa 

Kareebitar med. ben karkówka z kośćią 

Kareebitar utan ben karkówka bez kości 

Revben żeberka (cieńkie=tunna, grube=tjocka) 

 

 

 
 

1. Szyja 

2. Karkówka  

3.  Łopatka  



4. Szponder  

5. Mostek  

6. Łata  

7. Rozbratel  

8. Antrykot  

9. Rostbef  

A.  Polędwica  

10. Rumsztyk. 

11. Udziec  

B. Ligawa  

12. Goleń przednia  

13. Goleń tylna  

14.  Ogon  

 


