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Hej igen!

Antligen &r det hér....vintermorkret!!

For visst ar det anda sa att vintern trots allt for med sig bade
varme och ljus. Stearingljusen letas fram, brasorna tands, gléggen
varms och raggsockorna tas pa- vilken underbart mysig tid pa aret!

Ar 2009 var ytterligare ett handelserikt &r med bade roande och
mindre roande ingredienser. | grannlandet tilltradde Obama sin
presidentpost i borjan pa aret och vann till mangas fortjusning,
men ocksa forvaning, Nobels fredspris. | Sverige hade Stieg Larssons
succébok ”Man som hatar kvinnor” premiar pa bioduken. En av
80-talets stdrsta popstjarnor, Michael Jackson, gick plotsligt bort
och vi blev paminda om hur sarbara vi ar i och med H1N1-
virusets spridning runt om i varlden.

Inom SWEA Toronto har det ocksa hant en hel del under aret.
Nagra svenskor, tillika Sweor, har tex flyttat hit, medan andra
dessvarre har flyttat tillbaka till Sverige eller vidare till ndgon annan
plats i varlden. Det ar kanske ett generellt drag hos manga av oss
Sweor; flera av oss flackar omkring en hel del under livets gang
och nar vi val har landat och funnit var plats pa ett stalle, ar det
dags att dra vidare till nasta stalle, med nya utmaningar som vantar.

Under 2009 arrangerade SWEA bade vastkustfest, kraftskiva och
en dundrande fin julmarknad. Nagra hann med en svéng till
Houston, Texas och flera av oss hann dessutom delta i atskilliga
bok-, mat- och arbetslivstraffar, bara for att namna nagra
SWEAaktiviteter under aret som gick.

Detta decembernummer av SWEA Bladet, innehaller glimtar fran
nagra av dessa handelser. Men inte bara det, utan dven andra
intressanta och roande artiklar om bl.a. Ida Janssons hojdskrack
som 6vervanns genom bergsklattring, om Maria Dahlmans handelse-
rika sommarpromenad i downtown Toronto, om min battur i norra
Bohuslan med ett gang glada Goéteborgssweor samt om en heder-
vérd insats av en av vara aktiva Torontosweor, Britt Marie Christoffersson.

Innan jag overlater er till vidare lasning, vill jag passa pa att tacka
layoutansvarig Mia Holmgren for ett mycket gott samarbete med
SWEA Bladet och énskar henne all lycka framdver- hon har nu
valt att lata ndgon annan ta dver hennes roll. Om nagon av er har
kunskaper om och ar intresserade av layoutarbete, hér garna av er
till styrelsen!

Jag onskar er alla en riktigt god jul och ett gott nytt ar 2010!
/Cathrin Wallgren Olsson
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Hej Torontosweor!

Nu &ar den morka arstiden har. Men for
oss i Toronto &r det anda inte lika
morkt som hemma i Sverige. Om man
jamfor breddgrader sa ligger Toronto
faktiskt lite séder om Florence i Italien!
Dessutom ligger Toronto ganska langt
vasterut inom “Eastern Time Zone” vilket innebdr att dagsljuset
varar lite langre pa eftermiddagen hér. Vi ska vara tacksamma for
det och denna november har verkligen visat sin bésta sida med
forhallandevis milda dagar och mycket solsken.

Min tradgard ar nu uppkrattad, perennerna beskurna och allt
redo for vinterns dvala. Nu kan jag sitta framfor brasan och l&sa.
Torontos Swea Blad ar aterigen fullt med intressanta artiklar.
Detta ar tredje numret i ar, d& vi missade ett forra aret. Var
redaktor Cathrin Wallgren-Olsson och layout ansvarig

Mia Holmgren ger oss Torontosweor nagot av riktigt varde.

Jag forstar inte vart all tid tagit vagen. Forst kom jag inte hem
frdn sommaren forran i mitten pa september, just i tid till kraft-
skivan pa Oakville Yacht Club. Sen for jag ivag till Houston for
regionmotet (RM), mitt forsta som avdelningsordférande. Mycket
intressant att hdéra hur andra avdelningar har det, vad de gor,
vilka bekymmer de har etc. Att méta andra tjejer som jobbar for
SWEA &r mycket givande. Visst &r vi svenska damer valorganiserade,
varma, oppna och vénliga! Den som tror att svenskor &r stela och
kyliga har helt fel. Las vad Lisa skrivit om RM.

ORDFORANDEN HAR ORDET

Ulla Dagert president@sweatoronto.org

Och sen har jag till rdga pa allt varit i Paris. Det ar s& att min
15-ariga flicka gar detta ar pa Sigtunaskolan i Sverige. Sista
veckan i oktober hade hon mitt-terminslov och vi méttes i
Paris. Det ar en speciell upplevelse att ateranknyta kontakten
med Sverige genom hennes dgon och upplevelser. Det positiva
ar att hon trivs pa skolan. I augusti plockade vi svamp och med
sina falkégon larde hon sig snabbt att speja kantareller. Nu ar
det patagligt for henne hur mycket mérkare det &r i Sverige vid
den hér arstiden, men hon uppskattar tdnda ljus som finns
dverallt.

Jo, nu i den morka arstiden har vi julen att se fram emot och
manga flitiga Sweor har i flera manader forberett och jobbat for
julmarknaden. Barbro Westin héll som manga tidigare ar i alla
tradar och SWEA Toronto ska vara stolta 6ver denna fina tradition.
Ett urval av bilder fran arets julmarknad visar det spackade
programmet och hur roligt vi hade. Pengarna vi fatt in gar till
donationer (Svenska skolan, kyrkan, kéren och folkdansarna)
och stipendiefonden. Denna fond gér det mojligt for oss att
stodja kanadensiska studenter som reser till Sverige for att lasa
pa Universitet i en eller tva terminer. Vi hade 42 ansokningar ar
2009 och gav ut 6 stipendier pa sammanlagt $10.500. Vi kan
verkligen vara stolta dver detta!

God Jul och gott Nytt Ar.
Ulla Dagert-Muther

MEDLEMSKAPET & NYA MEDLEMMAR

Nu nar aret lider mot sitt slut kan det
vara dags att titta bade framat och
bakat i tiden. Vi hade under 2009 156
medlemmar varav 10 var helt nya.
Under arets julmarknad fick vi 8 nya
medlemmar, s& redan innan 2010 har
startat tycker jag vi ligger bra till.

flest...

de &r alla valkomna.
Men, nasta ar tycker jag vi ska arbeta

Jag skulle vilja f& upp medlemskapet till
200, (det later val jamnt och bra!) sa
jag behdver hjalp av er alla. Vi kanske
kan fa ihop lite priser till de som véarvar

Nya eller gamla, det spelar ingen roll,

VALKOMNA NYA MEDLEMMAR:
Asa Aurich

Anne von Bortzell

Karin Diring-Palisca

Victoria Eidenfalk Lenner

Sofia Harquail (Min dotter-God Jul, Sofia!)

. i? L3 idé?
for att f& med alla Sweor som under Vad tror ni? Later det som en bra idé?

arens lopp har tappat bort SWEA. Vi
kanner alla ndgon som bara inte
kommer sig for eller inte tycker de
behéver SWEA kontakten. Sa fel, de

| februari planerar vi ha en traff for att Emma Hupponen (Barbro Westins dotter)

valkomna nya medlemmar, s& hall utkik
efter det i kalendern, bara de nya far en
personlig inbjudan, men ni ar alla

Anna Jankowiak

Annika Jarrett

behover oss visst och vi behdver dem. valkomnal!

Jag saknar flera personer som bara inte At Asa Sjoberg
ar dar langre och mitt nyarsléfte ska bli Ha ett Gott Nytt Ar! Tina Winberg
att jobba pa dem (jag lovar att det ska Birgitta

vara diskret, jag tanker inte bli en Kerstin Wadsten

plaga).
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EN HALSNING FRAN KERSTIN NILSSON

Kara SWEA-vanner

Nér jag kom till Canada i augusti 2003
visste jag inte mycket om SWEA, mer an
att det var en organisation for kvinnor i
utlandet och fanns i Toronto.

Jag skulle inte stanna mer &n ett till tre ar.
Nu har det gatt sex ar. Jag ar mycket glad
att vi tog denna mdjlighet att bo, arbeta
och uppleva ett annat land.

Min forsta kontakt med mitt arbete fick jag
tack vare tvd Sweor, Erika och Tusse, som
introducerade mig for sina arbetsgivare. Jag
fick folja med Tusse under en arbetsdag.
Hur skulle jag klara detta?? Men det gick.
Hade inte denna kontakt genom SWEA
funnits hade jag varit tillbaka i Sverige
ganska snart.

Det har varit en fantastisk tid och det &r
med blandade kanslor jag atervander.
Naturligtvis vill jag hem till mina barn och
barnbarn men jag vill inte ta avsked av
mina vanner.

Men det finns en annan sida. Jag har fatt
underbara vanner, upplevt s mycket
genom alla SWEA-méten. Regionala moten,
t.ex. Detroit, Chicago, Minnesota samt
varldsmoten i New Orleans 2005,
Amsterdam 2007 och Washington 2009.

Jag kom med i SWEA Torontos styrelse
ganska omgaende, vilket var en omtumlande
men mycket stimulerande tid. Kan rekom-
menderas till alla som vill ha lite férnyelse.

SWEA Vast har en séarskild plats i mitt hjarta.

SWEAs julmarknad med Tombolan bérjade
hemma hos Margareta Jacobsson. Mangder
med donerade saker, som vi ibland “’fixade
till” eller kompletterade med nagot nytt.
Under arens lopp har det blivit ménga fina
priser for bade vuxna och barn.

Bokklubben, ljusstépning, stickkvéllar,
”vara tantluncher” och alla underbara
fantastiskt roliga traffar och méten.

Aldrig kunde jag i min fantasi tro att denna
organisation "SWEA” skulle kunna ge mig
béade jobb, manga fina vanner och moj-
lighet att traffa andra Sweor fran hela
varlden... Vilken organisation och vilket
natverk!

Min tid i Canada &r 6ver och nu véander jag
blad. Men alla fina vénner, minnen och
upplevelser finns kvar for alltid.

STORT TACK och pa aterseende i Sverige
eller i Canada. Vi ses kanske nér vi minst
anar det. Livet ar fullt av 6verraskningar.

Kram Kerstin Nilsson

Kerstin och Ulla Dagert i Windy City Wasaga Beach Fr. va: Kerstin Nilsson, Erika Johansson, Margareta Jakobson
och Tusse Butani
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SOM MARPROMENAD | TORONTO Maria Dahlman

Klockan ar inte ens sju pa mor-
gonen och jag &r redan klarvak-
en. Omdgjligt att somna om. Allt
hade varit pa sin plats, om det
inte hade varit for att det ar
l6rdag och jag vill sova ut. Mitt
sovrumsfonster vetter dsterut och
de “blinds” som erbjuder bra
insynsskydd, forslar dessvérre
inte langt mot morgonsolens
genomtrangande strélar. Ah ja,
jag ska inte klaga, jag gillar solen
(dock foretréadesvis inte i 6gonen
klockan sex pa morgonen...). Nu
ar det inte mycket annat att gora
an att stiga upp.

Klarbld himmel och redan 6ver
20 grader varmt—det ser ut att
bli en riktigt harlig sommardag!
Over en kopp te funderar jag pa
vad jag ska ta mig for; sitta inne
en sadan har dag gar verkligen
inte for sig. Toronto Islands &r
ocksa uteslutet, tack vare City of
Toronto strejken, suck. En tanke
smyger sig pa, nja, kanske, varfor
inte, jo jag ska nog... Det var ju
faktiskt &nda sedan semmeltiden
jag var dar sist... Hur l1angt kan
det vara? Google maps, Yonge-
Eglinton till 900 Kingston Rd,
drygt 13 km—tja, det &r ju
faktiskt genomforbart! Bestamt!
Beaches Bakeshop—here |
come! Irritationen Over att ha
blivit vackt i ottan bedarrar nar
jag borjar fundera pa vad Anna
Tvinnereim kan ha for smaskiga
lackerheter att bjuda pa idag.

Efter en omsorgsfull insmdrjning
med solkram och omplastrande
av skavsar, beger jag mig av med
kameran i hogsta hugg. Har ska
vardags-Toronto forevigas (och sa
maste jag ju ha bildbevis pa att
jag promenerat hela végen och
inte fuskakt med tunnelbanan).

Yonge St &r fortfarande lugn men
jag vet att om bara nagon timme
kommer den krylla av orts-
befolkning och turister. Gatubilden
uppe vid Eglinton Ave domineras
av en overgiven grévskopa, och
jag undrar for sjuttifjarde gangen
nar de ska bli klara med véag-
arbetet for den har gadngen. Mina
tankar vandrar vidare till mina
foraldrars forvaning nar de var

Sopstrejk—uvar glad att det inte dr en lukttidning

Greektown

hér och halsade pa och forundrat
noterade att det vid varje vag-
arbete stod en polis och “tittade
p&”. Nar jag tog upp det med en
kanadensisk van var hans
forvaning lika stor, “men, det ar
val klart att det maste sta en
polis dar—annars blir ju arbetarna
pakorda”. Ja, vissa satt att
ténka skiljer sig nog lite mellan
Sverige och Kanada...

Njutande av solen och av att se
staden vakna till liv traskar jag
vidare forbi Midtowns omfattande
utbud av restauranger och sma
specialaffarer. Nar jag passerar
TTCs huvudkontor vid Davisville
ger sig dock skavsaret pa halen
till k&nna med bestdmdhet. Men
har jag kommit s& har l1angt vill
jag inte ge upp! Tur i oturen &r
det i centrala Toronto aldrig
sarskilt langt till en Shoppers
Drugmart, i detta fall vid St
Clair, och ordentliga (och dyra)
skavsarsplaster inhandlas.
Vandringsturen ar réddad!

Den for mig véalkanda strackan
forbi Summerhill och Rosedale
tillryggalaggs i ett nafs (och att
det &r nedfdrsbacke hjalper ju
ocksd). Oredan nere vid Bloor St
ar stor, stressade vélkladda
Bloor St-bor trangs med ovar-
dade vagarbetare, flanerande
turister och hurtiga joggare som
desperat forsoker ta sig fram
och véagrar inse det dédsdomda i
en joggingtur just hér.
Regnbagsflaggorna vajar lojt i
vinden 6ver ingangen till the
Bay—ett forebud att denna del
av staden snart kommer intas av
festande Pride-deltagare i alla
dess farger och former.

Min upptéacktsfard for mig
vidare genom fér mig relativt
okanda marker pa Bloor St och
Danforth Ave dster om Yonge.
Storstadsstressen och Pride-
kalabaliken runt Yonge-Bloor
klingar sa smaningom av, och
det kénns fridfullt med all gronska
som omger gatan nér jag passerat
Sherbourne. Bron ¢ver DVP
bjuder pa en harlig utsikt, dock
mellan téta spjalor, och bud-
skapet ar tydligt—hoppa inte!
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Detta forstarks ytterligare av
skyltar i bada andar av bron
med telefonnummer till en stod-
grupp for personer i kris. llla
berérd skyndar jag pa stegen.

Nar jag natt Greektown borjar
folklivet breda ut sig igen, och
med lite fantasi kan man for en
stund latsas att man faktiskt
befinner sig vid Medelhavet.
Sarskilt en varm sommardag
som denna. Till och med
végskyltarna stoltserar med
grekiska bokstéver. Stamningen
ar glad och valkomnande; det
rader full aktivitet hos fruk-
thandlarna och uteserveringarna
fylls sa sakteliga av hungriga
brunchgaster. Angenédma dofter
sipprar ut och sprider sig éver
gatan.

Bara négra kvarter darifran ar
daremot lukten en annan, eller
snarare stanken... Bortanfor
Donlands ar tecknen pé sopstre-
jken tydliga. Drivor av sopsackar
med innehall i olika stadier av
forruttnelse ligger uppallade
langs vagkanten och pé trot-
toaren virvlar glasspapper, kaf-
fekoppar och annat skrap runt i
den latta brisen. Jag skyndar pa
stegen, har vill jag inte stanna
langre an absolut nédvandigt.
Snabbt in pa en Sobeys for att
fylla pa vatskedepéaerna och
sedan &r det dags att svanga av
s6derut pa Main St.

Jordgubb- och citron muffins, jag sdger bara mums!

SOMMARPROMENAD | TORONTO

Nar jag blét av svett antligen
stiger innanfor dérren till
Beaches Bakeshop méter en
leende Anna med ett stort glas
kallt vatten och ett upp-
muntrande “Har du gatt hit? D&
far du ata precis vad du vill!”
Och mycket gott finns att vélja
pa, svenska kanelbullar, quinoa-
sallad, fransk potatissallad,
brownies... Jag beslutar mig for
att prova en nybakad jordgubb-
och citronmuffin med férska
Ontario jordgubbar, och inser
snabbt att jag gjort ratt val, den
ar utsokt! Chokladtokig som jag
ar, och eftersom promenaden ju
faktiskt rattfardigar intag av
diverse sotsaker far det bli en
chokladbiskvi ocksa, mums!

Nar jag lamnar Anna och
hennes mysiga café berattar hon
att hon precis ska stélla sig och
laga svensk pizzasallad infor
I6rdagskvéllen. Inte kan jag da
sdga att just denna sallad har
jag aldrig riktigt forstatt mig pa,
jag tror att jag aven i fortsattnin-
gen haller mig till de svenska
chokladbiskvierna!

Ps. Aven om jordgubbssisongen
ar over sedan lange nar detta
gar i tryck sa ar jag évertygad
om att Annas disk ar éverfylld
av lackra godsaker. Kanske en
lussebulle eller har t.o.m. de
smaskiga semlorna aterkommit?

KORTFAKTA

STARTPUNKT: Yonge-Eglinton MAL: Beaches Bakeshop (900 Kingston Rd)

STRACKA: 13,6 km PASSERADE TUNNELBANESTATIONER: 6 + 10

TIDSATGANG: 2 tim 45 min (inrdknat vatteninkop, skavsarsomplastringar och fotopauser)
VATTENATGANG: 2 x 500 ml GLOM INTE: solkram, solglasdgon och skéna promenadskor

TIPS FOR LATMASKAR: tja, man kan ju hoppa péa ett tunnelbanetdg nar helst man kanner for det
— fast vi svenskor ger vél inte upp—eller hur?
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FRAN EN DONATORS PERSPEKT'V - Britt-Marie Christofferson

Min syster har haft diabetes sedan 7-ars
alder och efter snart 50 ar, kan hennes
njurar inte langre klara av sitt reningsjobb
och behévde en ny njure. Jag beslutade
mig for att ge henne en av mina njurar. En
njure fran en levande donator och nara
slakting ger pa lang sikt de basta resultaten.
Det var inget svart beslut for mig, jag ar
fullt frisk och mar bra medan min syster
har haft det lite jobbigare med sin diabetes
och beroendet av daglig dialys. Min syster
bor i Géteborg s all provtagning och operation
skulle ske pa Sahlgrenska Universitets
Sjukhus i Géteborg. Varje ar gors ca 150
njurtransplantationer pa Sahlgrenska och
under de senaste aren har 40% av njurarna
kommit fran levande donatorer. Att ha tva
friska njurar innebér att man har stor
reservkapacitet som gor det mojligt att ge
en av sina njurar till en person som
behdver njurtransplanteras.

I mars 2009 var jag i Géteborg for att ga
igenom allehanda prov for att se om jag var
kvalificerad att bli donator. Férst méaste
man ta reda pa om jag och min syster ar
transplantationsférenliga, dvs blodprov tas
pé oss bada for att kontrollera vavnadstyp
och blodgrupp. Idealet ar att man &ar s
genetiskt lika som mojligt. Vi var sa lika
man kan vara, utan att vara enéggstvillingar
och med samma blodgrupp, sa nu var det
forsta hindret ur vagen.

Det var forstas ganska manga ytterligare
ingaende provtagningar som skulle ske
innan jag kunde bli godk&dnd som donator.
Jag var pa Sahlgrenska varje dag under en
vecka . Det var en intressant vecka, att
som frisk f& observera hur det fungerar
inom sjukvarden. Under denna vecka
kontrollerades min njur- och leverkapacitet,
min allménkondition som bor vara god,

blodsockerbelastningsprov gjordes och njurarna
undersoktes for att ge besked om hur de ar
uppkopplade, dvs hur manga blodkarl etc
som é&r involverade sa man kan vélja den
njure med bast forutsattning ur donatorns
perpektiv, ju farre blodkérl desto battre.
Sjukskétare och laboratoriepersonal var sa
vénliga och jag traffade patienter som trots
sina svara sjukdomar var sa otroligt positiva.
Man hade varnat mig for langa vantetider
pa sjukhuset, men alla tider for provtagning
som jag fatt fungerade utan problem. Jag
fick ocksa traffa en av overlakarna pa
transplantationsavdelningen for att fa
tillfalle att stalla frdgor och fa ytterligare
information angaende njurdonationen. Det
var ett valdigt intressant samtal, lakaren
hade sjélv donerat en av sina njurar till sin
make for ett tiotal ar sedan sa hon kunde
verkligen forklara i detalj hur det kénns

sedan och igar lamnade jag tillbaks hyr-
bilen. Kora bil far vanta ett tag. Jag skall
vara pa Sahlgrenska klockan 10 och maste
aka fran HoNo vid atta tiden for att kunna
vara dér i tid. Promenaden till farjan &r
underbar, solsken, svag vind och 15 grader.

Jag kommer fram till sjukhuset i god tid
och tas emot av sjukpersonalen som eskorterar
mig till rummet som skall bli min och min
systers hem i en vecka. Byggnaden &r helt
ny, den har bara varit i bruk i ett par veckor.
Rummet ar riktigt mysigt med stora fonster
som vetter mot Botaniska Tradgarden. Tva
fatoljer och ett litet bord vid fonstret ar
placerade sa att man kan titta pa TV pa
den stora skarmen pa vaggen. Jag satter
mig ner och vantar pa Lena. Hon dyker
snart upp och vi gér oss hemmastadda.
Bégge tva utsatts nu fér en mangd prov-
tagningar infor operationen
som skall ske nasta dag.
Lunchen &r lite av en
besvikelse, en fiskgraténg
som &r valdigt salt och
nast intill o&tbar.
Middagen senare pa
dagen &r av samma
kvalitet sa det ser ut som
om dagarna pa sjukhuset
blir en bantningsperiod.

| forberedelserna for opera-
tionen ingar samtal med
en av lakarna som skall
utféra ingreppet och som
informerar mig om att
det blir hoger njure som
skall doneras. Jag maste
ocksa skriva pa att jag
blivit informerad om

Britt-Maries syster Lena

fore och efter en sddan har operation. Efter
samtalet gav hon mig en kram och tackade
mig for att jag stéllde upp som donator.
Det kdndes varmt och gott i kroppen att bli
bemott s& manskligt. Sjukvarden kritiseras
ofta for att vara for opersonlig sa det kan-
des harligt att det inte bara &r sa.

Alla provresultat skulle nu utredas vilket
skulle ta fyra till fem veckor sa jag akte
hem till Kanada igen. | bérjan av maj fick
jag klartecken och nu skulle tiden for
operationen bestdmmas. Datum for opera-
tionen bestams av donatorn. Jag tyckte att
den basta tiden skulle vara i borjan pa
sommaren sa det bestamdes att operationen
skulle ske den 3 juni.

2 JUNI—Jag har bott hos pappa pa Hono
sedan jag kom till Géteborg for en vecka

eventuella risker och att

jag utan press har natt
mitt beslut. Dagen gar fort och snart ar det
laggdags men innan man kan komma till ro
sd maste bade Lena och jag duscha och
tvatta oss fran top till td med en speciell
desinfekterande tval. Vi har eget badrum
med dusch, ganska sként. Jag maste ocksa
ta bort nagellacket pa tarna som jag
omsorgsfullt har malat. Nagellack gor det
svarare for narkoslakaren att kontrollera
syresattningen. Jag sover daligt (Lena
snarkar) men natten gar anda fort och snart
ar det morgon.

3 JUNI—jag vécks tidigt for blodprov,
blodtrycksmétning etc. Dags for en ny
dusch med samma strava desinfekterande
tval som igar kvéll. Sedan ar det bara att
vanta pa transport till Pre Op. Transportkillarna
kommer strax fore 8:30 och bagge vara

6 ™ SWEA Bladet Toronto Nr 3 — 2009



séngar kors nu till operationsavdelningen i
huvudkomplexet. Jag skall opereras forst
och kors in till operationssalen omgaende.
Jag skulle ha fatt en lugnande tablett och
antibiotika innan jag ldmnade avdelningen
men det hade blivit gléomt i bradskan. Ingen
fara, jag far antibiotika nu liksom en
lugnande spruta (fast jag tycker jag ar lugn
som en filounke). Hinner halsa pa
narkoslakaren innan jag sluter 6gonen och
innan jag vet ordet av sa blir jag vackt och
operationen &r klar. En ny era, med en
njure, har borjat. Klockan &r nu 13:30 och
jag har nog varit i uppvakningsrummet i en
halvtimma eller sd. Operationen tog ungefar
tre timmar sa det hela stammer bra. Sa vitt
jag forstar har allt gatt bra

som skall hjélpa till med andningsévningarna.
Ovningarna bestar i att andas in sa lange
som mgjligt. Nar man andas in sa far kulan
upp i 6verdelen pa plastbehallaren och det
galler att halla den dar genom att fortsétta
att dra in andan.

Fysisk traning innebér till en bdrjan en
promenad runt avdelningen som sedan
succesivt utokas till att ga i trappor och
promenera till kiosken pa sjukhusomradet.
Minst en promenad om dagen, men helst tva.

4 JUNI—Lena ér tillbaks fran operations-
avdelningen lagom till frukost. Jag har varit
vaken sedan 5:30 d& det var dags for blod-
prov, blodtrycksmatning och kontroll av

FRAN EN DONATORS PERSPEKTIV -

titta pa TV och ga till dagrummet déar
maten serveras. Maten &r fortfarande inte
aptitretande, men man traffar andra patienter
och far se ndgot annat an sjukrummet.

6 JUNI—Dags att ga i trappor och promenera
till kiosken for att inhandla lite godis och
tidningar. Det duggregnar men kanns anda
bra att vara pa benen. Lite trétt blir jag av
promenaden och det kanns skont att stracka
ut sig pa sangen och titta pa firandet av
Sveriges Nationaldag pa TV.

7 JUNI—Pa ronden tillfragas jag om jag
vill &ka hem idag. Jag tackar nej och for-
klarar att jag har planerat att bli utskriven i
morgon, mandag och det accepteras.
Patientkoordinatorn hade rekom-

och min systers operation
ar ocksa nastan klar. Har
ligger jag nu och blir kollad
var 15:e minut, blodtryck etc.

Provtagningarna pagar i ett
par timmar. Jag kénner mig
nastan som vanligt, lite
sémnig men annars ok. Det
blir langtrakigt att stirra i
taket, sa efter ett tag ber
jag om att fa nagra vecko-
tidningar att bladdra i.
Personalen ar forvanad over
hur pigg jag ar och kan inte
sluta att prata om det.
Klockan narmar sig nu fyra
och jag anses vara ok for
att forslas tillbaka till rummet
pa transplantationsavdel-
ningen. Innan jag lamnar
uppvakningsrummet far jag
veta att Lenas operation gick
valdigt bra och att hon mar
val. Hon maste emellertid
stanna kvar pa operations-
avdelningen ett tag till.

BasTQ n_j urdonator

Alt donara en ajure ar =0 st handslsa; Do har,
far atr njalpa an medrrgnmisks, utsatl Dig bids
for mbehag aoh fexer, Dot tinns t8 3aker som
Kan méta sig med vslta ndr del ghillar att visa
negantny i madminsklghet

Viger Dig som en Balls och v danfor viss

var beandran oun Uppskatthing far Sin hunta-

nigkska handling gesom att ge Dig denna PN

Bér fdon maa stalshatl
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menderat mig att undvika utskrivning
pé sondagar. Det ar svarare att f&
samtal med den ratta lakaren etc.
Jag kédnner mig annars ganska bra.
Det

stramar lite i saret men det ar allt.
Det kénns lattare att promenera och
jag vill nu aterga till mitt normala liv
s& snart som mojligt.

8 JUNI—Dags att lamna sjukhuset.
Jag har ett samtal med en av de tva
lakarna som opererade mig. Jag far
veta att jag bor stanna i Sverige (dvs
inte flyga) atminstone 6 veckor efter
operationen. Lakaren rekommenderar
mig att anvanda stddstrumpor nér
det ar dags att flyga hem och tycker
att jag skall komma tillbaks till
sjukhuset alldeles innan jag aker for
en blodfértunnande spruta. Allt for
att minska risken for blodpropp.

Det ar sommar och fint vader s jag
fragar om jag kan bada i havet vilket
inte ar nagot hinder enligt lakaren.
Operationssaret ar lakt men jag bor

Det forsta jag gor nar jag ar tillbaks pa
sjukrummet &r att ringa hem till Kanada.
Jag far tag i Hakan (min man) pa jobbet
och han tror mig knappt nér jag sager att
operationen &r klar. Jag later for pigg sager
han. Han erkanner att han har haft svart
att koncentrera sig pa arbetet och ar nu
lattad att operationen gick bra. Efter ytterli-
gare nagon timme kommer personalen och
hjélper mig att komma ur séngen. Det &r vik-
tigt att komma pa fotter sa fort som mojligt
for att minska risken for blodpropp. Det
kanns lite darrigt att std upp men det gar.
Sjukgymnasten ger rad om and-
ningsovningar (efter narkosen har

lungorna blivit lite lata) och fysisk traning.
Jag far en liten plastbehallare med en kula i

syreupptagning. Samma rutin varje morgon.

Jag far smartstillande tabletter eller spruta
om jag vill, men jag forsoker klara mig
utan. Jag har inte speciellt ont. Forsta
dagen efter operationen har jag kateter i
urinbladsan. Kanns inte saskilt kul att
promenera omkring med pase men vad
gora. Far inte lov att 4ta annu, men det
spelar inte s& stor roll eftersom maten inte
ar den lackraste.

5 JUNI—Promenad runt avdelningen med
Lena och sjukgymnasten som inte kan
sluta att forvanas over hur kvickt jag hamtar
mig. Andningsévningarna gar ocksa bra.
Jag ar néastan tillbaks dar jag boérjade. Inte
mycket annat att géra &n att I6sa korsord,

forfarande ha tape dver snittet.

Jag far ocksa ett tackkort och en PIN av
sjukhuset, nagot som jag ej férvantat mig.

Jag kan nu leva precis som férut, inga
restriktioner nar det géller mat eller dryck.
Det ar fantastiskt vad kroppen tal och vad
medicinsk utveckling kan astadkomma.

Min syster var sjukskriven i tre manader.
Hennes diabetes ar oférandrad men hon
mar idag bra och ér tillbaks pa jobbet
halvtid. g
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NYA MOJL'G H ETER -lda Jansson

Nar jag landade i Toronto hésten 2007 var
det med en lattnadens suck. Efter ett halvt
dygn av flyg- och hojdrelaterad angest var
jag tillbaka pa fast mark. Bada fotterna pa
jorden har alltid varit mitt favorittillstand
—sa fort de skiljs fran myllan, av luft eller
vatten, griper skracken tag i mig. Lyckligt
och val framme foll livet sakta pa plats—
skaffade boende, vanner och installerade
mig p& min nya arbetsplats, geologi insti-
tutionen vid UofT. Dar traffade jag en
annan ny PhD-student som efter ungefar
fem minuter av bekantskap fragade om jag
inte ville félja med honom och klattra
n&gon dag. Jag minns an misstron jag
kande dar jag stod—Kklattra? Det sakraste
sattet att forsékra sig om en biljett in i
evigheten, inte en chans.

Tre manader senare stod jag i ett par
smartsamt tranga klattrarskor och kikade
skeptiskt upp langs en tio meter lang klat-
trarvdgg. S& har i efterhand har jag forsokt
intala mig sjalv att det dar forsta besoket
pé ett av Torontos klattrargym helt enkelt
berodde pa att jag ville bli av med min hojd-
radsla. Fast i arlighetens namn ar det val
snarare s att jag har svart att ignorera en
utmaning och dar jag stod kunde jag kdnna
hur tévlingsinstinkten bérjade bubbla inom
mig. Tre besok senare hade jag egen
utrustning, medlemskap och ett brinnande
intresse for att klattra. Det haller i sig
annu, nastan tva ar senare har jag samlat

pa mig en massa vardefulla tips, nya van-
ner, oférglémliga minnen och en bataljon
kort som féar familjen hemma i Sverige att
sédtta Gevaliat i halsen. Sa biten &r jag att
jag denna sommaren &kte pa min forsta
stora klattrar-resa. Under en veckas tid i
Italien klattrade jag varje dag och det ar
f& saker som slar att ha klattrat 25 meter
upp for en klippvagg, flamtande vanda
sig om och titta ut dver den solglittrande
Garda sjon.

Helt annorlunda, men ocks& underbart,
var att fa klattra i Sverige for forsta gangen.
Det var som att fa en biljett till en helt
annan del av det annars s vélbekanta
nojesfaltet. Kanslan av att klattra pa egen
mark var otrolig
och gav sommaren
hemma en helt
ny aspekt. Helt
plétsligt fanns
dér ett annat
alternativ till
badminton,
krocket, baten
och fiskespdet.
Fast ska jag vara helt uppriktig s& foredrar
jag faktiskt att klattra utomhus har i
Canada. Det &r en av de fa saker som inte
automatiskt faller in i kategorin Det ar
battre i Sverige”. Jag, som alltid retsamt
fragar kanadensare hur manga bilméarken
de har, padminner dem om vad Sveriges

Det ar en av de fa saker
som inte automatiskt
faller in i kategorin ”Det
ar battre i Sverige”

Almost there!

hockey herrar lyckades med
2006 och rent allmént blir
sé patriotisk som man bara
kan bli nar man har emigr-
erat, maste erkanna att jag
tycker mycket mer om att
klattra har &n hemma. Sa
jag ar tacksam for att jag
tog chansen att flytta hit till
Toronto, for hade jag inte
gjort det hade jag aldrig provat pa att klattra.
Vilket betytt att jag aldrig fatt mojligheten
att sitta pa en 100 meter hdg solvarm klippa
som jag just klattrat upp for, titta ut dver
landskapet och héra pilgrimsfalken skrika
alldeles nara. 4

.

Semester eller andra hem i solen?

Sveripes Televisions wilmdskanal S¥T Weord sinder 1 dag 011 Evrsga, Asien, Avsiralizn
ach Atrika — dygmet Tunt och drct om! Och 1 december stantar sindningama till Nordamenka!

Fraga efter SVT World pa ditt hotell - du far en naturbok! _

Skriv kort Gt wid lotellet svarade pa din fraga, Motern bolelleis
rarnn, ch e l1||‘-|:1||'|"\.~. saaenl oenn YT Warld Deoes 1l b roen, B
i lobdeyn eller inie alls. Skicka nppgiferna G611 oss,

Posma: SYVT Warld, Sveriges Television, SE-105 11 Stockholm
Famar: 146 (08 665 90 39, il sviworbdi svise
cller #7111 i blankemen pé& vir homsida: svise'sviworld
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NOLHATTEN—SOMMARMINNEN FRAN

En ljuvlig formiddag i slutet
av juli, langt fran storstadspuls,
bilkder och vardagsstress,
begav jag och min kdra mor
oss till det lilla fiskarsamhallet
Hamburgsund, i Bohuslans
norra skargard. En batutflykt
med SWEA Goteborgs
Nordfrontsgrupp stod pa
agendan denna dag. Val
framme i Hamburgsund,
motte vi upp med ett 60-tal
andra Sweor som samlats
nere vid kajen. Tillsammans
bordade vi den opretentidsa
men mycket charmiga baten
m/s Nolhatten for en battur
ut i arkipelagen.

Skepparen, historikern och
tillika guiden Stellan
Johansson halsade oss alla
valkomna ombord innan vi
kastade loss och batfarden
inleddes.

Medan SWEA Goteborg bjod
pa forfriskningar, navigerade
Stellan oss fram mellan kobbar
och skér som om han aldrig
gjort annat. Han bjod pa de
mest fascinerande och
rafflande historier man kan
ténka sig, om vad som en
gang forsiggatt pa 6arna vi
passerade. Pa valsvarvad
bohuslandska fangade
denne enastaende berattare
allas var uppmarksamhet
med sin inlevelseformaga
och humor.

Samtidigt som det var mycket
roande att lyssna pa alla
historier, var det ocksa en
hel del ruskigheter vi fick ta
del av under resans gang.
Stellan beréttade om
alltifran gamla kvinnoriken
(horde dock ej till
ruskigheterna) och gravhdgar
fran Stenaldern till stora
vapenfynd, liksom om det
s.k. ”Skagerakslaget” da Tyskland och
England drabbades samman ute vid
Stensholmen i bérjan av 1900-talet. Hela
300 fartyg sanktes till botten den 31 maj
1916, dér 10 000 personer skall ha mist
livet.

Skepparen, historikern och tillika guiden, Stellan Johansson

D& vi passerade Florg fick vi reda pa att 6n
ar forknippad med flera ars krogverksamhet
under 1800-talet. Dar forekom brannvin i
mangder liksom nakenhet, ”..ja, har séldes
karlek!”, som Stellan pdpekade. Krégaren
Zimmerman lat uppféra byggnaden som
star dar &n idag. Den togs sedan éver av

BOH USLAN-Cathrin Wallgren Olsson

Abéla Johansson, kallad
”Abla pa Floro”, som
drev krogen med jarn-
hand. Om en sjéman blev
for full, spadde hon ut
brannvinet med saltvatten
s& han blev illamé&ende,
varpa han nyktrade till
och blev annu torstigare.
Enligt Stellan, tvekade
hon heller inte att ta
brakstakar i nacken och
slanga ut dem med
huvudet fore!

En bra bit ut, ndrmare
bestamt ute vid
Dannholmen, berattade
Stellan om Ingrid
Bergman och hennes hus
som fortfarande finns
kvar och dar hon sjalv
spenderade mycket tid.
Strax dar utanfor skall

hennes aska ha strotts ut i
havet.

Hur hég sanningshalten
var i allt som pastods fick
bli upp till var och en att
avgbra men underhallande
var det!

Val i hamn igen avslu-
tades denna SWEA-traff,
med en utsokt maltid pa
”Hjalmars brygga” i
Hamburgsund. Aven om
jag sjalv inte kédnde
sérskilt manga ur sall-
skapet, fanns ingen risk
att kénna sig utanfor.
Atmosfaren var munter
och 6ppenhjartlig och det
fanns mycket att prata
om, kanske mycket tack
vare vara gemensamma
erfarenheter som
utlandssvenskor, tillika
Sweor.

Avslutningsvis, om ni har vagarna forbi
Bohuslan nasta gang ni aker till Sverige,
rekommenderar jag varmt att ta vagen forbi
Hamburgsund for att njuta av denna mysiga
lilla stad, god mat och inte minst, en alldeles
enastdende battur med Stellan himself.
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“HOOKED" PA SWEA KONFERENSER -Lisa Quondamatteo

For ndgra veckor sedan stack jag och
LiseLotte Abramowitz aterigen ut pa aven-
tyr, denna gang var destinationen- Houston,
Texas.

Helt plétsligt hade vi ett helt natverk med
kompisar ifran olika horn i Nordamerika.

Det var nu som hela innebdérden av SWEA
borjade ga upp for oss.

Detta var tredje gangen pa drygt ett ar som
vi 8kte pa en SWEA resa. Forsta gangen var
forra aret i september. LiseLotte fragade
mig en dag om jag hade lust att féljmed
henne till SWEAs regionkonferens i Minnesota.

Jag har i manga ar bara varit en
stddmedlem i SWEA, bara de tre sista aren
hade jag varit lite inblandad i julmarknaden,
att dka pa SWEA konferens var nagot jag
aldrig ens hade tankt pa. Jag hade alltid
velat se svenskbygderna i Minnesota sa
efter en koll med min man, sa svarade jag
att ‘visst vill jag félja med dig till
Minnesota!’.

Jag kommer precis ihdg vad Erika
Johansson sa nér hon hoérde att vi skulle
aka. ‘Jaha, nu bdérjar ni dka pad SWEA
konferenser... nu blir ni ‘hooked’ pa sadana
och sen kan ni inte sluta &ka’. ‘Asch’,
ténkte jag, ‘det kan jag inte tanka mig’.
Haha, Erika hade helt ratt. Bade jag och

e

hem, men som omedelbart fatt erbjudanden
fr&n Sweor i andra delar av landet om att f&
bo hos dem tills de kunde &ka tillbaka hem.
Sadana saker ar ju ovarderliga..

'L
: L f b
LiseLotte &r nu helt ‘hooked’ pd SWEA Lisa Quondamatteo, Ulla Dagert,

konferenser.

Vi hade verkligen trevligt i Minnesota och

nar vi sen horde att SWEAs varldskonferens WOW, hundratals med svenska tjejer ifrén

hela varlden,
alla med olika
historier, men
med manga
liknande
upplevelser.
Alla har vi
lamnat Sverige,
familjer och
vanner bakom
0ss. Det &r ju
faktiskt ingen,
som inte har
gjort det, som
riktigt forstar
vad det
innebar.

O

Fullt ha”ligéng pa dkta Texas Horse Ranch

Det var helt otroligt att se SWEA i helbild.
Vilken fantastisk organisation det &r.

detta &ret var har i Nordamerika, i
Washington, tyckte vi att det var ju ett
utmarkt tillfalle att fé se USAs huvudstad. Hur den hJalper svenska kvinnor som éker
Vad vi inte hade raknat med innan vi &kte  yt j varlden med allt ifran tips och rad till
till Washingtonv ar hur otroligt roligt det var att traffa nya vanner, men ocksa hur den
att se alla tjejerna som vi hade traffat i ger oss ett otroligt skyddsnat. Vi horde t ex
Minnesota igen. om Sweor som tvingats evakuera fran sina

i
Lise Lotte Abramowitz

Hur som helst, efter var resa till Washington
var det inte langre fragan OM vi skulle &ka
till nasta konferens, bara NAR och VART.

S& den 15-18 oktober stack vi som sagt till
Houston, Texas. Var Toronto ordférande,
Ulla Dagert, akte givetvis ocksa dit.

Vi spenderade fyra valdigt trevliga dagar
dar. Sweorna i Houston hade bland annat
arrangerat en mycket intressant guidad tur
till NASA, en middag pa en Tex Mex restaurant
och den verkliga hojdaren, en komplett
kvall pa en akta Texas horse ranch med
ridning, lagereld, ”cook out” och underhallning
av ett country western band med cowboys!!!
Men den egentliga héjdaren var gemen-
skapen som bildas mellan alla Sweorna pa
konferensen. Gammal eller ung, det spelar
ingen roll. Vi har alla trevligt tillsammans.

Jag hoppas innerligt att alla ni Sweor har i
Toronto dvervager att folja med pa en SWEA
konferens. De &r sa vélarrangerade och
trevliga och jag kan inte ens forklara hur
roligt vi har tillsammans och hur latt det ar
att tréffa nya vanner. Det ar en upplevelse
som jag 6nskar att ni alla far ta del av.

Vi ses vél i Naples, Florida nasta host...... e
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SWEA TORONTO KRAFTSK'VA 2009 - Britt-Marie Christoffersson

Sista lordagen i september var det dags for — hade fatt ha rakskiva istallet for kraftskiva. IKEA som
SWEAs kréaftskiva pd Oakville Yacht Club. N 4 \ har varit leverantor av kraftorna de senaste aren,
Det var som vanligt en jattetrevlig till- hade for fa kraftor kvar nar SWEA skulle hand-
stallning, aven om det inte blev la. Som tur var fick dock Erika Johansson

nagon dans pa bryggan denna och Barbro Westin fatt i tillrackligt manga
gang. Vadret ville inte riktigt kraftor till sist.

samarbeta, fast trots ett sn r och skaldiur avniots till tonern
ihardigt strilande regn kom /. Vaﬁs? OE sVa; Jru B&: njg Son r?1e a
nastan 50 géaster, mest Sweor a ga shapsvisor. bland sangarna
- utmaérkte sig Tusse Butani med flera
med respektive. - 1y, - ..
muntra men mindre valkanda visor. Nar

vi alla var méatta och belatna bérjade

dansen, inomhus! Dansgolvet var flitigt
utnyttjat och stamningen hég och sa
lades ytterligare en lyckad tillstéllning
till handlingarna. 4

Pappersmanarna log glatt ner
pa gasterna som smaskade i
sig den traditionella
svampsmargasen som Tor
Johansson (Erikas man) hade
fixat. Kréftorna och rékorna
lyste s réda och skara pa bor-
den, men det var pa haret att vi

Beaches

Bakeshop & Café

416 686 239"
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SWEA JULMARKNAD BLEV ATERIGEN EN FRAMGANGSHISTORIA!

Vilken hérlig tradition SWEA julmarknad har kommit att bli. For Nytt for i ar var smycken fran SNO of Sweden, Orrefors och Kosta
manga av oss betyder julmarknaden den officiella inledningen pa Boda glas, traskor, garderob och paketinslagning.

Julen, sjalva startskottet for julfirandet! Vi fick besok av tva TV stationer, City TV och CP24 och nagra

Det kanns som om det blir allt fler besokare for varje ar, vilket ar radiostationer intervjuade oss. Lisette Kingo var var PR SWEA.

fantastiskt! ) - .
Flera av oss Sweor lade ned mycket mdda och energi pa att se till

Inte bara svenskar letar sig hit, utan &ven ett flertal kanadensare att aven 2009-ars julmarknad blev en sadan succé som den blev.
liksom andra nationaliteter. Men den som vi kanske har mest att tacka for ar Barbro Westin,

Min kollega pé jobbet &kte ner for forsta gangen tillsammans med julmarknadsansvarig, som sag till att alla pusselbitar foll pa plats.

sin bulgariska mamma, italienska pappa samt svenskéttade Med en kopp varm glogg och fullastade shoppingpasar, avslutade
morbror- de tyckte det var toppen! De fascinerades sarskilt mycket  jag mitt l1ordagspass nere pd Harbourfront denna sena november-
av Lucia-taget och alla de kulinariska svenska lackerheterna, aven  helg. Jag ser redan fram emot nasta ars julmarknad!

om de var aningens chockade 6ver den smarre hysteri som pagick

i trdngseln runt chokladen, kaviaren, sillen och pepparkakorna..! /Cathrin

Brigantine Rummet, innan rushen har bérjat

g r k
Ei gl

2009-4rs Luciatdg

Vackra toner fran kor och folkdansare
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2009 JULMARKNAD FOTOKOLLAGE

T AES =
Ar 1924 bestamde sig Volvos tvd grundare, Assar Gabrielsson och IKEAs grundare: Ingvar Kamprad
Gustaf Larson, for att bérja konstruera svenska bilar.

Tetra Paks grundare: Dr. Ruben Rausing Blixtldset—1913, Gideon Sundberg
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2009 JULMARKNAD FOTOKOLLAGE
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Ulla Dagert, Ambassaddren Ingrid Iremark, Maija & Mikael Kingo

Ingrid Iremark & Barbro Westin
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SWEA PO RTRATTET-Cathrin Wallgren Olsson
Anna-Karin Berg, Swean med manga jarn i elden

Hon kom till Canada som barnflicka ar 1989. Planen var att stanna
ett ar, viket visade sig bli ndgot langre. De senaste 12 aren har hon
jobbat med "title searching” for Teranet Inc. i Toronto och har varit
involverad i SWEA pa ett eller annat satt anda sedan hon kom till
Canada.

Anna-Karin Berg &r en tjej som &gnat en stor del av sin tid och sitt
engagemang i SWEA. Hon har dels suttit som medlemsansvarig och
sekreterare i styrelsen, dels varit engagerad i julmarknaden under
manga ar, dar hon framférallt varit huvudansvarig for “the little café”
sedan ar 1996.

Forra aret avsade hon sig dock det uppdraget da hon tyckte att det
var dags for ndgon annan att ta éver och planerna pa att flytta till
Australien med sin fastman var pa vag att forverkligas. Men i samband
med den globala lagkonjunkturen, har de planerna lagts pa hyllan ett
tag och har istéllet ersatts av nya planer, nytt engagemang och nya
idéer. Till mangas fortjusning, blir hon alltsa kvar i Toronto ett tag till!

Men som det energiknippe hon éar, racker det saklart inte med en
heltidssysselsattning pa Teranet liksom fortsatt engagemang inom
SWEA. Darfér bestamde hon sig for att prova pa nagot helt nytt och
jobbar sedan en tid tillbaka aven som aterforsaljare fér Pampered
Chef pa kvallar och helger.

”Det ar ett roligt extraknack”, menar Anna,”..i synnerhet da jag alltid
tyckt att de har bra produkter och har alltid varit valdigt intresserad
av matlagning. Dessutom &r det ett roligt satt att komma ut och lara
kanna nya manniskor och saklart tjana en slant pa det i slutandan!”

Om Anna-Karins Australien-planer har lagts pa hyllan, sa har som
sagt andra planer bérjat smidas... Till varen 2011 tanker hon och
hennes fastman namligen bege sig till Karibien for att gifta sig! Da
kan de dér extra slantarna komma val till pass!

Lycka till Anna-Karin!
Anna-Karin “a Pampered Chef consultant”

Anna-Karin i Wasaga Beach Anna-Karin och hennes fdstman Neil - Julmarknaden 2007!
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OM BOCKER OCH SAN,T- JULKLAPPST'PS -Cathrin Wallgren Olsson

Trots att fenomenet Salander bérjar bli ut-
tjatat bland oss svenskar vid det hér laget,
da flera av oss redan har last Stieg Larssons
Millenium-triologi, kan jag inte hjalpa att
reflektera Over det stigande intresset for
hans bocker har i Canada pa sista tiden.

”Man som hatar kvinnor” som alltifran orda-
grannt dversatts till, ”The girl with the drag-
on tattoo”, liksom Flickan som lekte med
elden”, eller ”The girl who played with fire”
finns bada ute pa bl.a. Chapters hyllor, och
de saljer som smor!

Den tredje boken, “Luftslottet som
sprangdes” som fatt den engelska titeln,
”The girl who kicked the Hornet's nest”
finns annu inte pa Chapters, men kan kopas
i pocketform pa amazon.com, fér den som
ar ivrig.

Mitt julklappstips till alla er som ej vet vad
ni skall hitta pa till er kanadensiska van,
vaninna, make e.d, ar alltsa en svensk bok,
narmare bestdmt en bok av Stieg Larsson-
svensk thriller nar den &r som bést!

Stockholm inside

139 Queen Street (corner of Queen and Water Street)

Port Perry, Ontario
905-985-8500 www.stockholminside.com

“Luftslottet som

sprangdes” som fatt den
engelska titeln, ”The
girl who kicked the

Hornet’s nest”

THE
RIRL WH: =
« KICKED
THE HORNET'S
NEST ,
STIEG LARSSON

RERSEN BF TR W PP TN LA KL LT RLIER

l THE GIRL WHO PLAYED WITH FIRE

W MUNEL

INTRESSERAD AV ATT
DELTAGA | NAGON AV
BOKCIRKLARNA?

KONTAKTA
BARBRO BIRINGER
SWEA Central

barbrobiringer@sympatico.ca

KERSTIN AIVAZIAN
SWEA Vast

shashtin@yahoo.ca

CATHRIN WALLGREN-OLSSON
SWEA Ost

cathrinl@yahoo.com
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TANK PA ATT GYNNA VARA ANNONSORER

BARBRO E. STALBECKER-POUNTNEY b.a.iin,

Barrister & Solicitor

GENERAL PRACTICE OF LAW
Wills, Estates, Business Law and
Charity Law, Real Estate, &
uncontested Family Matters.

Please see my website: www.bsplaw.ca
for information including “Marriage Rights and
Responsibilities in Ontario” and an
“Estate Checklist”.

MY PLEDGE
Communication —
keeping my clients informed of all aspects of their matters.
Teamwork—uworking with other professionals in the best
interest of my clients.

VALKOMMEN ATT KONTAKTA MIG!

700 - Two Bloor St. W., Toronto ON M4W 3R1
416-323-6890 lawyer@bsplaw.ca

VILL NI TALA SVENSKA MED ER
TANDREGLERINGSSPECIALIST?

JAG AR SVENSKA OCH UTBILDAD 1
BADE SVERIGE OCH KANADA.

MIN PRAKTIK AR LITEN OCH VALKOMNANDE MED
INRIKTNING PA PERSONLIG BEHANDLING

-
- e
? £
i - P

DR. SUSANNE NIWONG
ORTHODONTIST
235 ST. CLAIR AVE. WEST
SUITE 109
TORONTO ON M4V 1R4
TEL. 416-968-3649

Funderar du pa att kdpa eller
salja ditt hem i Toronto?
Min erfarenhet och kunnighet gor
transaktionen enkel och smidig.

Med 6ver 10 ars erfarenhet i
branschen och med en
20-arig bakgrund av kop,
forsaljning och bygge for
egen rakning, vet jag hur 1 =
kdpare och saljare fungerar. |
Darfor kan jag erbjuda dig

basta tankbara stod, med

fokus pa “the best deal possible”.

Ring mig eller besok min hemsida!
Marie Agay

Sales Person
416-590-0033
www.marieagay.com

Homelife Victory Reality Inc. Brokerage
250 Sheppard Ave. E. Ste. 300 Toronto ON M2N 6M9

Busirress Trovel MNetworik

DIN RESEBYRA

Professionell service till mycket
formanliga priser for
flygbiljetter, kryssningar,
semesterpaket och bussturer

Milka Cook

Email: r.m.l.cook@sympatico.ca
Tel: 416-922-1440

Toll: Free 1-800-883-9959

Cell: 416-427-5945
www.btncanada.com

TICO Reg #4343992 IATA certified

18 ® SWEA Bladet Toronto Nr 3 — 2009




ARBETSLIVSGRUPPEN—TEMA MENTORSKAP -viva pani

Dominans
Makt

Lyssna

Arbetslivsgruppen hade en workshop pa temat Manliga harskar-
tekniker (‘Master suppression techniques’). Termen myntades pa
attiotalet av den norska forskaren och politikern Berit As efter att
hon observerat ett monster: man undvek pa olika satt att lyssna
nar det var hennes tur att uttala sig. Bland annat fann hon att
manga man borjade bladdra i papper istéllet for att lyssna aktivt,
alternativt forl6jligade det hon sa. Det hela upprepades inte alls pa
samma vis nar man talade. Det hon iakttog ansag hon handlade
om dominans, d.v.s maktutévning av en grupp mot en annan.

Som den forskare hon &r, beslutade sig Berit As for att systematiskt
beskriva det hon observerade. Hennes bok om Hersketeknikker fick
genomslag dven i Sverige. Sarskilt pa senare tid har en rad hogt
uppsatta svenska man kritiserats for sina mindre respektfulla
uttalanden eller attityder mot kvinnliga kollegor etc.

Berit As bidrag till forstdelsen av detta & mycket vardefullt, d&
anvéndandet av teknikerna tycks vara vanligt och de anvénds i
manga olika sammanhang- bade av man och kvinnor i maktstallning.
Det basta motmedlet ar att kanna igen teknikerna och att papeka
nar och hur de anvands samt att stotta varandra aktivt. Ofta &r den
som krénker inte helt medveten om att det &ar krdnkande for den
andra. Det handlar oftast om att den som &r i maktstéllning gor
som alla andra i maktstallning.

Medvetandegdrande om hur och nér teknikerna anvands ar det
basta motmedlet. Alla pa t.ex. en arbetsplats bor veta vilka effekterna
ar pa den utsatta och hur det i langden paverkar bade individen
och arbetslaget. Nar man ké&nner till vilka teknikerna ar kan man
lattare inse vilka motdrag som kan géras och hur man kan férebygga.

DE FEM HARSKARTEKNIKERNA:

= Dubbelbestraffning (du gor pa ett vis till basta férméga, men
far kritik; du gor p& motsatt vis till basta formaga, men far
fortfarande kritik)

e Péaforande av skuld och skam (du blev inte kallad till ett méte
och tar givetvis upp det, endast for att hora att det p& nagot
vis var “Ditt ansvar” att ta reda pd om och nér det var ett
mote; eller andra “skyll-dig-sjalv’-kommentarer).

= Osynliggorande (ingen tycks se dig eller ta dig pa allvar;
ingen lyssnar till det du har att sdga; man stjal dina

lsso

ofico

KLAS OLSSON

1407 Yonge Street, Toronto, Ontario, M4T 1Y7 416-924-0900

idéer, man talar om dig, inte med dig, etc)
=  Forlojligande (man skrattar at dig, inte med dig)

= Undanhallande av information (ett effektivt sétt att
hélla dig utanfor; du ar inte sjalv-klart inkluderad)
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TANK PA ATT GYNNA VARA ANNONSORER

Linda’s Hair Studio
Linda Kehagias

Ring for tidsbokning!
905.903.4247

4 Bach Avenue, Whitby

Har du hemlangtan?
Sommarflyg fill Stockholm

700"

ol shacaft 822500

avresa mellan

Alltid basta priser med:
Finnair - KLM - LH - AF - lcelandair

Ring fill LEILA = | Victor
416-T36-6010 or 1-866-677-017F i Tra UE "
Lrmail: Ipaolini@carsonwagonil.co e s X

Reinhold

p——
D Rehabilitation

[N Services Ltd.

22 Years in Business

- Motor Vehicle Accident Injuries

- Muscular Injuries Neck & Back Pain

- Acute & Chronic Pain Management Programs
« Chan Gunn Intramuscular Stimulation

- Acupuncture - TMJ Problems - Pool Exercise Programs

- Pilates Exercise Programmes
- Vestibular Rehabilitation

www.reinholdrehab.701.com

848 Main 5t East, Hamillton L8M 109

Tel.: (905) 547-6461

Irene Reinhold
RPT, MCPA, CAECL
Registered Physiotherapist
Certified In Acupuncture
& Intramuscular Stimulation
Diplama in Manual Orthopedic Medicine
Our Staff Includes:
Registered Physiotherapists, Massage/
Kinesiclogists/Exercise Therapists

[PEE]
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[ LAS

www.nordicse

Beautiful skin.
In a tablet.

IMEDEENS hudvardstabletter verkar inifran, djupt nere i
hudlagren dar hudens aldrande faktiskt bdrjar. Kvinnor och
man varlden dver har upptackt fordelen med att anvanda
IMEDEEN som ett komplement till sin dagliga hudvard.
Vetenskapligt dokumenterade studier visar matbart och

synligt reslutat efter 12 veckors anvandning.

IMEDEEN CLASSIC -
Farbattrar huden kvalitet
och fuktbalans,

IMEDEEN Time Perfection™
Forbattrar hudens kvalitet och
fuktbalans samt reducerar fina
linjer och rynkor.

IMEDEEN Prime Renewal~ 'MFDEEN
Special anpassad produkt for mogen hy efter

menopause. Farbittrar hudens kvalitet och
farbéttrar den mogna hudens fasthet.

:

IMEDEEN finns att kipa i Shoppers Drug Mart Beauty Boutiques.

IMEDEEN

Beautiful skin begins within



Skin deep

You can have beautiful skin, whatever your age, by

caring for it from within

nvesting in anti-aging skincure
is something most of us ke
serioushy, Bor whar most of us
don't consider is how
important our diet is o how
o skin looks and feels
Repeated studies have shown
how eating a diet rich in ann-
inflammarory ant-oxidants helps
protect skin trom the harmbul effects of
pollution, stress and UV damage.

Mutritionist Lisa Drvaver, author of The

Beweeefy Book, and Ui Pemicone, author of

The Wrinkle free el recommend women
el a diet rich in green vegatables, wild
sulmon, low-l vogurt and bluchernies.

Taking an inside out approach o
beauty helps shilt us away [rom the
unrcalistic “guick-lix" mentality so

prevalent in our sociery. Fating and
living well are two of the best things
vou can dao if you're looking for
glowing skin that radiates health,

The pond news tor those of us thai
don’t always cat a balanced diet, is that
i nutura] sourced nutitionu] supplement
Formulated 1o meet the specific necds
of our skin is availuble, Tmedeen is
skincare inw tablet and s the perfeda
supplement to your carrent skincare
regime. TU's the world's number one
selling brand ol ani-uging skincare
supplemenis that has long heen a
Fvorite of A-listers and dermatologises,

Fine oot which Imedeen produet is
suitable for vour skin's necds Cright)
and in g lew short weeks, you'll enjoy
Beautiful skin, whatever vour age.

THE STAGES OF
SKIN AGING

Your skin has dilferent necds during
different life stages. So Imedeen has
anti-aging skincare supplements
tailored to suil your requirements,

30:s

aets dejer and expression lines start o

In your thirtics, skin starts o
lewses s vouthiul rdiance,

L

Skin Soboton: Classic contains the exclusive
Lmedeen Biomarine Complex™, which
is rich in proteins and

polvsaccharices similar

to those found in the

skin's supporting

tissue, The ahlets are

also enriched with zinge

.'Ill.lil VILLTEIT 'r.-:.
cssential for skin
health,

. Fine lines deepen 1o visible
405 wrinkles as UV damage
causes the collagen and elastin support
network in the dermis o break down

Skin Solution: along with
the unigue Tmedeen
Tiommarine Ce unph'x‘“"_
Time Perfection tabloers
comnlain u potent
anticxican complex of
grape seed, lveopene
anid vikwmin €,

Afer menopause, estrogen
SOS levelds Lall rapidly and skin
becomes thinner and drice. Age spots
appear and skin begins 1o sag,

Skin Solution: Prime Renewal for post-
menopausal skin contains Imedeen's
Biomarine Complex,
along with soy and an
even richer antioxidant
formula of vitamins €
anel B, aine, lycopene,

arape seed extract,

white tea. :

\EDEEN

e

IMEDEEN is available at selected medi-spas,
plastic surgery and dermatology clinics, as
well as the cosmetic counter of pharmacies
and other exclusive retailers,
www.nordicselfcare.com



