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Hej igen!

Med varen bakom oss, &ar vi nu inne i mitten pa juni. Vilken hérlig
tid pa aret!

Vi har forhoppningsvis en lang, skon och varm sommar framfor
oss. Flera av er har sakert massor med spannande semesterplaner
att se fram emot. Sjalva kommer vi fira semestern i bade Skane,
Vastergotland och Bohuslan, vilket skall bli underbart!

Vi har hunnit med atskilliga SWEA-fester, lunchtraffar,
Nationaldagsfirande och Jenny Lind, bara for att namna en
brakdel av SWEA aktiviteterna héar i Toronto. Forsta halvan av
2009 forsvann snabbt, men det &r ju ofta s nar man har roligt.

Detta nummer erbjuder ett varierat innehall med alltifran roliga
reseskildringar fran bade Ottawa och Washington, till trevliga fest-
minnen fran nagra av vara olika SWEA events under varen. Ulla
Dagert delar med sig av sina kunskaper inom den botaniska
varlden och denna gang blir det en djupdykning i orkidéernas
fantastiska varld.

Vi har &ven en del tankvardheter att bjuda pa, bl.a. kring var
informationsflédande samtids for- och nackdelar. Dessutom har
Anna Runesson, prast i svenska kyrkan Toronto, skrivit en intressant
rapport om seminariet Vi skall alla den vagen vandra” som hélls
tidigare i ar. Dar tar hon upp saddant som beror oss alla, forr eller
senare. Hur vi t.ex. hanterar en anhorigs bortgdng och vad som
hander om nagon gar bort har i Canada, men som oénskat bli
begraven i Sverige. Vad ar det som galler rent juridiskt?

En hyllning till Selma Lagerlof blir det ocksa. | ar ar det 100 ar
sedan hon fick det hedervarda Nobelpriset i Litteratur- ingen kvinna
hade tidigare tilldelats detta pris. Om detta och mycket annat holl
Maria Karlsson, forskare vid Uppsala Universitet, ett intressant
foredrag for ett flertal vetgiriga Sweor som traffades hemma hos
Birgitta Sigfridsson-Harquail en kvall i bérjan av maj.

Nu aterstar bara att 6nska er alla en trevlig lasstund och vi som
arbetat med SWEA Bladet hoppas att ni alla far en riktigt harlig
sommar!

[/Cathrin, juni 2009
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Hej Torontosweor!

Just nu skiner solen. Och det har den
gjort mycket denna var trots att det
kanske varit lite kallt. Mycket roligt har
vi haft i SWEA. Det bevisar inte minst
det har numret: Paskfesten, Selma Lagerlof kvallen och
Vastkustfesten. Men vi bérjade ju faktiskt med Arsmétet. Lite
business var det pa métet, men mest en kvall att umgas. Vilken
god &rtsoppa som serverades till punschen! Den hade vi Siw
Carlsson att tacka for. Hon gjorde den efter eget recept och stod
sjalv for kostnaden av alla ingredienserna.

Vi var tolv Sweor fran Toronto som samlades i Amerikas huvud-
stad, ndr SWEA International holl Varldsméte i Washington, DC i
april. Gissa om solen sken under dessa dagar! SWEA Washington
hade gjort ett otroligt jobb med guidade turer och utflykter till
manga av de fantastiska sevardheter som hér finns. Man skulle
kunna tillbringa veckor och dnda inte hinna med att se allt. Alla
ni som kom till Vastkustfesten och sdg Lisa Quondamatteo’s fina
bildspel fran Washingtonmatet forstar nog detta. Tack Lisa for
allt jobb du gjorde med detta.

ORDFORANDEN HAR ORDET

Ulla Dagert president@sweatoronto.org

Roligt &r det dven vid SWEA moten d& man traffar svenska
vaninnor som bor i andra delar av varlden. Detta &r speciellt
sant for mig da jag bott pa s& manga stallen och alltid haft
kontakt med svenskor dér jag bott. Nu binder SWEA ihop det
natverk som jag varit del i. Bade Margareta Tonisson fran
SWEA San Francisco och Ylva Isaacs fran SWEA Chicago kom
till Washington och bada hade jag lart kanna till och med innan
Agneta Nilsson fétt SWEA idén och béada har varit AO pa sin
respektive avdelning nagon gang efter det SWEA etablerats.

Varje ar haller ju SWEA dessutom regionméten och i ar blir
MAMEs, dvs Mellan Amerikas, regionméte i Houston, Texas den
15-18 oktober. Har erbjuds ni chansen att bli ”cowgirl” fér en
timma, kan fa uppleva en &kta Texas BBQ, ta en battur i hamnen
eller kanske besoka konstmuseum eller en konstnér’s galleri
och férstas NASA. Att det blir lika valorganiserat som
Washington har jag stort fortroende for. Jag hoppas vi blir
manga igen fran Toronto!

Slutligen énskar jag er alla en jattefin sommar var ni &n kommer
att vara. Cathrin och Mia har &terigen gett er ett SWEA Blad
som &r kul att 1&sa och vért att spara.

Solskenshélsningar, Ulla

Vi onskar er alla en underbar
sommar och passar pa att
paminna om kraftskivan den

26 september!

Linda’s Hair Studio
Linda Kehagias

Ring for tidsbokning!
905.903.4247

4 Bach Avenue, Whitby

lsso
ofico

KLAS OLSSON

L 1407 Yonge Street, Toronto, Ontario, M4T 1Y7 416-924-0900
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ARETS STIPENDIATER

Grattis till 2009-ars Jenny Lind stipendiater:

Emily Cumbaa from University of

Ottawa will spend one semester at Vaxjo
University where she will follow the Peace
and Development studies program; courses
which focus on peace as an essential
component to development. Emily is excited
about studying these particular topics in
Sweden, as this is a subject for which
Sweden is world-renowned.

Joanna Dafoe from University of

Toronto will spend one semester at
Lund University taking courses on under-
standing the UN climate change negotiations.
She is also interested in gaining a better
understanding of the Swedish political and
social service systems. Her career goal is
very specific; to work as a civil society liaision
in the UN Framework Convention on
Climate Change Secretariat.

Gordon Hunt from University of

Waterloo School of Architecture
will spend one semester at Lund University.
He notes Sweden's world reputation in the
areas of furniture design and interior
architecture. He plans to take architecture
courses which are likely to expose him to a
more Scandinavian or European style, as a
complement to the North American
perspective.

Lucas Keffer from Wilfrid Laurier

University will spend one semester at
Karlstad University where he plans to study
world religions, Swedish culture, history
and language. Sweden has a good reputation
as a leader in environmental and social
policy. Lucas has a strong connection to
Swedish culture, having grown up in a
Swedish-Lutheran congregation in
Northwestern Ontario.

Ben Leviton from Queen's

University will spend one semester at
Lund University at the engineering faculty.
He also plans to take complementary
courses to broaden his knowledge of
Swedish culture, such as a course on gender
and social change in Sweden/ Scandinavia
and a course on Viking Age Scandinavia.
Ben is interested in Sweden's reputation as
a socially progressive nation, and looks
forward to hearing new viewpoints on social
issues.

Shannon More from University

of Western Ontario will spend one
year at the Stockholm University. While in
Stockholm she plans to take courses that
fit into her business/sociology focus. She is
interested in the strong women's rights and
equality movement in Sweden, as well as
the prominence of Swedish women in the
workforce and parliament. Shannon's goal
is to one day become a lawyer.

Unika presenter och heminreding finner
du hos Stockholm inside

Sommar rea startar den 2 juli!
throughout the day
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Port Perry, Ontario

Stockholm inside

139 Queen Street (corner of Queen and Water Street)

905-985-8500 www.stockholminside.com
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Funderar du pa att kopa eller
salja ditt hem i Toronto?
Min erfarenhet och kunnighet gor
transaktionen enkel och smidig.

Med 6ver 10 ars erfarenhet i
branschen och med en
20-arig bakgrund av kop,
forsaljning och bygge for
egen rakning, vet jag hur

. kdpare och saljare fungerar.
Darfor kan jag erbjuda dig
béasta tankbara stod, med
fokus pa “the best deal possible”.

Ring mig eller bes6k min hemsidal!

Homelife Victory Reality Inc. Brokerage
250 Sheppard Ave. E. Ste. 300 Toronto ON M2N 6M9

&

—

Marie Agay
Sales Person
416-590-0033

www.marieagay.com
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WINTERLUDE | OTTAWA, ELLER FYRA TJEJER PA ROADTRIP - Maria bahiman

Det hela begav sig ett veckoslut i februari...
Hyrbilen hamtades upp och packades full;
fyra glada och foérvantansfulla tjejer, varma
vinterklader (det var ju Ottawa vi skulle till,
och ryktet sa att det kunde bli riktigt kyl-
slaget), fardkost (vi raknade med en restid
pa atminstone fem timmar trots kollegors
envisa forsakringar om att vi skulle klara
det pd max fyra—eller hur...), kameror (allt
maste ju forevigas for eftervarlden, och for
nyfikna Facebook-vanner sa klart) och sist
men inte minst —skridskor!

Sa bar det av ut fran storstadens hektiska
folkmyller, avgaser och vardagstristess. Vi
var inte precis ensamma om att lamna
staden denna sena fredagseftermiddag,
men vi var dntligen pa vag! Lucia i
forarsatet, Christina som
kartlasare, Pamela ansvarig
for matfragor och Maria
som, hmm... barlast? (En
bit in pa resan fick dock
aven Maria en uppgift,
narmare bestdmt som
ekonomisk radgivare,
d.v.s. ansvarig for att
dela alla kostnaderna
under resan pa fyra.)
Christina, extrakndackande
DJ, hade med sig en
imponerande samling,
Bryan Adams (halvvégs
till maldestinationen
skulle vi ju passera
Kingston) ABBA (nog for
att vi ar i Kanada, men
lite svenskanknytning
kan ju inte skada), Dirty
Dancing (hey, tjejer pa

road trip—det maste ju mérkas!) och mycket

mer. Nér forsta skivan skulle in i CD-
spelaren ville det sig inte

McGee’s Inn vélkomnar.

att kurret i magen krévde ett pit stop. Sagt
och gjort, nasta avfart verkade bra, manga
snabbmatstéllen att vélja mellan. For
manga visade det sig, eller i alla fall med
namn som liknade varandra fér mycket...
Vart skulle vi, Arby’s, Harveys, hdger, véanster,
rakt fram? Hoppsan sa, sa var vi helt plot-
sligt pa vag tillbaka till Toronto igen! Nej,
nej, nej—det har var inte alls vad vi hade
planerat! Tur i oturen var det inte langt till
den tidigare avfarten och vi var strax pa vag
osterut igen. Nasta gang vi passerade
oturs-avfarten tog vi det sakra fore det
osakra och svangde direkt vanster till
McDonalds, och vid senare benstrackare
(1as obligatorisk kaffepaus) sa var vi noga
att vélja en avfart dér man inte kunde
korsa motorvagen. |
efterhand skyller vi
sjalvklart allt pa
den forvirrade
skyltningen och
vagrar ta eget ansvar
for fadéasen.

Vintermérkret
omslét bilen, och
som i en bubbla
avskuren fran
resten av varlden
narmade vi oss till
slut Ottawas utkanter.
Efter en oplanerad,
om &n angenam,
sightseeing av
Ottawas stadskarna
‘by-night’, nadde vi
vid midnatt fram
till McGee’s Inn dar
Christina bokat in
oss. Efter en natts véalbehdvlig sémn
smakade det underbart med kaffe och
delikata hemlagade

riktigt, vad nu da? En
road trip utan musik?
Strax kunde vi andas ut
nar Christina l6ste mys-
teriet—en kvarglémd CD
i CD-spelaren. Ah, en
bonus med att hyra bil!
Spéannande, vad kunde
det vara? Nyfikna tryckte
vi pa play och ut strémmade
medryckande latino
toner. Den har resan
startade bra! Men den

creps! Helt klart en
av fordelarna med
att bo pa B&B. Att
frukosten dessutom
serverades i en
smakfullt inredd
salong dekorerad
med affischer och
tavlor frn en svunnen
era gjorde inte
intrycket samre.

Farbror Frost hade
kopplat ett fast

héll dock pa att fa ett
alltfor snabbt slut...

Framat sju-atta kande vi

Fantasifulla och vackra isskulpturer
skapades under Winterlude festivalen.

grepp om Ottawa
den hér vinter-
morgonen och han

hade gjort ett storartat jobb med glittrande
istappar hangande fran taken. Vi njot av
omgivningen néar vi ordentligt papalsade
traskade ner till Winterludes huvudomrade
vid Confederation Park. Med motorsagar,
filar och allehanda redskap utmejslade de

dat med sno.

tillresta iskonstnérerna allskdns praktfulla
isskulpturer; gnistrande avbildningar av
antikens gudar och sagovésen, glimrande
fiskar, en genomskinlig minikopia av
Eiffeltornet och s& mycket mer. Hapnads-
vackande vad som kan &stadkommas av ett
block fruset vatten! Manga aktiviteter pag-
ick inom festivalomradet. Christina passade
pa att ladda upp infér kommande utmaning
genom att provsmaka den lokala godsaken,
Taffy on snow (d.v.s. lénnsirap och sné pa
pinne).

Sa var det da dags. Skridskodkning pa
Rideau Canal, som uppges vara vérldens
storsta skridskobana. Med frusna fingrar
knots skridskosnéren, vinterkéngor stuvades
ner i ryggsackar, och efter ett par stapplande
forsta skar s& skrinnade vi ivag! Forfrysta
tar tinade upp nér vi tog oss de knappa sex
kilometrarna i vardera riktningen (det kandes
lite segt i benen dagen efter...). Vi insag
snabbt att vi saknat att aka skridskor ‘pa
riktigt’ och inte bara pa en liten avgransad
platt (I4&s Nathan Philips Square), och
enades om att ifall vi bott i Ottawa sa hade
skridskodkning sttt pa schemat varje helg
under vintern! Det fanns dessutom manga
trevliga begivenheter att ta del av langs
vagen, titta pa en konstutstallning under
en bro, krypa in i en teepee eller varfor inte
stanna till vid ett av de manga standen
som kantade kanalen och kdpa kaffe eller bara
varma sig vid en brasa.

Val tillbaka dar vi startade kndét vi av oss
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Parliament Hill fick ett nattligt sightseeingbesdk av oss

skridskorna och pallrade oss ivag for en
valbehdvlig sopplunch. Lagom till att vi
bérjade tina upp sé& borjade &ven vadret
ute att varmas upp sa smatt. Vi hade dock
beslutat att Irish

sju &n morgonens
minus tolv. Skont med
mildare vader, men
riktigt sorgligt att se
de hart arbetande
iskonstnarernas verk
bokstavligen flyta
bort nér vi tog en
svang forbi
Confederation Park
pa vag till kvallens
huvudnummer, en
ljus- och ljudshow.
Showen dér de
projicerade ett bild-
spel om Kanada pa
en byggnad och
ackompanjerade
med specialkompon-
erad musik var rik-
tigt effektfullt och
lackert.

Efter alla nojesak-
tiviteter tyckte vi att lite allménbildning
ocksa var pa sin plats, sa vi styrde stegen
mot Parliament Hill. V&l dar betraktade vi
den eviga elden (Centennial Flame) tillsam-

mas med en

Coffee var en
absolut nod-
véndighet och
sokte framat
eftermiddagen
upp en trevlig

pub, The Aulde
Dubliner, precis
downtown. Harligt
belatna efter
kaffedrinkar och
smaskig choklad-
tarta (vi fattade
tidigt det kloka
beslutet att inte
rakna nagra kalorier
pa den har
resan) slappade
vi p& puben och
njot av live-
musikens trevliga
dron- och (6gon-)

godis. Stamningen
var pa topp och
eftersom ingen
ville 1amna puben blev vi kvar pa middag.
Kanada &r sannerligen ett hérligt land dar
ingen sd mycket som hojer ett 6gonbryn
om man bestaller efterratt forst och sedan
vanlig mat.

Fram pa kvallen hade Gumman To gjort
riktiga framsteg, och det var snarare plus

De é bar d dk! (Lucia, Pamela och Maria)

klass pa skolresa
och férundrades
over klockan
(Victoria Tower
Bell) som 1916,
trots att hela
parlaments-
byggnaden stod i
lagor, hade
klamtat som
vanligt innan den
foll till marken. Vi
studerade ocksé
provinsflaggorna
som stillsamt
svajade i vinter-
natten, mycket
larorikt.

Dagen avslutades
med en impro-
viserad mini-
vinprovning i en
wine bar, som vi
rakade pa genom
en ren lycktraff. Alla andra barer och
pubar verkade ha bestamt sig for att 6ka
andelen med hdrselskador hos
allménheten och spelade musik med en
volym som gjorde det omdjligt att féra en
vanlig konversation. Vid midnatt borjade
dgonlocken sa sakta falla ner, vilket foranledde

WINTERLUDE

en kort promenix tillbaka till B&B och—
sovdags!

Sondagen bérjade med annu en utsokt
frukost och sedan ivég till Museum of
Civilization for att fa oss lite kultur till livs
innan vi lamnade huvudstaden. Aterresan
fl6t pa smidigt, pa nolltid var vi i Kingston.
Moder natur visade sig fran sin allra basta
sida denna kvéll och vi fick njuta av en
tjusig solnedgang foljt av stralande
mansken. Vi nddde Toronto igen vid niotiden
och stadens larm omsl6t oss igen.

En viktig lardom tar i alla fall jag med mig
fran den har road-trippen: Det behévs inte
mycket for att man ska kanna att man fatt
ett ordentligt avbrott i vardagen.

Om man vél satter igadng inser man att en
mini-weekend inte &r sa jobbigt att planera
som man ibland tycker. Och du—tvétten
och stadningen kan faktiskt vénta ett par
dagar till'—De é bar & ak!!

Faktaruta—Winterlude:

NAR:
Tre helger i februari
(dygnet runt)

VAR:

Ottawa, 40 mil fran
Toronto

HUR:
OOmma varma klader,
samt skridskor!

VARFOR:
Det ar kul!
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NYA RUT'NER PA GOTT OCH ONT - Maria Dahlman

Det forsta jag gor pa morgonen, och det
sista jag gor pa kvallen... i stort sett inte
en dag gar utan att jag gor det... jag far
(nastan) panik om jag aker pa semester
utan det. Nej, jag pratar tyvarr inte om
tandborstning, men i dagens moderna
informationssamhélle kdnns det snart
ekvivalent. Inte for tandhalsa, men for
mental halsa—eller? Och maste det vara
s&?

Det jag pratar om ar att kolla email,
Facebook, MSN Messenger, och hélla mig
uppdaterad p& mina vanners bloggar. Att
standigt vara online och tillganglig. Annu
har jag inte fallit for det allra nyaste till-
skottet, Twitter, men det ar kanske bara en
tidsfraga. Jag minns

forvantar jag mig att korten laddas upp pa
Facebook, Flickr eller liknande. Jag &r inte
sdker pa att jag riktigt gillar denna langtan.
Genom all tid som spenderas pa natet minskar
den effektiva kvalitetstiden vi spenderar
tillsammans med ménniskor i verkliga livet.
Och sa finns det ju sjalvklart fragor om
privatliv att 6vervaga ocksa. Saker pa natet
har en formaga att fa eget liv och fortplan-
tas med ljusets hastighet, alternativt dyka
upp ur tomma intet och bita en i svansen
nar man minst anar det...

Och nar vi dnda talar om privacy—jag
erkénner. Precis som sékerligen 99 procent
av Facebooks dver 200 miljoner aktiva
anvandare sa har jag anvant Facebook for
att spionera. Inte i

att jag var tveksam
mot Facebook nar
jag, for sa lite som
tva ar sedan, blev
dvertalad att ga med.
Nu kan jag inte tanka
mig en enda dag
utan det! Jag
“maste” ju veta vad
som pagar i mina
vanners liv, tank om
jag inte langre har
koll!?

Jag tror att denna

ordets allvarligaste
mening, men hall
med om att det &r
lite spannande att
tjuvkika pa vad
gamla kompisar
fran gymnasiet eller
universitetstiden
sysslar med nufor-
tiden? En van fran
konfalégret laddar
upp bilder pa sin
nyfédda dotter, en
gammal kursare har

kénsla av att man

maste hanga med &r en viktig del av for-
klaringen. ALLA andra gor ju det! och JAG
vill inte vara utanfor och missa nagot vik-
tigt, roligt, sorgligt, spdnnande, intressant...
Jag satter ocksa ett hogt varde pa den
néarhet till mina nédra och kara som cyber
space erbjuder, speciellt narheten till de
som befinner sig pa en helt annan konti-
nent. Sedan ar det ocksa det faktum att
jag sjalv vill kunna na ut till andra och dela
med mig av mina tankar till mina vénner.
Sa jag loggar in pa Facebook standigt och
jamnt, kollar mailen flera ganger per dag
och spenderar alldeles for mycket tid pa
MSN Messenger.

Jag laste nyligen en intressant artikel som
tog upp att nar vi numera genom modern
informationsteknik har tillgang till en aldrig
tidigare skadad mangd information om vara
vanners liv, s& har informationsbehovet faktiskt
Okat. Vi kréaver nu &nnu mer information.
Motvilligt haller jag med artikelforfattaren.
Man far en liten glimt av personens liv,
genom s&g en statusuppdatering pa
Facebook, och vill genast veta mer, mer,
mer! Forut var jag “tvungen” att traffa
mina kompisar for att se foton fran deras
senaste utlandsresa, nu mer eller mindre

precis gift sig, en
tredje kompis ska flytta till Shanghai!
Nyfikenheten tar éverhanden, maste klicka
pa deras profiler. Vill veta mer, mer, mer!
Dock har det for min del annu inte gatt sa
langt som till s.k. Twitterstalking.
Fenomenet behandlas i en nyligen
publicerad artikel i Globe & Mail. Hela 25
procent av de unga som deltog i en brittisk
undersotkning uppgav att de regelbundet
anvander sociala natverk som Facebook
och Twitter for att spionera pa sina fore
detta. Det intressanta &r att det &r just de
sociala motespunkterna pa Internet som
majliggjort detta spionage. Jag har svart att
tro att s& mycket som en fjardedel skulle
smyga i buskarna utanfor sina fore dettas
hus dagarna i anda, eller? Kanske &r det
bara jag som &r naiv...

Trots ovanstdende negativa konsekvenser i
form av tkad stress att alltid vara tillganglig
och uppdaterad, mindre “facetime” med
vara vanner och privatlivsinskrankningar, sa
finns sjalvklart &ven méngder av fordelar
med Facebook och 6vriga sociala
natverkssidor.

Forsétting nésta sida

Lite info for oinvigda

Facebook www.facebook.com &r en
social motesplats pa Internet. Du
skapar en egen sida med information
om dig sjalv som du sedan later dina
vanner ta del av, kommentera etc. Det
finns aven mojlighet att skapa och ga
med i olika intressegrupper och lagga
upp information om evenemang.
Genom Twitter www.twitter.com,
laddar man, sa ofta som man vill, upp
egna statusuppdateringar pa max 140
tecken. Prenumerationer pa andra
personers statusmeddelanden majlig-
gor att du standigt héller dig uppdat-
erad om dina vanners (eller t.ex.
idolers) tyckanden och goranden.

Facebook-grupp for SWEA Toronto

Som nagra av er redan vet startades
en Facebook-grupp for SWEA Toronto
tidigare i ar. Malsattningen ar att vara
ett komplement till de mass-email
som sands ut da och da, och pa ett
lattillgangligt satt sprida information
till medlemmar. Diskussion mellan
medlemmar framjas, och den 6ppnar
upp ett informellt forum for fragor
om allt mellan himmel och jord. SWEA
Toronto ar en grupp 6ppen for alla
Toronto SWEOR—Ga med idag!

Ovriga Facebook-grupper av intresse:

Svenska Natverket (6ppen for alla
svensktalande i Toronto)

Svenska kyrkan i Toronto

Toronto Swedish Folkdancers and
Singers

Bring Julmust Back to IKEA Canada

Friends of Beaches Bake Shop
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De ar utmarkta for att bibehalla kontakten med gamla vanner och
underléttar nytt kontaktskapande. T.ex. fick jag i dagarna kontakt
med en ny potentiell SWEA medlem i fard med att lamna Sverige
for nya utmaningar i Toronto. Kul att pa detta satt mota nya manniskor
och uppskattat av henne att etablera en forsta kontaktpunkt i ett
nytt land. Facebook ar ocksa ett utmarkt redskap for att sprida
information och féra diskussioner inom intressegrupper och géra
reklam for olika event.

Dessutom kunde man for ett tag sedan i en av de stérre dagstid-
ningarna lasa om en australiensisk studie som dragit slutsatsen att
anstallda som surfar pa natet (nu pratar vi om icke arbetsrelaterad
surfing) &r nio procent mer produktiva dn de som inte surfar. Det
ni! Ut pa Facebook pa arbetstid, och sla tva flugor i en small
genom att bli mer effektiva och sedan ha tid for “real life” pa fritiden.
Eller, vad ar det jag sager? Kanske blir det da bara varre eftersom
mer tid pa natet innebar mer information och mer information

SWEOR PA LUNCH - cia Leander

SWEor pa lunch traffas cirka var fjarde vecka pa lunch. Vi koncen-
trerar oss pd omradet kring Bloor och Yonge street. Jag vet att
manga Sweor arbetar pa andra platser inne i stan, sa jag valkomnar
forslag p& andra stallen déar vi ocksa kan traffas.

Luncherna ar inte bara for Central Sweor eller for er som arbetar.
De ar till for alla Sweor. Vi brukar traffas vid 12-tiden och man

_—

FACEBOOK

ledde ju enligt ovanstaende till krav pa annu mer information?
Hmmm... Personligen kan jag inte testa denna teori eftersom min
arbetsgivare, antagligen utan att ha last studien, har blockerat till-
gang till Facebook. Jag far satta mitt hopp till att ni kan testa
teorin &t mig!

Slutligen, jag beundrar er alla som bloggar. Jag har vid ett antal
tillfallen sjalv funderat pa att starta en blog, men min radsla tog
éverhanden. Jag ar orolig att om jag gor det s& kommer jag inte
langre ha tid att uppleva saker att skriva om. ”Multitaskar” gor jag
redan nér jag kollar Facebook vid frukostbordet. Kanske skulle jag
helt enkelt fa sluta sova! (Men mamma sa att hon inte var positivt
installd till det alternativet, och mammor brukar ju ha en formaga
att ha ratt...) Sa skicka mig garna kommentarer pa artikeln (till
nagon av mina atta (!) email-adresser), men om ni inte omgaende
far svar sa finns risken att jag tagit en mycket vélbehovlig semester
frdn min laptop : )

kan komma senare och stanna sa lange man kan. Ibland hander
det att vi promenerar runt i stan och tar en kaffe nagon
annanstans.

Min 6nskan &r att man anmaler sig minst kvéllen innan s att jag
vet hur manga vi blir. I &r har vi bla traffats pa Cafe Nervosa, Le
pain quotidien och Camros Organic Eatery.

Har du hemlangtan?

Sommarflyg fill Stockholm

700"

A skatt $225.00

avresa mellan
7. - 23. juni

THCCr o, 18T 2647

Alltid bsia priser med:
Finnair - KLM - LH - AF - Icelandair
Cafson

g | Vietor
<= Travel

D00 S Sewrue W T 323,
T, D R 30

Ring fill LEILA
A16-736-6010 or 1-B46-677-0177

Ernail: Ipx wksonwagonlil.co

Aven i Mississauga tréffas ett gang Sweor emellanét éver en lunch.
Fr.vd, Erika Johansson, Kerstin Nilsson, Tusse Butani, Margareta
Jakobson.
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SWEA TORONTO FIRAR SELMA LAGERLOF—
NOBELPRISTAGARE | LITTERATUR -garbro westin

SWEA Toronto firade
genom att lyssna pa
en mycket stimulerande
presentation av Maria
Karlsson. Maria ar
forskare vid littera-
turvetenskapliga institu-
tionen och Centrum
for genusvetenskap
vid Uppsala univer-
sitet. Hon berattade
att hon bl.a. kommer
att analysera lasarnas
brev till Selma
Lagerldf. | Kungliga
Bibliotekets arkiv
finns drygt 40 000
brev motsvarande 70
meter med alla utlagda.
Maria har tagit foto av
alla for att senare
kunna studera dem.
Omkring 17 000 brev
kommer frén lasare,
beundrare, tiggare
och manniskor med for-
fattar-ambitioner. Vart
7-8 brev kommer fran
Tyskland dér Selma
Lagerlof var valdigt
populér. Tyskarna
gjorde t.o.m. ett
frimarke nar hon
fyllde 150 ar forra
aret. Mer &n 1 000
brev kom fran
Nordamerika.

Selma Lagerlof vaxte
upp p& Mérbacka
med tva bréder och
en far som var alkohol-
iserad. Barnen under-
visades av guvernanter.
Hennes farmor berét-
tade historier och det
var ofta hoglasning i hemmet. Selma skrev
dockteatrar och pjaser, mycket baserat pa
historierna fran sin farmor. Selma hade en
hoftskada och haltade, och fick &ka till
Stockholm pa sjukgymnastik. Nar hon blev
antagen pa Hogre lararinne-seminariet i
Stockholm sa hennes pappa nej, men
hennes bror Johan gav henne pengar s att
hon kunde aka. Hon tog lararinneexamen
och fick jobb som lararinna i Landskrona.
Marbacka séldes men Selma Lagerlof
kunde kopa tillbaka hemmanet och rusta
upp det nar hon fick Nobelpriset 1909.

% e

Frén vénster till héger: Maria Karlsson, Ulla Dagert, Maj Lis Siddall, Sara Taylor, Ingrid Bryan,
Lillemor Axell (gémd), Maria Hagert, Birgitta Sigfridsson Harquail (vér vérdinna), Asa
Hellenberg, Carita Lundberg och Tusse Butani.

F

det till Sophie for ren-
skrivning. Lagerlof
gjorde tillsammans
med Sophie Elkan ett
flertal l1&angre resor i
Europa och Mellandstern.
Jerusalem skrevs efter
en av dessa resor,
vilket gav henne inter-
nationellt erkdnnande.

Till hennes mest kanda
bocker hor Nils
Holgerssons underbara
resa genom Sverige,
ursprungligen tankt
som larobok i geografi,
dér handlingen ar den
om en pojke som far se
Sverige fran en gés-
rygg.

De flesta av Selma
Lagerl6fs bocker ar
oversatta till 40-50
sprak. Flera bocker har
blivit teaterforestall-
ningar eller film som
t.ex. Korkarlen.

Selma engagerade sig i
fredsfragor. Hon holl ett
berdmt tal néar kvinnorna
fick rostratt. Ar 1914
blev Selma Lagerlof
som forsta kvinna,
invald i Svenska
Akademien. Hjalmar
Gullberg sa i sitt
intradestal nar han
1940 eftertradde
henne i akademin att
hon var ”drottningen i
var litteratur, den mest

En romantavling i tidningen ldun &ndrade
Selma Lagerléfs liv nar hon vann. Det var
borjan till hennes genombrott som for-
fattare. Gosta Berlings saga var hennes
debutroman och flera kapitel var publicerade
i tidningen Idun (som sen blev Vecko-
Journalen). Den fick blandad kritik bl.a. for
att det var s mycket drickande. Intressant
nog blev den forst kdnd i Danmark. Selma
Lagerlof skrev pd modern svenska, vilket
var en del av hennes popularitet.

Maria berattade att Sophie Elkan var Selma
Lagerlofs van och korrekturlasare. Sa snart
Selma hade skrivit ndgot lamnade hon &ver

Frén vénster: Barbro Westin, Erika Johansson, Desmay Smith, Gunilla Creutz, Karin Clifford,
Mona Horvath, Kjerstin Lindstedt-Dean, Reet Sepp, Barbro Biringer, Kerstin Camenietzky,

Margareta Jakobsson, Eva Homer.

berémda av svenska
kvinnor i vérlden sedan
Heliga Birgitta”.

Maria Karlsson héll ett 25-tal Toronto Sweor
féangslade med anekdoter om Selma
Lagerlof och hennes verk. Vi gick alla hem
redo att lasa minst en bok till av Selma
Lagerlof. Vad sdgs om Herr Arnes
Penningar, Kejsaren av Portugallien,
Loéwenskdldska ringen, Charlotte
Loéwenskdld eller Anna Svard?

Ett stort tack till vardinnan Birgitta
Sigfridsson Harquail.
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RAPPORT FRAN 2009-ARS PASKFEST MED SWEA TORONTO

SWEAs paskfest holls i ar hemma hos Ulla
Dagert torsdagen den 2 april. Festen var ett
knytkalas. Oh, vilken mat som serverades!
Att svenska damer ar bra pa att laga (eller
ibland képa) den allra finaste och godaste
maten, bevisadas klart och tydligt denna
kvall. Inbjudan hade skickats ut via evite
och detta blev ett perfekt medium for en
balanserad paskmeny som 25 Sweor bidrog
till.

Temat for kvallen var paskhattar. Manga
damer kom i fina, fantasirika kreationer. De
som inte hade hatt fick bilda jury. Siw
Carlsson, Caroline Tsilkas samt Ulla
Robinson blev utmarkta domare och var
Overens om att forsta priset for stilfullhet
skulle ga till Mona Horvath. Andra priset,
som var for den mest “paskiga” hatten,
gick till Desmay Smith och slutligen fick
Roosa Brandkvist pris fér den mest finurliga
hatten, som t.0.m. hade inbyggda mutor
(fagelbo med godisdgg av choklad, som
domarna fick smaka).

Den fina kvéllen bidrog &ven till generosa
donationer av underklader till Interim
Place.

& Wi =

V&: Margareta Jakobson, Eva Homers dotter, Sara, Eva Homer, Tusse Butani Lécker paskmat!
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INGRID TAYLOR 85 AR!

Ingrid Taylor—en strélande 85-aring! Likasa en outtrttlig
Julmarknads-duk-general, skapare av 100-tals julgrans-
mattor, utstallningsguru av "réd-stuga-med-vita-knutar
och halmkarvar", en prisbeldonad pastellkonstnar,
internationell student-husmor samt en idog
tradgardsmaéstare med det vackraste leende—ja, mé hon
leva uti hundrade ar!!!

I véntan pa tarta hemma hos Mona Horvath: fr vénster; Roosa Brandkvist,
Birgitta Eriksson, Marie Agay, Eva Cohen, Kerstin Camenietzki (ndgot
skymd), Karin Clifford, Ingrid Taylor, Inga-Lill Saxena, Lillemor Axell och
Barbro Biringer.
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ORKIDEER PA BRUCE PENINSULA -uita pagert

Varje ar under en helg i slutet av maj eller bérjan av juni halls en
orkidéfestival i Bruce Peninsula National Park. Denna kanske inte
s& kanda nationalpark omfattar bade unik geologi och ekologi.
Parken ligger vid den norra gransen av "The Niagara Escapment”
som borjar vid Niagarafallen och gar hela vagen till Tobermory
langst upp pa Bruce Peninsula.

Bergstenen som orsakat denna as & mycket gammal. Den bildades
for ca 400 miljoner ar sen. D& fanns har en rik havsbotten
(liknande det stora korallrevet utanfor Australien). Mineralerna
héarifran bildade en hardare kalksten som kallas dolomite. Med
tidens tand har mycket av den mjukare kalkstenen eroderat bort
och branta bergsvaggar formats. Kalkstensplattorna har dven
bidragit till formationen av alvar. Ett alvar har en vaxtmiljo, som
just orkidéer anpassar sig till. Det & samma med Olands alvar,
déar vi ju vet att en mycket speciell flora finns. Ett mycket tunnt
till nastan obefintligt jordlager 6ver kalkstenen gor under varen,
nar snon och tjalen smalter, att mycket star i vatten eftersom
draneringen &r dalig, men detta féljs senare av extrem torka under
sommarhettan. Oland har Europas storsta alvar och det &r det
skandinaviska namnet alvar som nu anvénds for just denna sorts
habitat. Linné gjorde omskrivna resor till Oland for att se orkidéerna
och jag vander nu kosan till sma alvar inom Bruce Peninsula
National Park. Det finns ca 120 alvar inom ”The Great Lakes
Basin” men endast 0.2% av ytan upptas av alvar.

Jag har blivit inbjuden av en annan
Toronto Swea och vi har bokat flera
guidade turer under festivalen. Det
tar lite 6ver tre timmar hit med bil
fran Toronto. Det duggregnar pa
vagen upp. Allt ar vatt nasta morgon.
Molnen ligger 1agt och luftfuk-
tigheten maste narma sig 100%. For
mig ar detta mycket spéannande. Val
utrustad ar jag glad sé lange det inte
Osregnar. Och det gor det inte. Det
forsta som slar mig ar hur vackra
Tamarindtraden &r. Larix Laricina, ar
slakt med larktradet och far sina
gréna, ja nastan blagréna barr under
varen som sen blir klargula p& hosten innan de faller.
Vattendroppar sitter som parlor pd grenarna och glittrar i motljuset.

Vi &ker i en bilkaravan till
flera olika stallen dar vi stannar
och sen gar ut i markerna for
att se blommorna och den
speciella naturen. Och héar
finns
rikligt
med

orkidéer. Den vanligaste ar kanske den
gula Guckeskon, Yellow Ladies Slipper.
Den &r sa vacker och annorlunda. Man
bara hépnar och det &r inte bara en enstaka
Guckesko man far se utan manga. Det
finns en stor och en liten variant men de
&r svara att skilja at. Den gula Guckeskon
vaxer pa en del stallen nara en liten bla

Iris. Svenska farger i marken! Denna Dwarf Iris finns bara pa sprida
omraden inom Great Lakes Basin.

Vi far dven se flera andra sorters orkidéer. Den allra ovanligaste av
dessa ar Ram’s Head Lady Slipper.
Orkidéfantaster reser tydligen
langt ifran for att komma och titta
pa just denna. Striped Coralroot
star ocksa i blom. Daremot kan vi
bara se bladen till Rattlesnake
Plantain, den kommer inte att
blomma forran om nagon manad.
Sammanlagt finns det lite éver 40
olika orkidéarter i denna national-
park. Jag har en fin liten bok ”The
Orchids of Bruce and Grey” och i
denna finns bade fina bilder och
teckningar pa alla de olika sorterna.

Men det finns s& mycket annat att
se har denna morgon. Och tank att
till och med solen tittar fram. Pa mer
6ppna omraden blommar redan
Columbine, Indian Paintbrush och
Lakeside Daisy. Den sista &r en gul aster
som vaxer pa alvar och precis som Dvérg
irisen, finns den bara inom Great Lakes
Basin. Bada dessa ar nu fridlysta blom-
mor i Ontario och det &r forstas aven
orkidéerna.

Inom Bruce Peninsula National Park
finns det manga olika habitat, inte bara
alvar och branta klippor. Har finns &ven
flera olika
sorters vat-
och sump-
marker. Och
naturligtvis &ven den for sddra
Ontario karaktéristiska I6vtradskogen
med bade I6nn och boktrad. Har ser
vi vita falt av utslagna Trillium,
Ontarios symbol, och med hjalp av
var guide hittar vi aven ett stalle
med ”Nodding Trillium”. Denna blomma &r pa avstand mera
ansprakslos da de vita kronbladen
hénger ner under de gréna, men
som ni kan se pa bilden ar den
otroligt vacker nar man ser den fran
sidan.

Det ar verkligen nagot speciellt med
naturen. Jag tror vi som bor i
storstaden Toronto latt gldmmer bort
vilka skatter man kan se om man vél
ger sig ut. | Sverige ar vi mycket
lyckligt lottade med allemansréatten.
Den finns inte har i Nordamerika
och det gor det svarare att komma
ut och vandra och se naturen. Men
det finns naturreservat och parker, bade National- och Provincial
Parks. Den har helgen i Tobermory blev for mig en mycket speciell
upplevelse.
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Vl SKALL ALLA DEN VAGEN VANDRA -Anna Runesson

Vilka vi an ar och varifran vi an kommer
har vi detta gemensamt i livet: vi skall alla
en dag ldmna denna vérlden. For en del av
0ss accepteras detta som en naturlig del av
livet, for andra kan det kannas skram-
mande och man undviker kanske att tala
om doden. For kyrkans del ar dessa fragor
del av var verklighet. Den kristna kyrkan
har en 2000-arig erfarenhet av att hantera
fragor om liv och déd. Som prast kommer
man i kontakt med manga manniskor i
samband med begravningar. Det &r ett stort
fortroende att fa dela sorgen och fa finnas
dér vid livets slutskede och vid sjélva
begravningen.

Synen pa begravningar skiljer sig dock at
mellan Sverige och Canada. | Canada har
vi privilegiet att leva med manga kulturer
och religioner—landet & som en mosaik
dér Svenska kyrkan &r en av mosaikbitarna.
Detta ar en stor rikedom pd manga satt,
men nér det kommer till begravningar kan
det ha sina baksidor. Under ett radiopro-
gram jag lyssnade pa fran CBC som hand-
lade om begravningar blev detta sérskilt
tydligt. Den inbjudna experten konstater-
ade att vi idag, for fors-

Phil Crawford inledde med att berétta om
begravningsbyrans arbete. Ofta ar det
begravningsbyran som moter de sérjande
forst och darfor far de lite
av en ledande funktion.

begravas. Ett liknande system finns &ven i
Sverige dar alla betalar en begravningsavgift
via skatten och dérmed har ratt till begravning

Phil bekréftade att en
begravning inte alltid ager
rum och han sdg detta som
ett problem. Som begravnings-
entreprendr sa han dock att
han sjélv alltid uppmuntrar
till en organiserad begravn-
ing da sjalva riten ar en del
av sorgeprocessen (ett faktum
som galler for alla
livsdskadningar). Phil gick
&ven igenom hur man gar
tillvaga vid begravning utan-
for Canadas grénser.
Vanligast &r att kroppen
kremeras och skickas till
ens hemland och till den

1

begravningsbyra familjen
har kontakt med dér. Det
hander &ven att man skickar den ddda
kroppen utan kremation (inte séllan av
religios anledning),

ta gangen i varldshisto-
rien, lever i en tid d&
det inte l&ngre ar en
sjélvklarhet att vi
begraver vara déda— vi
lever helt enkelt inte
med en gemensam rit
for detta. N&r vi star
infér en anhorigs dod
finns det darfér en risk
att vi inte vet vart vi
skall vanda oss. Som
svenskkyrklig prést i
Canada marker man
detta. | Sverige, som

Sarskilt viktigt ar det
att uppratta ett
testamente om man ar
ensamstaende och inte
har ndgra anhoriga i

Canada.

men detta ar en
mycket kostsam
procedur.

Barbro Stalbecker-
Pountney talade i
sin tur om vikten av
att uppratta ett
testamente for att
underlatta for familjen
vid livets slutskede
och vid dodsfall. |
Sverige &r det inte
ovanligt att gifta par
skriver gemensam-
ma testamenten.

vilar pa en kristen grund

sedan Ansgars tid pa 800-talet, ligger det
en sjalvklarhet i att anordna en begravning
for sina doda.

Lordagen den 14 mars hade Svenska
kyrkan i Toronto darfor en informationsdag
om begravnings- och testamentsfragor.
Syftet var att dela med oss om kunskap
och erfarenheter som beror livets slutskede
och begravningar med sarskilt fokus pa vad
detta innebér for oss utlandssvenskar. Vi
valde att gora detta utifran tre perspektiv:
begravningsbyrans (Phil Crawford fran
Morley Bedford Funeral Home), juristens
(Barbro Stalbecker-Pountney, advokat) och
kyrkans (Anna Runesson, Svenska kyrkan i
Toronto).

Detta &r dock inget
som Barbro rekommenderar. Hon férordar
istallet att man foljer internationell praxis,
namligen att makarna skriver var sitt testa-
mente. Sarskilt viktigt ar det att uppratta
ett testamente om man &r ensamstaende
och inte har nagra anhériga i Canada. Det
har hént att begravningar har tvingats skjutas
upp flera veckor pa grund av att de
juridiska fradgorna inte har kunnat redas ut.
Detta kan bero pa att man inte hittat
sléktingarna i Sverige eller att man inte har
kunnat fa tillgang till de medel den avlidne
lamnat efter sig for att kunna anvénda till
begravningen. Barbro betonade dock att det
finns ett begravningsstod som staten star
for och som alla som bor i Canada har rétt
till. Med andra ord har alla rétt att

och gravplats. Barbro berattade dven att det
ar viktigt att skriva ner hur man vill bli
omhandertagen om man skulle blir oférmdgen
att ta hand om sig sjalv. Har ar det viktigt
att man har utsett en s.k. 'god man’ som &r
godkand att ta hand om allt det praktiska
vad géller juridiska dokument och andra
handlingar.

En viktig aspekt Barbro tog upp handlar om
barnfamiljer. For utlandssvenskar som inte
har ndgon familj i Canada &r det extra viktigt
att upprétta ett testamente dar det
framkommer hur man vill att ens barn skall
bli omhéandertagna om bada féraldrarna
omkommer. Om inget sadant ar upprattat ar
det den canadensiska staten som har ansvaret
for barnen. Staten har inte ratt att [amna ut
barnen till ndgon som inte &r godkand av
dem. Det spelar ingen roll hur mycket man
an forsékrar att man var god van med familjen.

Dagen avslutades med kyrkans information.
Kyrkan har lang erfarenhet av fragor som ror
livets slut och begravningar. En prast
behdver inte bara vara den som begraver
utan manga ganger ar prasten med mycket
tidigare an sa. Man kan t.ex. be prasten
komma pa sjukbesok for att halla en andakt
eller komma med sockenbudtyget (for att
fira nattvard i hemmet). Man kan dven be
prasten halla en utfardsbon d.v.s. den bon
man har strax efter sjalva bortgangen (en
rest fran aldre tiders likvaka). Vid en bisatt-
ning, det som i Canada kallas 'visitation’,
kan man be présten leda en kort andakt.
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Manga kyrkor har aven sorge-
grupper som traffas regelbundet.

Sondagen som féljer ndrmast
efter dodsfallet brukar vi
ringa i klockorna for den
avlidne (tackségelseringning)
och under séndagen i
Allhelgonahelgen har manga
kyrkor en ljusmassa dar de
som gatt bort under aret
namns vid namn och ett ljus
ténds for var och en till
minne. For utlandssvenskar &r
det sarskilt viktigt att meddela
kyrkan om man énskar en
tackségelseringning for en
anhorig som gatt bort eftersom
vi inte har tillgang till
medlemsregister som man
har i Sverige. Det gar &ven
bra att ha tackséagelseringning
for nagon som gatt bort
hemma i Sverige—sarskilt om
man sjalv inte kan resa hem.

En sak som ar bra att kdnna
till &r att det ar skillnad pa

VI SKALL ALLA DEN VAGEN VANDRA

en begravning (funeral) och pa
en minnesstund (memorial). Vid
en begravning finns kistan eller
urnan med, men vid en min-
nesstund finns inte stoftet med.
En memorial &r med andra ord
inte en begravning.

Kyrkan har omfattande erfarenhet
av ritualer som hjalper vid sjélva
sorgeprocessen. Det ar aldrig ett
besvér for en prast att komma
till nagon i sorg; tvartom ar det
viktigt att redan pa ett tidigt
stadium kontakta présten.

Alla som begravs i Svenska
kyrkan i Toronto blir inskrivna i
vara ministralbocker. Det
innebdr att ens namn finns dar
for kommande generationer som
kanske en dag forskar om sina
modiga sléktingar som
emigrerade till Canada.

HAR FOLJER NAGRA FAKTA AV SARSKILD VIKT FOR UTLANDSSVENSKAR:

| Sverige far man inte forvara
askan hemma. Den forvaras hos
begravningsbyran eller kyrkogards-

forvaltningen fram till begravningen.

§ | Sverige far askan inte delas upp
och inte heller blandas med
annans aska. Om man onskar gora
detta maste man ansoka om
lov hos Lansstyrelsen.

§ Vill man féra askan ut ur Sverige
behover man ett intyg fran
kremations journalen som man
visar upp hos tullen. Vill man féra
in aska till Sverige behdver man
inte ett sddant intyg.

8

Vill man féra hem stoffet och
urn stta urnan hemma i
Sverige kan man ibland behodva
ett intyg fran kyrkan i Canada
dar begravnings gudstjénsten
agt rum. Man kan &ven behdva
ett intyg pa dodsfallet med
angivande av namn, person-
nummer och dédsdatum samt
ett intyg fran krematoriet med
namn, personnummer, dédsdag
och kremationsdag.

Alla skattebetalande svenskar
i Sverige har ratt till grav
plats. Som utlandssvensk gar
det bra att ansbka om och
kdpa en gravplats via den
lokala kyrkogardsforvaltningen.
Detta kan goras lang tid i forvag.

Hemsidor dar man kan hitta mer
information:

Svenska kyrkans hemsida:
www.svenskakyrkan.se

Sveriges begravningsbyraers forbund:
www.begravningar.se

ELCIC:
http://www.elcic.ca/What-We-Believe/Death/
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VASTKUSTFESTEN -Cathrin Wallgren Olsson

An en gang resulterade god planering och flitigt arbete i en
synnerligen lyckad Véstkustfest!

I den rymliga lokalen nere vid Old York Mills Road, hade Sweor
frdn SWEA norr dukat upp tjusigt dekorerade langbord déar de
harliga rakorna med tillbehor kunde avnjutas. Sjalv placerades jag
pa "Smogen-bordet” enligt kvallens bordsplaceringssystem. Temat
var alltsd Bohuslan och trots att jag ar uppvuxen i just dessa trakter
och darmed ganska krasen vad géller skaldjur, fanns det inget att
klaga pa- rakorna var utsokta!

Kvéllen blev till en tillstallning utéver det vanliga. Lisa
Quondamatteo hade forberett ett mycket fint bildspel om
Varldsmotet i Washington* och Ida Jansson hade knapat ihop en
kul frdgesport om hur mycket vi egentligen kanner till om
kanadensarna. Cia Leander tog hem storvinsten—svensk choklad
bl.a.ll

Ida presenterade dven en underhallande slide show om likheter
och olikheter mellan Sverige och Canada. Resultaten var minst
sagt intressanta och resulterade i manga skratt.

Lisa Quondamatteo bjod dessutom pa vacker solosang, Tusse
Butani pa en rapp visa om svarmor och flera Sweor bjod pa
svensk allsang.

Kort och gott- arets Vastkustfest blev en afton fylld av trevlig
underhallning, munter stamning och rakor i méangder!!

* En CD med bildspelet gar att képa for $15.00.
Kontakta Lisa Quondamatteo.

i Ir_ i . o Pl
L 7

Cia Leander tar hem storvinsten pa fragesporten. Mingel frdn véstkustfesten—Britt Pez i forgrunden
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JENNY LlND - Ulla Dagert

Linda Dahl Laursen spelade piano.

Sopranen Eva-Lotta Ohlsson.

Den attonde Jenny Lind konserten hdélls i St. Lawrence Hall
méndagen den 8 juni. Arets stipendiat, sopranen Eva-Lotta
Ohlsson och Otto Goldschmidt-stipendiaten Linda Dahl Laursen pa
pianot var helt otroliga. Man bara hapnar! Sen maste akustiken
vara fantastisk, hur kan man annars forklara att man blir s& tagen
av musiken.

Men en san fin och stor konsert kraver mycket arbete. Barbro
Westin och hennes kommitté hade arbetat lange for detta. Det
kraver &ven mycket extra hjalp. Extra hander som t.ex. satter upp
stralkastarbelysningen. Sven Ericson jobbade manga timmar med
detta bl.a. da inte all hyrd utrustning fungerade. Mona Horvath
stod for dekorationerna med de fina ljusstakarna och det strama
blomsterarrangemanget. Ett perfekt exempel pa svensk design. Och
noterade ni alla &kta halfter som gick runt och serverade Anna och
Lottes godbitar? "I love it"!

Publicitet ar kanske det svaraste. Hur kan vi fa "our fellow Toronto
citizen" att upptécka denna parla till konsert? Fundera och hor av
er. Om ni inte vet vad jag talar om for ni missade konerten: Ga
nasta ar!

Intresserad av att
deltaga i nagon av
bokcirklarna?

KONTAKTA

BARBRO BIRINGER

SWEA Central
barbrobiringer@sympatico.ca
KERSTIN AIVAZIAN

SWEA Vast
shashtin@yahoo.ca

CATHRIN WALLGREN-OLSSON
SWEA Ost

cathrinl@yahoo.com
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MINNEN FRAN WASHINGTON - sarbro westin

Vi var ett dussin Torontosweor som &kte till
Varldsmétet i Washington.

Det var Eva Homers forsta SWEA resa och
hon sa att hon skrattade sa att hon hade
ont i magen varje dag. Hon var med pa
manga utflykter och tyckte att man fick se
mycket pa kort tid. Allt var véldigt val-
organiserat och guiderna mycket kunniga.
Man fick lara sig mycket, det var
stimulerande och man ville veta mera.

Margareta Jakobson tycker att Washington
var en dverraskande vacker stad; inte en
typisk nordamerikansk stad utan valplanerad
med breda avenyer. Minnesmonumenten
var stétliga. The Mall var vacker fran en
arkitekturisk synvinkel. Man forstar att
amerikanarna blir patriotiska nér de ser
detta. Med Washington pé ena sidan och
Virginia med Arlington p& andra sidan floden,
fick man en forstaelse for deras historia
med inbdrdeskriget och USAs historia.

Bussar tog oss till Alexandria pa

Roosa Brandkvist, Erica Johansson, Ulla Dagert, framfér Vita huset.

fredagskvallen, och vi gick ombord pa en
hjulangare. Vadret var underbart och vi
dansade till ett dixieband. Det var den
basta danskvéllen nagonsin...

Barbro Westin som nu &r med i SWEA
Internationals styrelse fick tillfallet att dka
till svenska ambassaddrsparets hus innan
varldsmétet borjade. Det var en lyckad
kvall med en trevlig pratstund med ambas-
sadorens fru som ocksa ar SWEA. Kvéllen
efter var alla 400 Sweor inbjudna till en
mottagning pa den nya svenska ambassaden.
Denna byggnad var otroligt vacker och lag
fint vid vattnet. Café Gron var ett café med
allting serverat i gron” stil. Vi bjods pa
mycket vin men lite for lite mat.

Lisa Quondamatteo och Lise-Lotte
Abramowitz tyckte det var trevligt att
aterknyta bekantskapen med Sweor fran
MAME regionen som de traffade pa region-
motet i Minneapolis. Kerstin Nilsson tyckte
att Vermont var otroligt vackert, liksom

Lisa Quondamatteo och Barack Obama...

Erika Johansson och Roosa Brandkvist.
Dogwood var i full blom for vi kom lite
sent till kérsbéarstradens blom. Gunilla
Creutz och Jane Davidson tyckte ocksa att
det var en upplevelse att fa vara med pa
SWEAs Véarldsméte och njét i fulla drag.

Ulla Dagert, var ordférande, satt med pa
varldsmotet bade fredag och l6rdag och
saknade mojligheten att dka pa utflykterna,
men lite far man offra...Birgitta
Sigfridsson-Harquail héll henne sallskap.

Vi var alla mycket néjda med var resa och
kom hem med en hel del nya erfarenheter
fran SWEA och Washington.

Till sist, ett stort GRATTIS till SWEA
International som firar 30 ar och till var
grundare Agneta Nilsson som blev utnédmnd
till var Heders ASKa (Arets Svenska
Kvinna).
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WASHINGTON
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Eva Homer, Ulla Dagert, Lisa Quondamatteo, LiseLotte Abramowitz

Paddle boat som SWEA &t och dansade pa.

BIN......

DIN RESEBYRA

Professionell service till mycket
formanliga priser for
' flygbiljetter, kryssningar,
semesterpaket och bussturer

Milka Cook

Email: r.m.l.cook@sympatico.ca
Tel: 416-922-1440

Toll: Free 1-800-883-9959

Cell: 416-427-5945
www.btncanada.com

,ﬁ ] TICO Reg #4343992 IATA certified

Hanna Haile (AO New Orleans), Carina Randolph (AO Dallas), Birgitta
Sigfridsson-Harquail.
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MOT'ON OCH VALBEF'NANNDE LlGGER | TlDEN - Cathrin Wallgren Olsson

Var samtid gar pa hogvarv, man skall hinna med allt och lite till
inom en alltmer pressad tidsram. Sokandet efter livsnjutning
och valbefinnande, liksom medvetenheten kring motion och
halsa bland folk i allmanhet har 6kat markant de senaste aren.
Alltfler inser att om vi skall klara av denna var fartfyllda vardag,
maste vi ta hand om oss sjalva och finna vara egna utrymmen
och metoder for att varva ned, ladda batterierna och lara oss
att njuta av nuet. Nagot som inte alltid &ar sa latt.

Manga har héga ambitioner och vill hinna med sa mycket;
alltifrdn karriar och ekonomisk trygghet, till foraldraskap och
sjalvforverkligande. Den storsta
boven i dramat &r dock sjélva
tiden- den récker helt enkelt inte
till, vi hinner inte med allt vi vill!

*WTTRR

Eller handlar det kanske mer om
felaktiga prioriteringar? Vi priorit-
erar alla "masten”, framfor det vi
egentligen skulle vilja gora, eller
det vi verkligen skulle behéva. Vi
lagger ned alltfér mycket energi
at att oroa oss for saker i framtiden
som vi inte kan gora s& mycket
at anda, i synnerhet i
ekonomiska orostider som dessa.
Utdver det hetsas vi att konstant
vara bade tillgangliga och upp-
daterade kring alltifran senaste
nytt pa vérldsarenan, till vanner
och bekantas vanor och ovanor,
vare sig det handlar om
Facebook, e-mail eller mobiltelefon.
Det hela tenderar att férsamra
var formaga att ta tillvara pa
nuet.

Ett satt att varva ner, ar att
aktivera sig och borja trana.
Motségelsefullt kanske, men
aven om det mahanda &r fysiskt
pafrestande, upplever de flesta
ett motionspass som relativt
avstressande, vare sig det handlar | =
om en rask promenad, en golf- P
runda eller ett aerobicspass. Det |
ar allmant kant att traning inte RN
bara resulterar i battre kondition, |
battre aptitreglering, forstarkt 2 5' s BN
immunforsvar och minskad risk  Proteiner 4 viktigt efter ett langlopp!
for diverse sjukdomar. Traning

lattar ocksé pa stress och

eventuella frustrationer man gar och bar pa. Av egen erfarenhet

vet jag att ndr man &r ute och springer t.ex, infinner sig ofta en
kénsla av upprymdhet, av att man klarar av i stort sett allt,

inga problem i varlden! Man far perspektiv pa tillvaron, pa

nuet. Ibland kan ett problem som man brottats med en hel dag
plotsligt borja klarna, da sparrar slapper, endorfiner (kroppens

eget morfin) bérjar floda och katekolaminer (stresshormoner)

borjar sjunka.

m_-'._s",ﬂ

¥

Inom SWEA har motion och hélsa ocksa fatt alltmer fokus
senaste tiden. Atskilliga Sweor varlden éver deltog t.ex. i den
populdra stegtavlingen till Washington i varas, som vanns av
Elisabeth Kéall-Gustafsson. Manga Toronto-sweor fick blodad
tand och ger sig numera regelbundet ut pa raska promenader,
andra deltar i halvmaror eller &r intresserade av klattring
medan flera sedan l&nge varit flitiga golf- och tennisspelare.

Motionsbiten blir vi med andra ord allt duktigare pa. Och
apropa det, Ottawa raceweekend gick av stapeln for nagra veckor
sedan och bade Cia Leander och
jag sjalv var aterigen pa plats for att

deltaga i halvmarathon-loppet, den
24 maj. Precis som tidigare ar var
det en folkfest utan dess like.
Varmen denna sondagsmorgon var
dock nagot for bra... Redan vid
start var det en bra bit dver 20
grader och varmare blev det saklart
efterhand som formiddagen framskred.
For egen del, blev inte saken béttre
av att ha glomt att sétta en keps pa
huvudet... men som tur var hade de
som vanligt placerat ut vétske-
stationer ungefér var 3 km utefter
banan, vilket blev min réaddning.
Jag fick darmed mdjlighet att kyla
av hjassan nagra ganger genom att
halla plastmuggar med kallt vatten
dver huvudet, medan jag sprang
vidare i varmen. Efter att ha passerat
15 km-mérket kénde jag arligt talat
varken av nagra endorfiner eller
nagot lyckorus... Det var helt enkelt
en av de tuffaste halvmaror jag hit-
tills gjort, men jag tog mig i mal
och den kanslan ar klart svarslagen
och vél vérd besvaret!

Ungefér som nér man féder barn —
kénslan av att ”jag kommer aldrig
utsatta mig for det har igen!”,
forsvinner forvanansvart snabbt.
Bara man fixar méallinjen, sa faller
allt det jobbiga snabbt i glémska
och man ser fram emot nésta
utmaning!

Slutligen vill jag bara némna att
Owe Wikstrém slappte for en tid
sedan en ny upplaga av boken
”Langsamhetens lov- eller vadan av att &ka
moped genom Louvren”, som jag nyligen fick av en god van.
Boken fick stor uppméarksamhet i Sverige och pa andra hall i
varlden och tar upp fragor kring just effektivitetskrav, stress
och tid som inte tycks racka till. Jag rekommenderar den
varmt, uppkrupen med en kopp te i soffan—efter joggingturen.
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ARBETSLIVSGRUPPEN—TEMA MENTORSKAP -christina Aim

MENTORSKAP

Pa arbetslivsgruppens senaste traff diskuterades mentorskap.
Temat behandlades fran tva perspektiv: att ha en mentor och att
sjalv vara mentor at andra. Mentorskap bygger pa vetskapen att
“erfarenheten &r den basta lararen.” Visst kan vi lara oss allt vi
behéver pa egen hand, men det tar langre tid och utan véagledning
riskerar vi att gora en rad felsteg som skulle kunnat undvikas om
vi hade haft majlighet att fa ta del av en foregangares insikter.

Manga tanker sarskilt pA mentorer som handledare till studenter
som bedriver studier pa hégre nivd, men man kan vara mentor
inom ett flertal andra omraden. Det kan réra sig om alltifran “det
man behdver veta infor forsta huskdpet” till “att vara kvinna i en
mansdominerad branch.” Ett angeldget omrade for manga Sweor
ar tips och rad till den som ska flytta utomlands och darefter hur
man etablerar sig i det nya landet.

Man kan latt se vilka fordelarna &r med att ha en mentor, men vad
lockar en person att bli mentor at andra? Faktum &r att rollen som
mentor ofta tilltalar den som uppnatt mycket inom ett visst
omrade. P& s& satt kan ens personliga framsteg spridas vidare till
nasta generation. Manga mentorer tycker dessutom att det ar
inspirerande att diskutera framstegen pa ett djupgaende satt,
eftersom de samtidigt kan utvardera och ifragasatta sitt arbete.
Inte minst kommer en ambitits adept att géra det!

Mentorskap kan se olika ut. Mentorn kan t.ex. vara mer eller mindre
involverad i adeptens forehavanden. Men framfor allt handlar det
om en Gverenskommelse mellan tva parter dar rollerna som mentor
respektive adept ar klara. Relationen kan paga under viss tid eller
hela livet, men de allra flesta mentorsrelationer varar endast kort
tid.

Om du letar efter en mentor, sok bland personer som sjalva haft
en mentor eller liknande. Den som vet hur bra det har fungerar &ar
ofta beredd att fortsatta den har traditionen som fatt sitt namn
efter Odysseus larare som hette—du gissade ratt—Mentor.

PAMINNELSE OM SWEAS FOTOTAVLING!

Fototavlingen ar oppen for alla
Sweor har i Toronto och pagar
fram till den forsta

november 2009.

Tavlingen gar ut pa att ta bilder
av SWEA-aktiviteter och Toronto
som vi sedan kan anvanda pa var
hemsida. Vinnaren kommer att
utses pa julmarknaden och forsta
pris ar en middag for tva i
CN-tower!

Alla bidrag kan skickas in till:
shoot@it.ca
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TANK PA ATT GYNNA VARA ANNONSORER

BARBRO E. STALBECKER-POUNTNEY b..11n, VILL NI TALA SVENSKA MED ER
. - TANDREGLERINGSSPECIALIST?
Barrister & Solicitor

JAG AR SVENSKA OCH UTBILDAD I
GENERAL PRACTICE OF LAW BADE SVERIGE OCH KANADA.
Wills, Estates, Business Law and
Charity Law, Real Estate, & ) )
uncontested Family Matters. MIN PRAKTIK AR LITEN OCH VALKOMNANDE MED
INRIKTNING PA PERSONLIG BEHANDLING

Please see my website: www.bsplaw.ca
for information including “Marriage Rights and
Responsibilities in Ontario” and an
“Estate Checklist”.

MY PLEDGE
Communication —

keeping my clients informed of all aspects of their matters. DR. SUSANNE NIWONG
Teamwork—uworking with other professionals in the best

| ¢ ORTHODONTIST
interest of my clients. 235 ST. CLAIR AVE. WEST
SUITE 109
TORONTO ON M4V 1R4
TEL. 416-968-3649

VALKOMMEN ATT KONTAKTA MIG!

700 - Two Bloor St. W., Toronto ON M4W 3R1
416-323-6890 lawyer@bsplaw.ca

— _

D Reinhold
Rehabilitation

R Services Ltd.

22 Years in Business ‘

- Motor Vehicle Accident Injuries

= Muscular Injuries Neck & Back Pain

« Acute & Chronic Pain Management Programs
= Chan Gunn Intramuscular Stimulation

- Acupuncture - TMJ Problems - Pool Exercise Programs ;Eﬂﬁgfﬂgﬂﬂl

- Pilates Exercise Programmes Registered Physiotherapist

« Vestibular Rehabilitation Certified In Acupuncture
www.reinholdrehab.701.com

& Intramuscular Stimulation
Ciploma in Manual Orthopedic Medicine

848 Main St. East, Hamilton L8M 1L9 Reg agc:j Irﬂ‘im:'fIrlifm“?jt Massage/
. . ist ysiotherapists, Massag
Tel.: (905) 547-6461 EPBE) ™ Kinesiologists/Exercise Therapists
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Beautiful skin.
In a tablet.

IMEDEENS hudvardstabletter verkar inifran, djupt nere i
hudlagren dar hudens aldrande faktiskt barjar. Kvinnor och
man varlden dver har upptackt fordelen med att anvanda
IMEDEEN som ett kamplement till sin dagliga hudvard.
Vetenskapligt dokumenterade studier visar matbart och

synligt reslutat efter 12 veckors anvandning,

IMEDEEN CLASSIC ™
Fiarbattrar huden kvalitet
och fuktbalans,

IMEDEEN Time Perfection™
Farbattrar hudens kvalitet och
fuktbalans samt reducerar fina
linjer och rynkor.

© O

IMEDEEN Prime Renewal~  'MEDEEN

Special anpassad produkt fér mogen hy efter
menopause. Farbattrar hudens kvalitet och
farbattrar den mogna hudens fasthet.

J

IMEDEEN finns att kdpa i Shoppers Drug Mart Beauty Boutiques.

IMEDEEN

Beautiful skin begins within



Skin deep

You can have beautitul skin, whatever your age, by

caring for it from within

nvesting in anri-aging skincare
is something maost of us take
semonsly. But what maost of us
don't consider is hiow
important our diet is to how
our skin looks and feels.
Repeated smidies have shown
howe eating a diet rich in anti
inflummatory anti-oxidanes helps
protect skin from the harmful effects of
pollution, stress and UV damage,

Nutritionist Lisa Dreaver, author of fhe
Beanty Boak, and 1r Perricone, author of
The Widnkle Free Digt recommmend women
cat o dict rch in green vegetables, wild
and blucherries.

salmon, lose-Ril yogun

Paking an inside ol approach o
beauty helps shift us away from the
unrealistic “guick-lix” mentality so

prevalent in our sociery. Haring and
living well are two of the best things
vot can do if you're looking for
glowing skin thar radiates health.

The good news Tor those of us tha
dom't always e g halaneed dict, is that
a natural sourced nutritional supplement
formulated w meet the spealic necds
of curre skinm is available, Imedeen is

andd is the pertea
supplement o your curment skingare
It's the world's numbser one

skincare in a tbla

ropimu
selling brand of anti-aging skincure
supplements that has long been a
Favowrite of A-listers and i|[‘l‘l“:l|r'r|tbj__t1\ﬂ~i.

Find out which Imedeen product is
suitahle for your skin's necds Cright)
and in a few short weeks, vou'll enjoy
Peautilul skin, whatever your age.

THE

STAGES OF
SKIN AGING

Your skin has different needs during
different life stages. 50 Imedeen has
anti-aging skincare supplements
tailored to suit your requirements,

308 Inn vour thirtes, skin starts o

lose its vouthful radiance,
gots drier and expression lines start o
appear.

Skin Solution: Classie contuns the exclusive
Imedeen Biomaring Complex™, which
is rch in proteing and

polvsacchandes similar

to those found in the

skin's supporting

tissue, 1he mablets ane

also enriched with zine —

and vitamin C.

essential for skin

health,

4 . Fine lines deepen to visible
Ob wrinkles as UV damage
causes the collagen and elastin support

network m the dermms o break desn,

Skin Solution:
the unigue Tmedeen

Aloni with
k

Biomurine Complex™,
Time Perfection ablos
contain @ potent
antiosidunt comples of
grape secd, lycopene
andd vitumin C.

Alter ST HINES:
508 levels fall rapidly and skin
becomes thinner and dricr. Age spots
appeir and skin begins (o sap,
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Skin Solution: Prime Renewal lor post-
menopansal skin contains Imedeen’s
Biomarine Complex,
along with soy angd an
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formula of vitamins C =
and E, zing, lvcopene,

grape seed extract,
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IEDEEN

IMEDEEN is available at salected medi-spas,
plastic surgery and dermatology clinics, as-
well @s the cosmetic counter of pharmacies
and other exclusive retailers.
www.nordicselfcare.com



