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Hej!

Tiden rusar nar man har roligt, sdger man. Jag har antagligen mycket
roligt for jag hinner knappt med. Nu &r det jul igen om nagra veckor. Det
var inte lange sedan vi férberedde forra julmiddagen i SWEAs regi och nu
har vi redan avnjutit arets julmiddag. | ar hade Lucia dven uppvaktning av
sma napna tomtenissar.

Det ar inte bara tiden som inte ar sig lik — vadret ... Det har varit en
ovanligt varm och torr vinter har i sydvastra Sydafrika. Men ovanligt kallt
och mycket regn nu i var/férsommar. Langbyxor och jacka har varit
gallande pa morgonpromenaden. Skinntofflorna ar fortfarande pa.

Tack o lov for ljuset, dven om det morknar betydligt nar regnskurarna
kommit. Vi hade till och med hagel och sné i byarna den 14 december.
Men det &r fortfarande solglaségon som géller pa promenader. P andra
hall har det inte varit nagon matta med nedfallet fran ovan. Vi far en
betraktelse fran Norge om hur bl6tt det kan vara dar.

Nu tar SWEA juluppehall. Har i Sydafrika dr det dessutom sommarlov.
Nar vi kommer igang igen efter nyar ligger flera programpunkter pa lur.
Information kommer till er vartefter via llposten. Jag hoppas att vi ska fa
en trevlig och givande sasong tillsammans.

Sa vill jag 6nska er en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT AR!
Trevlig lasning!

Marie Wiberg


http://www.swea.org/sydafrika.com
http://www.swea.org.com/

Innehall

Vad kan du ldsa om i detta
nummer av

SWEA Bladet?

Kajsa Bergling och hennes man har varit ute pa
aventyr. De har rest med tag fran Dar es Salaam till
Kapstaden. Hon beréttar om denna fantastiska resa.
Stor kontrast nar Inger Lindholm berattar om nar hon
var pa besok i kakstaden Khayamandi. Las om
hennes intryck, en mycket intressant artikel.

Sweorna har varit i Kapstaden och golfat, Babs
WendtOlsson har skrivit om detta.

Tva av véra nya medlemmar presenterar sig.
SWEA Sydafrika har haft sin Julmiddag med Lucia.
Sylvia Fosdahl har skrivit om en regnig dag.

Lite lattsam lasning.

Allt detta plus annat smatt och gott.

My c k e

Redaktionen

..Indj e

Priserna galler per nummer
(Vi forbehaller oss ratten att hoja priserna)
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Var nya internationella ordférande
Margaret Sikkens Ahlquist 16
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Fran ett regnigt Norge 18
Goa gubbar 19
Lite skamtsamt/Sagt av barn 20
Medlemsuppgifter/nya medlemmar 21
Omslagsbild: M. Wiberg
Vill du annonsera hos oss.
Webbsidan, ett ar R1200
Var webbtidning
1/8 spalt (visitkort) R250
Y4 spalt R400
% spalt R600
Helsida R1000
Halvsida R600

Vi som har arbetat med detta SWEA Blad ar:

Kajsa Bergling
Sylvia Fosdahl
Lisa Holmgren
Inger Lindholm
Babs WendtOlsson
Marie Wiberg

Ett Stort tack!

till alla som bidragit med
material till denna
tidning.
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Tva av vara
nya Sweor

Namn: Inger Lindholm

Hemort i Sverige: Goteborg

Bor nu: Schapenberg Estate,
Somerset West

Familj: Make Stefan, barn
och barnbarn

Yrke: Sjukskoterska,
vardenhetschef

Néar kom du till Sydafrika:
Pa riktigt nu i ar, 2011. Forsta
gangen jag var har var for ca
30 &r sedan, sedan for 11 ar
sedan och numera intensivt
bes6kande de sista 2-3 aren.
Hur hamnade du héar: Tack
vare min man, Stefan, som
inte tycker morkret under
vintern i Sverige ar sa
angenamt. Stefan
introducerade ocksa uttrycket,
"vart tredje liv" i familjen och
darmed ocksa insikten om att
vart tredje liv ar viktigt. Vi
maste gora nagot bra av det
t.ex. bo i ett varmt och harligt
Sydafrika. Dessutom har vi tva
mycket goda vanner har,
tillika vara nuvarande grannar
med 257 steg nerfor backen,
Lisa och Thomas Holmgren.
De talade sig varma for
Sydafrikas skénhet, underbara

klimat och skdna natur. Jag
lyssnade lange till allt detta
med stor tveksamhet men nu
ar jag har. Jag &r sa glad och
nojd och inser att livet ar gott
hér. Vi har det alla bra och kan
kanske ocksa hjélpa andra att
fa det battre.

Var har du bott tidigare: Jag
ar uppvuxen i en liten by i
Vastergotland, Bjorketorp.
Hela mitt vuxna liv har jag och
min familj flyttat pga. arbetet
mellan tre stader, Stockholm,
Goteborg och London,
England. De sista 18 aren har
vi bort i Géteborg.

Tidigare SWEA medlem:
Nej

Bast med Sydafrika: Den
varma solen och de varma
vindarna, skdnheten i havet
och naturen, den goda maten
och det goda vinet, det rika
kulturella livet, att det
engelska spraket ar ett av de
nationella spraken, att jag har
min man och goda véanner har
och mycket, mycket mera ...
Saknar: Barn, barnbarn, min
91-ariga mamma, syskon, hela
ovriga familjen och alla
vanner. Férhoppningsvis
kommer de och halsar pé en
efteren ...

Intressen: Just nu fokus pa
golf, for dvrigt ar det harligt
att bada i varmt vatten (' kan
man kalla det ett intresse?),
yoga och laser mycket.

Vart att veta om mig: Jag har
precis avslutat mitt yrkesliv,
den 31 oktober slutade min
anstallning pa Kungéalvs
sjukhus. Manga funderingar
kommer upp, hur mycket av
identiteten sitter i yrkesrollen
och hur skall det ga att vara
pensionar??? Det baddar for
en spannande framtid, jag har
alltsa nu paborijat mitt tredje
liv och dar spelar nog SWEA
en ganska stor roll. Sa, tack for
att jag som ny medlem far ta
upp plats i detta fina SWEA
Blad!

Namn: Anna Sonrei

Hemort i Sverige Vaxjo
Bor nu: Strand, Kapstaden

Familj: Gerhard Scheepers
och var son Samuel, 6
manader

Yrke: Socionom och Kognitiv
beteendeterapeut

Nar kom du till Sydafrika:
Oktober 2011

Hur hamnade du har: Min
man ar sydafrikan och ar nu
pappaledig for var son
Samuel. Vi vill att Samuel ska
traffa sin slakt dven pa denna
sida jordklotet.

Var har du bott tidigare:
Forutom Sverige har jag dven
tidigare bott i lander som
Australien, England, USA och
nu ar vi har i Sydafrika.
Tidigare SWEAmedlem: Nej
Béast med Sydafrika: Det
vackra landskapet och allt som
finns har att utforska.
Saknar: Min familj.
Intressen; Psykologi,
blommor, arts and craft, att
vara ute i naturen.

Vi vill har, i efterskott,
gratulera var tidigare
ordforande Sylvia Linde
pa hennes 80-ars dag.
GRATTIS!
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Traditionsrik
julmiddag pa
Bontevlei farm

Arets julmiddag har &gt rum pé
Bontevlei och Lucia uppvaktade med
tomtenissar, tarna och stjarngosse.

Den 11 december var
det dags for arets
julmiddag att ga av
stapeln pa Bontevlei
farm, som ligger sa
fantastiskt vackert
och naturskont vid en
liten sjo mellan
Somerset West och
Stellenbosch.

En god samling glada
‘ manniskor métte upp
och vi mottes redan vid entrén av glada Sweor,
som hélsade oss valkomna.

En underbar
gloggdoft gjorde att
vi shabbt tog oss
vidare till Karin,
som pyntad med
vackert glitter och i
stilig lussedrakt,
bjod pa god och
lagom stark glégg
och pepparkakor.

Efter en stunds samsprak och kavaljer respektive
dam hade hittat varandra var det dags att sla sig

December 2011

ner vid vackert dukade bord. Marie Wiberg
hélsade alla valkomna. Lasse Andersson hade fatt
det viktiga uppdraget att leda sdngerna till
snapsens inmundigande.

N i

il !

Forvantansfull ko for julesnapsen och en god 6l!

Ett riktigt julbord borjar ju med sillen, sa dven
har. Sillar i olika
inlaggningar, dgghalvor
med svensk kaviar och fin
potatis serveras med den
delikata snapsen, gjord av
vodka och kryddad med
kummin, fankal och
mojligen annat smatt och
gott.

Det gick at manga snapsvisor. Vill ni lara er en ny
eller kanske friska upp minnet? Har kommer en pa
mel odin 0S- | &nge
Den heter

Sa lange kvallen ar mild,

Sa lange ingen blir vild,

Sa lange spegeln pa vaggen ger halvskaplig bild,
Sé lange alla kan sta,

Sa lange alla kan ga,

sa lange all&an tralla,

sa haller vi p& é

Denna lilla kiacka sang kommer fran det fina
SWEA komponerade julsangsbladet. Det fina med
den ar att den &r bade trallvanlig och latt att
komma
ihag. Kan
med
fordel
anvandas i
juletid.

Jansson,
kottbullar,
prinskorv, £ < )
skinka, vi s

later alla oss val smaka av den goda maten. Tack
alla Sweor for alla fantastiska, goda ratter, som ni
har lagat och bidragit med till denna middag. Det

skut an k
oHal la p- vi

sanc
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ar mat vi alla sa val kanner igen och som vi ar
uppvuxna med sedan barnsben. Annu mera
fantastiskt ar det att fa njuta av detta sa langt
hemifran.

Lotterier med goda vinster hor till och gladaste
vinnarna var sakert Kage och Barbara Lindblad,
som vann vistelse och dvernattning 2 natter pa
Tempel Wines Guesthouse.

Sarskilt glada var vi ocksa for de familjer med
barn som via den nya foreningen Swedish Society
in South Africa hade fatt reda pa SWEAs
julmiddag och kommit hit for att delta OCh hjuta Var nya, glada Swea Anna Sonrei med make o sonen Samuel.
av all den goda maten och svenska traditioner. | mitten Svante.

Stolt Malte med pappa Svante visar lussestjarnan ...

Till kaffe och lussebullar blev det ett fint litet
luciatag och skon sang med Sankta Lucia, dar vi
alla kunde gladjas &t att vi fick sjunga med i den
vackra sangen.

Nar manen sedan hojde sig 6ver bergen utanfor sa
var det dags att sdga tack for allt och énska en
God julhelg at alla.

Text Inger Lindholm
Bild | Lindholm o M Wiberg
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Veckorna fore julmiddagen

Det ar manga Sweor som &r inblandade i den
goda julmat vi alla kan njuta av pa var
julmiddag.

Text o bild M Wiberg

SWEA Sydafrika har haft sin arliga julmiddag.
Forberedelserna startar redan fore midsommar. Da
har vi den forsta kontakten. | augusti/september
gar en fraga ut till alla Sweor, som besoker
Sverige pa sommaren, om vilka som har méjlighet
att ta med svenska varor. Framfor allt ansjovis och
kaviar.

Vi har funnit ut att vi kan kopa salt sill har i
Kapstaden. Den sill som avnjots detta ar ar inkdpt
har. Kanns bra att slippa slapa pa sillburkar, men
ansjovis och kaviar gar tyvarr inte att hitta har 1
an.

Det har lagats och bakats i olika hem infor
middagen. Sa roligt att vi har medlemmar som ar
villiga att hjélpa till med detta. De har varierat
under aren, men dar ar nagra trogna medarbetare
som staller upp i stort sett varje ar. Vi sander en
varm och tacksam tanke till alla som staller upp i
utan frivilliga 7 ingen julmiddag.

Min gissning ar att vi som staller upp har det

ganska trevligt medan det rors, rullas, steks och

graddas. Har blir det kottbullar.
| ]

Med flera
inblandade sa
ar det nastan
roligt att rulla
kottbullar.

Vad vore
julbordet utan
sill.

| &r kunde vi
kopa den pa
plats.

Loksill

Det ar roligt att
baka i har ska
det bli vortbrod

Nér allt &r klart ar det bara att vanta in alla glada
Sweor, deras familjer och vanner som kommer till
julmiddagen. Man kan tycka vad man vill om att
dricka glégg och ata pepparkakor nér det ar dver
20 grader varmt och solsken T men det gar
alldeles utmarkt.

Vi sitter alla med samma méttnadskansla som
man har efter ett julbord i oavsett om det avats
har i sodra Afrika eller i Sverige.

Néar Lucia kommer &r det lika morkt och magiskt
som i morka nord. | ar var Lucia uppvaktad av
sma tomtenissar och jag fick T som alltid 7 en
liten klump i halsen.

Ar det inte fantastiskt med vara svenska
jultraditioner och att vi kan fa ta del av dem aven i
detta soliga land.

Tack! alla som stéllde upp sa atettablev
mojligt.
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Vara sponsorer

Vi ar véldigt glada for vara sponsorer som skénkte attraktiva vinster till vart lotteri. Lotteriet &r en

viktig inkomstkélla for oss.

Stort TACK! Till: Tempel Wines i Noorder Paarl och Caterlink, Montague Gardens.

A

SR

TEMPEL

TEMPEL WINES

Tempel Wines ar en charmig vingard som
ocksa driver B&B.

Vinsten bestod av dvernattning pa deras
charmiga TEMPEL Lodge B&B.

2 natter for tva personer. Eller en natt for 4
personer.

Titta in pa deras charmiga hemsida och
bladdra er runt bland alla vackra bilder.

http://www.tempelwines.co.za

B

% ST

We genuinely care about you and your order and

will do our utmost to ensure that it arrives on time,

is complete, and represents competitive value for
money. You won't be sorry you tried us.

Caterlink is a growing, dynamic, catering product
distribution company. Situated in Montague
Gardens.

Vinsten bestod av en rikligt tilltagen
delikatesskorg.

CATERLINK ar en cateringfirma som
levererar allt vad en restaurang kan tankas
behova.

Fryst fisk, Prawns, calamari, desserter och
bakverk mm.

Konserver, kryddor, orter, pasta, orientaliska
produkter, oljor mm.

Ost, smor, mjolk, gradde, Deli produkter,
pajer mm.

Bestick, glas, kdkstilloehtr mm.
Stédattiraljer, rengéringsmedel mm.

Ja, allt som en restaurang kan tankas behdva.

"CATERLINK GENUINELY CARES ABOUT
YOU AND YOUR ORDER"

http://www.caterlink.co.za
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Kakstaden
Khayamandi.

Inger Lindholm har besokt kakstaden
Khayamandi. Har berattar hon medryckande
om sitt mote med Mr Madiba och annat hon
sag.

Sydafrika ar kontrasternas land och livet ar inte
rattvist, det vet vi. Kanske tar det 100 ar innan
skillnaden mellan svarta, fargade och vita
manniskor i Sydafrika &r borta, kanske forsvinner
den aldrig helt.

Tva goda vanner fran Goteborg, Tina och Annika,
har kommit till Somerset West pa besok. Vi aker
pa vinturer, pa safari till Inverdoorn, turer gar till
Franschhoek och till Kapstaden och vi ser mycket
av allt det vackra Kapregionen har att erbjuda.
Men utan att bes6ka en kakstad sa kanns bilden
inte hel. Alltsa aker vi till Khayamandi, som
ironiskt nog betyder

40 000 méanniskor bor i Khayamandi pa
sluttningen i utkanten av Stellenbosch. Har bor
framst svarta manniskor, manga tillhor
xhosastammen. De flesta husen &r sma och
hopsnickrade av vad man kan hitta, brader, plat
och plast. De ser pa sina stéllen besvarande otata
ut. Det finns inget rinnande vatten i skjulen,
toaletter kan delas av 40-50 familjer.

Tvatten skoter man pa gatan eller i gemensamma
tvattutrymmen. Vi konstaterar att kvinnor, saval
som man, sitter och skrubbar sina klader.
Madiba séger att det &r mycket vanligt att &ven
mannen tvattar. Han &r sjalv valdigt bra pa det!

i

l![up

Man vid tvattbaljan, har har vi beviset!

Madiba, en fantastisk bekantskap!
Madiba ar ledare och inofficiell borgméstare for
Khayamandi och han &r en fantastisk person.
Néstan varje veckodag gor han en guidad tur med
turister i sin stad och han gor det pa ett stralande
satt. Han ar glad, skamtsam, trevlig, utstralar
mycket varme och har ett gott ord till alla. Inte
nog med detta, han ar affarsman, driver bl a
oOMadi ba Townshiop
sitt visitkort till alla. Denna gang &r vi 8 personer,

0 S Wnfafla bethigr 128 @nd, Befigar Yo Sdarfgar

till projekt, utbildning och andra behov i
Khayamandi.

Madiba tar oss runt, skamtar och pratar med alla
och uppmuntrar oss att ta bilder. Helt sakert vill
han att var omvarld skall se den standard, som
manga lever med. Han hutar at tva flickor i fin
skoluniform, 16-17 ar gamla, som fnissar och inte
vill bl i
som kommer hit varje dag, som betalar er
utbildni n g, det m-ste ni

Namnet Madiba ar ett hedersnamn, dven Nelson
Mandela kallas Madiba. Bada tillhor samma stam

fotograferade

Tgiwr so oc

oct

k o mma
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och man adresseras Madiba om man ar en aktad,
vis och betrodd person.

finns fina hus ocksa i Khayamandi. Madiba sjalv
bor i ett rejalt hus och har ocksa ett antal

Childrens Rights nedskrivet av barnen pa forskolan pa

fint papper

volontarer fran olika lander boende hos sig. De
hjalper till framfor allt i forskolor och skolor. Ma vi alltid komma ihdg dessa ord, med kunskap

. om sina rattigheter kommer sjalvkansla och viljan
Manga glada barn! att bemotas och beméta med respekt, sé viktigt!
Vi mdter manga glada, nyfikna barn, som alla ser Har pé forskolan traffar vi ocksa Madibas bror,
friska och valnarda ut. Nastan alla vill bli som &r utvecklingsstord och har Downs syndrom.
fotograferade och gérna titta pa bilderna eller &nnu Han kommer till férskolan och hjalper till med det
hellre se en liten filmsnutt, dar de sjalva har han kan. Vi insag att det &r den forsta person vi
huvudrollen. Enligt Madiba gar 85 % av barnen i hittills sett i Sydafrika med Downs syndrom. Han
skolan. Det finns b-de fpdrhemkahds Mddiba m&d familj Gt ser & &th
s c hool sa. Utbildnmgrkostaraiock leva ett gott liv. Madiba berattar att det finns tre
pengar, 350 Rand/ar och man méste ha bidrag man kan f& frn staten. Det &r barnbidrag
skoluniform, vilket Madiba tycker &r bra. for barn upp till 15 &r, handikappbidrag och
Utbildning = nyckeln till framgang, sager han. pension, inga stora summor.

Sjalvklart haller vi med.
O T hOddernDay s O .

Madiba pratar mycketom o T IOklernDa y s 0
tiden fore apartheids upphdérande.

Att se sig sjalv pa bild ar jattekul!

o0Chil drens Rightso. :
\_/I bes_éker tva forskolor, en_ﬁjr storre 0(_:h en for Farhuvuden till salu, flickan putsar bort det mest
lite mindre barn. | den ena sitter denna fina sotiga ...

plansch, gjord av barnen.

ohi
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Bilden visar en flicka, som saljer grillade
farhuvuden. Forr var det bara de vita, som fick
kopa riktigt kott. Den svarta befolkningen var
hanvisad till delar som farhuvuden, hénsklor och
annat. Vanans makt &r stor och man &ter det
fortfarande. Vi sag ocksa en liten pojke, som
gnagde pa en hdnsklo!

Pojke som mumsar pa en honsklo ...

Fredag,

at man kyckling nar man fick besdk av kvinnorna.
(Méannen bodde forr ensamma i hostels, familjen
fick vara kvar dar hemma). Vi gjorde vart besok
en fredag och overallt forbereds och plockas det
kycklingar. Kanske ocksa det en kvarleva fran
oTheOldernDa y s 0O .

Kycklingar till salu!

En massa regler gallde under apartheid som
begransade de svartas rattigheter.

Uppfinningsrikedomen verkade inte ha nagra
granser. Man fick bara ga till Stellenbosch vissa
timmar varje vecka, man fick inte ga in i en vanlig
afféar genom dorren utan tvingades gora sina inkop
genom ett fonster pa baksidan.

|l °rdag odRys®nda

Vi kan konstatera att i méansklighetens historia ar
denna tid ett sorgligt kapitel. Men vi inser ocksa
att framtiden ligger framfor oss och inte bakat och
i The Oldern Days. Det tar tid men det kan bara
bli battre.

Ett tufft liv!
Livet i en kékstad ar tufft!

Denna dam, i fin rod blus, har ett mycket prydligt
hem men helt sékert ar det mycket kallt nar
vintern kommer med blast och regn. Golven kan
ofta vara ett stampat jordgolv. Vid ett tidigare
besok i Khayamandi berattades det att om man far
lite battre ekonomi, sa ar det manga, som istallet
for ett battre hus, prioriterar TV, mobiltelefon, en
bra hogtalaranlaggning eller en bil. Klimatet i
Sydafrika ar ju under stora delar av aret varmt och
skont, kanske dr det latt att prioritera pa ett for oss
annorlunda séatt.

Vi larde oss att antalet personer med Hiv/AIDS
har minskat i omradet. Arbetslosheten ar hog, ca
35 % i Khayamandi. En hel del missbruk finns
ocksa.

Hemmagjort solskydd ...
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Ett berikande besok.

Som helhet var detta ett fantastiskt besok och vi
larde oss mycket. Det finns en stor gemenskap
bland méanniskorna har. Vi inser ocksa att massor
aterstar att gora inom skolvasende, sjukvard,
infrastruktur och boende.
Men m-nga b2ckar s mn-
Genom att gora ett besok hér sa kan man bidra, da
pengarna gar till Khayamandis olika projekt,
utbildning mm.

L o e

Var tur organiserades fortjanstfullt via Katarina
och Peter Stigsson, dgare av The Beautiful South
Guesthouse i Stellenbosch. Tillsammans med
Madiba och hans fru Mama har de startat dessa
turer samt byggt upp forskolan Luthando.

Om nagon av er vill ta sig en tur, ga garna ihop
nagra stycken och kontakta The Beautiful South
Guesthouse tel 021 8838171, sa far ni hjalp med
arrangemangen.

Enligt s6ndagstidningen Weekend Argus, fran den
27 november, kan man gora ett berikande besok
pa teaterrestaurangen Amazink Theatre i
Khayamandi. Och enligt artikeln far man en
fantastisk teaterforestallning och en god middag
enligt samma koncept som
pa Wallmans salonger i
Stockholm.

Rekommenderas varmt
enligt tidningen.

Forestallningen heter AmaZzink Live.

Text o bild: Inger Lindholm

é

THE

BEAUTIFUL
SOUTH

THE

BEAUTIFUL

COMBINATION
VACATION

6! OOEOA AOAAOROAOGOA
hélsar
svenska Peter & Katarina Stigsson

www.thebeautifulsouthguesthouse.com
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En helt enastaende
resa med Rovos Ralil
genom Afrika

Var Kajsa och hennes man Staffan
har varit pa resa genom Afrika,
med tdg. Har berattar hon om en
annorlunda, lite skakig (taget)
upplevelse.

Staffan och jag bestdmde oss for att vi ville se
mera av Afrika, men vi kdnde inte for att kora bil
pa egen hand. Vi valde Rovos Rail, en resa fran
Dar Es Salaam till Kapstaden. Resan startade den
10 oktober och tog tva veckor. Téaget tog oss
genom sOdra Tanzania, Zambia, ett hdrn av
Zimbabwe, Ostra delen av Botswana och sedan
diagonalt genom Sydafrika ner till Kapstaden.

Genom tagfonstren har vi fatt glimtar av hur
manniskorna ser ut och lever. Standardskillnaden
var tydlig mellan landerna. | Tanzania akte vi
forbi byar med typiska enkla lerhus med halmtak.
Mycket torrt i bérjan men sedan litet mera

vaxtlighet. De sma barnen kom springande mot
taget och vinkade, skrattade och hojtade. De sag
hela och rena ut. Familjerna lever pa egen odling
av bland annat majs och pa boskap. Vi sdg manga
kor och getter och sma bananodlingar pa vissa
stéllen. En och annan cykel, men det fanns inga
végar och bilar, som vi kunde se. Inget skrap
utefter jarnvéagen.

| Zambia daremot, sag det fattigare ut, barnen
hade ofta smutsiga och trasiga klader. Vi tyckte
inte heller att de sag lika pigga och glada ut. Nar
vi kom till Zimbabwe marktes tydligt att
utvecklingen gatt langre, husen var litet
modernare med plattak.

Men nu dok ocksa skréapet upp T plastpasar och
andra forpackningar utefter jarnvagen. | Botswana
sag det battre ut och véagar och bilar borjade dyka
upp. Forst i Sydafrika 1 efter Johannesburg och
Pretoria T borjade det se prydligt ut igen utefter
jarnvagen.

Genom forelasningar pa taget fick vi intressanta
inblickar i dessa landers politiska, ekonomiska
och sociala situation, historiskt och i modern tid.
Vi fick veta hur jarnvdgen mellan Dar-Es-Salaam
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och Kapiri Mposhi (strax norr om Lusaka) i
Zambia byggdes av kineserna 1970 till 1975 och
hur kinesernanuh -1 | er p- att
Vi fick ocksa forelasningar om upptéackten av
Nilens kalla, dar striden stod mellan Richard
Burton (inte att forvaxlas med Elizabeth Taylors man) och
Johan Speke. Livingstone och hans
upptécktsresor, liksom Cecil Rhodes, som gjorde
sig en formogenhet pa diamantgruvorna i
Kimberly.

Varje dag serverades underbar mat i som
tillagades i ett pyttelitet kok pa taget - och goda
viner. Bade lunch och middag bestod av forrétt,
huvudrétt, ost och efterrétt. Olika viner till varje
ratt. Portionerna var inte sarskilt stora, turligt nog,
man fick forsoka halla igen i alla fall! Personalen
var mycket trevlig och omhéndertagande. Vi blev
svarartat bortskamda.

Vi besokte Victoriafallen och det borjade med att
vi stannade pa bron Gver ravinen dar vattenfallen
rinner ned. Dér var det nagra ur personalen som

i B s -
nappade pa att gora bungyjump Gver ravinen. Man

maste nog vara sjalvmordsbenégen for att gora
det!

Vi bodde 6ver pa Victoria Falls Hotel, som ligger
tio minuters promenad fréan fallen. Hotellet &r
mycket vackert och uppfort i kolonial stil och
aven dar serverades god mat. Forsta dagens lunch
var Cesarsallad med krokodilkétt, som jag tyckte
var gott men Staffan var lite tveksam. |
skymningen akte vi bat pa Zambezifloden. Det var
lyriskt att langsamt glida fram i vattnet medan
solen sakta gick ned, samtidigt som vi sag ett
flertal elefanter, flodhastar och en krokodil. P&
kvéllen serverades en makalds buffé med bland
annat kudukatt, krokodil, struts och springbok.

Dagen efter tog vi en helikoptertur éver fallen.
Sedan promenerade vi dit for att beskada dem pa
nara hall och uppleva méktigheten och stanket. En
drom jag haft sedan lange och som nu gick i

uppfyllelse!

| omradet kring Victoriafallen marktes inget av
det elandiga tillstand som Zimbabwe befinner sig
0 i ni. Daremot markte vi av vdrmen, det var 43 grader
varmt. Vi badade i svett nér vi gick promenaden
utefter fallet! Taget, som statt och véntat pa oss,
hade fatt problem med motorerna i varmen, vilket
ledde till att vi kom ivag nagot forsenade darifran.

Nasta dvernattning utanfor taget var pa Tau Lodge
i Madikwe djurreservat, dar vi stannade tva natter.
Safariturerna var mycket lyckade. Vi gjorde fyra
turer och sdg massor av djur: lejon, elefanter,
noshdrningar, giraffer, zebror, gnuer, impala,
kudu, vartsvin, sydafrikanska bufflar, hyenor,
schakaler, gemsbok, eland och Caracal (ett
kattdjur) mm. Vi tror att vi sdg 6gonen pa en
leopard! Vid ett tillfalle blev vi jagade av tre
elefanter, var ranger satte gasen i - det blev litet
spannande dar ett tag!

Lodgen var mycket fin, vi kunde sitta pa var
terrass och titta pa elefanter bara 10 meter bort dér
de stod vid vattenhalet, drack vatten och sprutade
lera Over sig sjalva. Magiskt!
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Vi stannade en dag i Pretoria, jakarandastaden,
traden stod i full blom. Dar besokte vi Capital
Park, dar tdgen renoveras och forvaras. Vi fick
ocksa veta litet om dgaren och eldsjalen Rohan
Vos, som startade tagverksamheten for ca 20 ar
sedan.

I Kimberly, diamantstaden, fick vi en guidad tur
av anlaggningen och vi fick se The Big Hole som
ar en jattelik vattenfylld krater efter utgravningar
pa 1800-talet. Det var intressant att fa veta hur
utgravningarna gatt till och inte minst att fa veta
hur man burit sig at for att forhindra att ytterligare
delar av staden sjunker ned i halet. Dar fanns
forstas ocksa majlighet till shopping!

Slutligen akte vi igenom stora och lilla Karoo som
ar mycket vackert med hoga berg, frodig
vaxtlighet och en otrolig fargprakt

Medresendrerna var en salig blandning, men inga
snobbar som vi befarat. Nastan halften kom fran
Australien, ett stort gang fran Schweiz, nagra
tyskar, nagra norrman, nagra amerikanare och ett
engelskt par. Vi var de enda svenskarna.

ey '

Taget tar upp till 72 gaster och har 20 gastvagnar.
Vagnarna ar mycket vackert renoverade. Miljon ar
trivsam. Men man maste vara beredd pa att resan
ar skakig. Det handlar om gamla tag och ralsen ar
inte den béasta. Vi sag det som en del av charmen!

Text Kajsa Bergling
Bild Kajsa Bergling och fran Rovos hemsida
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Margaret Sikkens Ahlquist ny
ordfdrande for
SWEA Internatinal

Bild pfivat

Det &r med stor gladje som SWEAs
avdelningsstyrelser runtom i varlden har valt
Margaret Sikkens Ahlquist, SWEA Holland,
till ny internationell ordférande.

Margaret Sikkens Ahlquist har varit bosatt i
Amsterdam sedan 1992. Hon var ordférande for
SWEA Holland under aren 2006-2009 och var
bland annat delaktig i att arrangera varldsmotet i
Amsterdam 2007. Hon har aven suttit i SWEASs
internationella kongresskommitté och
valberedning.

Forutom SWEA, ligger gymnastik Margaret
Sikkens Ahlquist varmt om hjartat. Hon ar
utbildad gymnastik- och idrottslarare och bakom
sig har hon ett langt engagemang inom béade det
svenska och internationella gymnastikférbundet.

Sedan 1996 &r hon ordférande for Gymnastics for
All, en av kommittérna inom det internationella
gymnastikférbundet. Ar 2009 valdes hon in i
gymnastikens internationella Hall of Fame. Sedan
elva ar tillbaka ar hon &ven ledamot i
Internationella Olympiska Kommitténs Sports for
All commission.

Den 1 januari 2012 tar Margaret Sikkens Ahlquist
over ordférandeklubban efter Asa Lena Loof,
Florida, som varit SWEA Internationals
ordférande sedan 2007.

- Margarets mangariga engagemang inom SWEA
saval lokalt, regionalt som internationellt,
kombinerat med hennes stora erfarenhet av annat
internationellt féreningsarbete pa hog niva,
kommer att vél gagna SWEA och vara till stor

hjélp i arbetet med att leda SWEA i framtiden. Jag

gratulerar SWEA och 6nskar Margaret varmt
lycka till, sdger Asa Lena L66f.

Text o bilder hamtat frin SWEA Internationals hemsida

Margaret 1 Kapstaden

Margaret besokte Kapstaden i november for ett av
sina gymnastikengagemang. Hon tog sig tid och
det blev tillfalle for en lunch tillsammans med
henne. Vi var nagra som matte upp i ett regnigt
Waterfront. Planerna var att vi skulle sitta ute och
njuta av sol och utsikt, men det fick bli inomhus
istdllet. Trakigt for Margaret, som satt i konferens
pa dagarna. Kapstaden visade inte upp sig fran
den bésta sidan de dagar hon var har nere.

Lunchen blev mycket trevlig, Margaret &r en
harlig kvinna och vi i SWEA &r bara att gratulera
till att ha fatt henne som internationell ordforande.

Lycka till! 6nskar vi i SWEA Sydafrika.

Text o bild M Wiberg

Margaret Sikkens Ahlquist instruerar gymnaster i Japan 2002 och
Namibia 2007. Foto: Privat
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Rapport fran sdsongens
forsta SWEA golf |
Sydafrika.

Eva Larsson, var duktiga initiativtagare och

arrangor, skickade ut en inbjudan till golf pa
Metropolitan GC. Kapstaden, till den 28/11

och 14 pigga och glada Sweor dok upp.

Birgitta N, Barbro W, Eva F, Gette P, Ulla E, Yrsa O,
Barbaral, Eva L, Lena G, Samira W, Barbro H. och

Jenny L.

Deltog gjorde ocksa Cathrine L. och Ann-Louise L.

Det var en underbar sommardag pa en rolig 9-
halsbana, dar Green Point dominerade
utsikten fran alla hal. Tyvarr héll de pa med
reparations- och annat banarbete nu sa den far
allt véanta lite pa nasta besok men manga av
oss aterkommer, var sa saker.

Eftersom alla deltagarna var fran Somerset
West, avslutade vi med en god middag pa
vingarden Longridge.

Cathrine, Babs, Lena, Eva F. och Ulla.
Fore middagen forréattades prisutdelning med

priser som bl.a. var skankta av Vodacom,
Somerset West och vinnarna blev;

Text och bild: Babs (Barbro WendtOlsson)
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Fran regniga Norge till
soliga Sydafrika

Text o bild Sylvia S. Fosdahl

Sommaren i Norge blev lite annorlunda &n vi hade
tankt oss.

Nagot som liknade sommarvader hade vi en vecka
i borjan av juni och en vecka i borjan av augusti,
men aldrig att vi hade temperatur 6ver 25 grader.
Fran 1 juni till 20 september foll det 900 mm

regn, vilket 6verskred rekord for ett helt ar har i
Ostra delarna av landet. Det kom mer regn efter 22
september! Vagar spolades bort, tagskenor hangde
i luften och jordskred som tog med sig hus i ett
under att det inte gick vérre.

Jag fick rapporter fran Stockholms skargard, som
hade torrt och varmt... suck!

Vi hade lagt SWEAs arliga golftur till Swean
Inger Andersson och Tvedestrand pa Sgrlandet en
helg i borjan av september. Vi var sex girade
tjejer, varav nagra med rygg- nacke- och
knaproblem - inte s konstigt med den fuktiga
sommaren i som trotsade det vata elementet.
Humoret var pa topp och galghumorn florerade.
Vi klarade av en runda pa lérdagen, men pa
sondagen fick vi ater skyfall och det blev i stallet
langbrunch med dataprat och hemresa. Det blev
mer en batresa an bilresa 7 vagarna flo6t och
sikten var lik med noll, men hem kom vi sa
smaningom valbargade. Vi svenskor gar inte av
for hackor!

Under solparasollen i skydd for regn

o
Golfande Sweor 3 september

Nu har héstmaorkret sankt sig och vi tander ljus i
lyktor utanfor huset och moter advent. Sweorna
har gloggkvéll 5 december i Svenska
Margaretakyrkan i Oslo och traditionellt julbord
den 19 december.

Pa nyaret ar jag tillbaks i soliga Sydafrika och jag
ser fram emot att traffa er alla igen!

g

Asker den 18 éebtember



SWEA Bladet sydafrika December 2011

Goa gubbar

Ja, nog var det goa, glada gubbar som antrade
scenen i City Hall den 26:e november. Vi var
ett gott gang svenskar som tagit oss in fran
Somerset West och dar sammanstralade med
akta oOkapsvenskar. o

Det var dags for arlig Summer Celebration
Concert med Cape Town Male Voice Choir ,

understddda av Shoprite Jonge Studente Koor
(ndgot yngre), samt den skonsjungande
mezzosopranen Julianne Young. Jag
misstanker att de inte har svart att rekrytera,
da Margaret Barlow ar en mycket attraktiv
korledare! (Har sittande vid pianot.)

Efter pausen kom den valkande korledaren
Dr Alwyn Humphreys fran Wales upp pa
scenen och tog éver. Med nagra val valda
skamt varmde han upp publiken och fortsatte
sedan att dirigera kdrerna med bravur.

Sangargladjen var inte att ta miste pa, det var
tungt gung i gubbarna och manga av
melodierna kande vi igen, t ex Amazing
Grace och Finlandia minsann!

Bade Marie och jag rakade fa tva grannar som
glatt sjong med i latarna, ratt kul men ocksa
lite irriterande. Min granne hade sakert sin
man pa scenen och hade hort honom trana
hundratals ganger i badrummet!

Nasta ar ska CTMVC resa till London och
delta i en 100-mannakar, bestaende av
sangare fran fem kontinenter. Vi dnskar dem
lycka till!

Text Lisa Holmgren

Bilderna &r hamtade fran Cape Town Male Voice
Choir’s hemsida. (wilfred J. Stark)

http://www.ctmvc.org.za/?p=242
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Efter 20 ars aktenskap tittade jag pa min fru och
tankte tillbaka pa vart liv tillsammans. Sedan sa
jag till henne:

- Alskling for 20 ar sedan bodde vi i en billig
l&genhet och sov i en for liten sdng. Vi hade
knappt mat i kylen och ingen tv, men jag gick till
sangs med en otroligt, het och villig 20 aring!

- Nu har jag ett hus for flera miljoner, en bil for
flera hundratusen, en stor dubbelsang och
kylskapet ar sprangfullt. Jag har dessutom en 42
tums plasma tv. Men, jag gar tillsangs varje kvall
med en trétt kvinna pa 42 ar. Sa vitt jag kan se det
ar det bara du, alskling, som inte foljt med i
utvecklingen.

Min fru svarade kort:

- Alskling, hittar du en het, villig 20 &rig kvinna s&
skall jag se till att du far tillbaka din billiga
lagenhet, din lilla séng, ett tomt kylskap, och
ingen tv.

a.s& HIMLA RoL\GT FOR
e FQ:SML‘G"N L Age
— oMgeq Eo-" OMTUCRER

Bilden ar hamtad pa Google

Kitt happens

Har kommer litet mer skapmat ur “Jag, ett snickrande
fruntimmer”

Det ar roligt att snickra, men det galler att tanka
pa allt. En gang hangde jag med ena armen runt
en takstol och spikade for allt jag var vard. Till
slut orkade jag inte hdnga dar langre, utan slappte
taget och hoppade ner.

Nu &r det sa att nar man river stéttorna till
hornstolparna ska man inte lata dem ligga kvar i
graset, darfor att gras vaxer.

T N 1 % jag inte tankt pa. Och nu satt hela min
'D t O U @f d en rostig spik i en glémd bréada.

Spiken stack rakt in genom foten sa jag kunde se
spetsen sticka upp.

A, Jesus, var det s har det kindes?

Nér jag fatt loss foten hade jag inte ens luft kvar
sa det rackte till att ropa efter hjalp. Sa jag blev
sittande dar jag satt, plockade groblad till
bandage.

Larde mig att man maste tanka pa allt nar man
snickrar. Det kan &ven vara bra att ha vaccinerat
sig mot stelkramp innan man bdorjar snickra.
Vinden kan ocksa vara bra att tanka pa. Om man
lutar en stolpe aldrig sa mycket, maste man tanka
pa att hur tung den &n ar kan en vindpust slanga
den rakt igenom ett fonster, &ven om det &r stangt.
Och nar man satter in ett nykittat fonster, maste
man tanka pa var man haller handerna. For kitt
torkar forst efter nagot halvar, om ens dd, och det
ser fanigt ut med en massa tumavtryck. Men, Kitt
happens.

Sagt av barn

Hamtat fran natet

En mormor ar en som hela slakten har kommit ut
genom. DA &r det val inte sa konstigt att hon &r lite
sladdrig i skinnet. - Kristina 7 ar

En mormor ar en tant med godispasar i fickorna. -
Anders -5 ar

Farmor har berdttat att nar hon var liten flicka var
flickorna tvungna och sitta och knipa ihop benen.
Idag &r det inte sd noga om man svanger lite pa
rumpan. - Tora 7 ar

Farfar ar ordblind. Det vill saga, han forstar bara
orden nér vi skriker dem i érat pa honom. Om vi
skriver dem blir han ett fragetecken. - Marianne 7
ar

Barnbarnet badade i en pool har om veckan och
borjade hacka tander.

Morfar fragade: Fryser du?

barnbarnet svarade:; N&, det ar bara tandtrollen
som jobbar.



SWEA Bladet sydafrika December 2011

Fornya ditt medlemskap

Det dr dags att fornya medlemskapet i
SWEA for ar 2012.

Det gor du genom att sétta in pengarna
pa vart konto.

Nedbank, St Georges Mall

Clearing Code 101709

Account 1017 029733

Account Name SWEA South Africa

Avgiften for ar 2012 ar R350 .
For dig som &r under 25 ar R125.

Glom inte att skriva avsandare!

Ar du intresserad av att arbeta aktivt
inom SWEA?

Vill du hjélpa till - i storre eller
mindre utstrackning?

Vi vill garna ha fler som skriver och
fotograferar for tidnigen.

Det &r stimulerande och roligt att
arbeta tillsammans, vara kreativ och
bidra till att utveckla var forening.

HoOr av dig om du vill vara med. Ju
fler vi ar, desto battre!

Skriv till: Southafrica (at) swea.org

Vi vill valkomna vara nya
Sweor

Inger Lindholm, Somerset West
Anna Sonrei, Strand

Vill du ha mer information

om
SWEA Sydafrika?

Kontakta nagon i styrelsen eller var
medlemsansvariga.

Eller ga in pa var hemsida déar du kan
lasa mer om oss och vara program.
www.swea.org/sydafrika

Har hittar du ocksa en nedladdningsbar
ansokningsblankett och information om
hur du gar till vaga.

Avgiften for 2012 ar R350.

Redan medlem, men bytt
adress eller mail adress.

Det ar viktigt att Du uppger en korrekt
e-post adress for att Du ska fa
Programinformation och SWEA
Bladet fran SWEA Sydafrika, samt det
elektroniska nyhetsbrevet SWEA-Nytt
fran SWEA International.

SWEA Forum skickas till den


http://www.swea.org/sydafrika

