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Hej! 

Tiden rusar när man har roligt, säger man. Jag har antagligen mycket 

roligt för jag hinner knappt med. Nu är det jul igen om några veckor. Det 

var inte länge sedan vi förberedde förra julmiddagen i SWEAs regi och nu 

har vi redan avnjutit årets julmiddag. I år hade Lucia även uppvaktning av 

små  näpna tomtenissar. 

Det är inte bara tiden som inte är sig lik – vädret … Det har varit en 

ovanligt varm och torr vinter här i sydvästra Sydafrika. Men ovanligt kallt 

och mycket regn nu i vår/försommar. Långbyxor och jacka har varit 

gällande på morgonpromenaden. Skinntofflorna är fortfarande på. 

Tack o lov för ljuset, även om det mörknar betydligt när regnskurarna 

kommit. Vi hade till och med hagel och snö i byarna den 14 december. 

Men det är fortfarande solglasögon som gäller på promenader. På andra 

håll har det inte varit någon måtta med nedfallet från ovan. Vi får en 

betraktelse från Norge om hur blött det kan vara där. 

Nu tar SWEA juluppehåll. Här i Sydafrika är det dessutom sommarlov. 

När vi kommer igång igen efter nyår ligger flera programpunkter på lur. 

Information kommer till er vartefter via Ilposten. Jag hoppas att vi ska få 

en trevlig och givande säsong tillsammans.  

Så vill jag önska er en riktigt GOD JUL och ett GOTT NYTT ÅR! 

Trevlig läsning! 

 
Marie Wiberg 
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Ett Stort tack! 

till alla som bidragit med  

material till denna 

tidning. 

Innehåll 
 

 
Omslagsbild: M. Wiberg 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Vad kan du läsa om i detta  

nummer av  

SWEA Bladet? 
 

Kajsa Bergling och hennes man har varit ute på 
äventyr. De har rest med tåg från Dar es Salaam till 
Kapstaden. Hon berättar om denna fantastiska resa.  
 
Stor kontrast när Inger Lindholm berättar om när hon 
var på besök i kåkstaden Khayamandi. Läs om 
hennes intryck, en mycket intressant artikel. 
 
Sweorna har varit i Kapstaden och golfat, Babs 
WendtOlsson har skrivit om detta. 
 
Två av våra nya medlemmar presenterar sig. 
  
SWEA Sydafrika har haft sin Julmiddag med Lucia. 
 
Sylvia Fosdahl har skrivit om en regnig dag.   
 
Lite lättsam läsning. 
 
Allt detta plus annat smått och gott.  
 

Mycke’ nöje …! 
Redaktionen 
 

 

 

 
 

Vi som har arbetat med detta SWEA Blad är: 

 

Kajsa Bergling 

Sylvia Fosdahl 

Lisa Holmgren 

Inger Lindholm 

Babs WendtOlsson 

Marie Wiberg 
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Två av våra 

nya Sweor 

 

 
 

Namn: Inger Lindholm 
 

Hemort i Sverige: Göteborg 
 

Bor nu: Schapenberg Estate, 

Somerset West 
 

Familj: Make Stefan, barn 

och barnbarn 
 

Yrke: Sjuksköterska, 

vårdenhetschef 

När kom du till Sydafrika: 
På riktigt nu i år, 2011. Första 

gången jag var här var för ca 
30 år sedan, sedan för 11 år 

sedan och numera intensivt 

besökande de sista 2-3 åren. 

Hur hamnade du här: Tack 
vare min man, Stefan, som 

inte tycker mörkret under 

vintern i Sverige är så 
angenämt.  Stefan 

introducerade också uttrycket, 

"vårt tredje liv" i familjen och 
därmed också insikten om att 

vårt tredje liv är viktigt. Vi 

måste göra något bra av det 

t.ex. bo i ett varmt och härligt 
Sydafrika. Dessutom har vi två 

mycket goda vänner här, 

tillika våra nuvarande grannar 
med 257 steg nerför backen, 

Lisa och Thomas Holmgren. 

De talade sig varma för 
Sydafrikas skönhet, underbara 

klimat och sköna natur. Jag 

lyssnade länge till allt detta 
med stor tveksamhet men nu 

är jag här. Jag är så glad och 

nöjd och inser att livet är gott 
här. Vi har det alla bra och kan 

kanske också hjälpa andra att 

få det bättre. 

Var har du bott tidigare: Jag 
är uppvuxen i en liten by i 

Västergötland, Björketorp. 

Hela mitt vuxna liv har jag och 
min familj flyttat pga. arbetet 

mellan tre städer, Stockholm, 

Göteborg och London, 
England. De sista 18 åren har 

vi bort i Göteborg. 

Tidigare SWEA medlem: 
Nej 
Bäst med Sydafrika: Den 

varma solen och de varma 

vindarna, skönheten i havet 
och naturen, den goda maten 

och det goda vinet, det rika 

kulturella livet, att det 
engelska språket är ett av de 

nationella språken, att jag har 

min man och goda vänner här 

och mycket, mycket mera ... 
Saknar: Barn, barnbarn, min 

91-åriga mamma, syskon, hela 

övriga familjen och alla 
vänner. Förhoppningsvis 

kommer de och hälsar på en 

efter en ... 

Intressen: Just nu fokus på 
golf, för övrigt är det härligt 

att bada i varmt vatten ( kan 

man kalla det ett intresse?), 
yoga och läser mycket. 

Värt att veta om mig: Jag har 

precis avslutat mitt yrkesliv, 
den 31 oktober slutade min 

anställning på Kungälvs 

sjukhus. Många funderingar 

kommer upp, hur mycket av 
identiteten sitter i yrkesrollen 

och hur skall det gå att vara 

pensionär??? Det bäddar för 
en spännande framtid, jag har 

alltså nu påbörjat mitt tredje 

liv och där spelar nog SWEA 
en ganska stor roll. Så, tack för 

att jag som ny medlem får ta 

upp plats i detta fina SWEA 

Blad! 
 

 

 
 

Namn: Anna Sonrei 
 

Hemort i Sverige Växjö  
 

Bor nu: Strand, Kapstaden  
 

Familj: Gerhard Scheepers 
och vår son Samuel, 6 
månader  
 

Yrke: Socionom och Kognitiv 
beteendeterapeut 
 

När kom du till Sydafrika: 

Oktober 2011 

Hur hamnade du här: Min 
man är sydafrikan och är nu 
pappaledig för vår son 
Samuel. Vi vill att Samuel ska 
träffa sin släkt även på denna 
sida jordklotet. 
Var har du bott tidigare: 

Förutom Sverige har jag även 
tidigare bott i länder som 
Australien, England, USA och 
nu är vi här i Sydafrika. 
Tidigare SWEAmedlem: Nej 

Bäst med Sydafrika: Det 
vackra landskapet och allt som 

finns här att utforska. 
Saknar: Min familj. 
Intressen; Psykologi, 
blommor, arts and craft, att 
vara ute i naturen. 
 

 

Vi vill här, i efterskott, 

gratulera vår tidigare 

ordförande Sylvia Linde 

på hennes 80-års dag. 

GRATTIS! 
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Traditionsrik 
julmiddag på  
Bontevlei farm 
 

Årets julmiddag har ägt rum på 

Bontevlei och Lucia uppvaktade med 

tomtenissar, tärna och stjärngosse. 

 
Den 11 december var 

det dags för årets 

julmiddag att gå av 

stapeln på Bontevlei 

farm, som ligger så 

fantastiskt vackert 

och naturskönt vid en 

liten sjö mellan 

Somerset West och 

Stellenbosch.  
 

En god samling glada 

människor mötte upp 

och vi möttes redan vid entrén av glada Sweor, 

som hälsade oss välkomna.  
 

En underbar 

glöggdoft gjorde att 

vi snabbt tog oss 
vidare till Karin, 

som pyntad med 

vackert glitter och i 
stilig lussedräkt, 

bjöd på god och 

lagom stark glögg 
och pepparkakor. 
 

 
 

Efter en stunds samspråk och kavaljer respektive 

dam hade hittat varandra var det dags att slå sig 

ner vid vackert dukade bord. Marie Wiberg 

hälsade alla välkomna. Lasse Andersson hade fått 

det viktiga uppdraget att leda sångerna till 
snapsens inmundigande. 
 

  
Förväntansfull kö för julesnapsen och en god öl! 
 

Ett riktigt julbord börjar ju med sillen, så även 
här. Sillar i olika 

inläggningar, ägghalvor 

med svensk kaviar och fin 
potatis serveras med den 

delikata snapsen, gjord av 

vodka och kryddad med 
kummin, fänkål och 

möjligen annat smått och 

gott.  
 

Det gick åt många snapsvisor. Vill ni lära er en ny 

eller kanske friska upp minnet? Här kommer en på 
melodin òS¬ lªnge skutan kan g¬ò. 

Den heter òHªlla p¬ visanò och g¬r s¬ hªr: 
 

Så länge kvällen är mild, 

Så länge ingen blir vild, 

Så länge spegeln på väggen ger halvskaplig bild, 

Så länge alla kan stå, 

Så länge alla kan gå, 

så länge alla kan tralla, 

så häller vi på éé 
 

Denna lilla käcka sång kommer från det fina 
SWEA komponerade julsångsbladet. Det fina med 

den är att den är både trallvänlig och lätt att 

komma 

ihåg. Kan 
med 

fördel 

användas i 
juletid. 
 

Jansson, 

köttbullar, 

prinskorv, 

skinka, vi 
låter alla oss väl smaka av den goda maten. Tack 

alla Sweor för alla fantastiska, goda rätter, som ni 

har lagat och bidragit med till denna middag. Det 
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är mat vi alla så väl känner igen och som vi är 

uppvuxna med sedan barnsben. Ännu mera 

fantastiskt är det att få njuta av detta så långt 
hemifrån.  
 

Lotterier med goda vinster hör till och gladaste 

vinnarna var säkert Kåge och Barbara Lindblad, 

som vann vistelse och övernattning 2 nätter på 
Tempel Wines Guesthouse. 
 

Särskilt glada var vi också för de familjer med 

barn som via den nya föreningen Swedish Society 

in South Africa hade fått reda på SWEAs 

julmiddag och kommit hit för att delta och njuta 
av all den goda maten och svenska traditioner. 

 

 
Stolt Malte med pappa Svante visar lussestjärnan … 
 

Till kaffe och lussebullar blev det ett fint litet 

luciatåg och skön sång med Sankta Lucia, där vi 

alla kunde glädjas åt att vi fick sjunga med i den 

vackra sången. 
 

 
 

När månen sedan höjde sig över bergen utanför så 

var det dags att säga tack för allt och önska en 

God julhelg åt alla. 
 
Text Inger Lindholm  
Bild I Lindholm o M Wiberg 

 

 
Vår nya, glada Swea Anna Sonrei med make o sonen Samuel. 
I mitten Svante. 
 

 
Karolina tillsammans med Inger som säljer lotter 
 

 
 

 
 
 



SWEA Bladet Sydafrika  December 2011   

 

Veckorna före julmiddagen 
 

Det är många Sweor som är inblandade i den 

goda julmat vi alla kan njuta av på vår 

julmiddag. 
 

Text o bild M Wiberg 
 

SWEA Sydafrika har haft sin årliga julmiddag. 
Förberedelserna startar redan före midsommar. Då 

har vi den första kontakten. I augusti/september 

går en fråga ut till alla Sweor, som besöker 

Sverige på sommaren, om vilka som har möjlighet 
att ta med svenska varor. Framför allt ansjovis och 

kaviar. 

  
Vi har funnit ut att vi kan köpa salt sill här i 

Kapstaden. Den sill som avnjöts detta år är inköpt 

här. Känns bra att slippa släpa på sillburkar, men 
ansjovis och kaviar går tyvärr inte att hitta här ï 

än. 

 

Det har lagats och bakats i olika hem inför 
middagen. Så roligt att vi har medlemmar som är 

villiga att hjälpa till med detta. De har varierat 

under åren, men där är några trogna medarbetare 
som ställer upp i stort sett varje år. Vi sänder en 

varm och tacksam tanke till alla som ställer upp ï 

utan frivilliga ï ingen julmiddag. 
 

Min gissning är att vi som ställer upp har det 

ganska trevligt medan det rörs, rullas, steks och 

gräddas. Här blir det köttbullar. 

 
 

 
 

 

 
Med flera 

inblandade så 
är det nästan 

roligt att rulla 

köttbullar. 
 

Vad vore 

julbordet utan 

sill. 
 

 

 
I år kunde vi 

köpa den på 

plats. 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

Löksill 
 

 
 

 

 

 

 

 

Det är roligt att 
baka ï här ska 

det bli vörtbröd 

 
 

 

 

 
 

 

 
 
 

När allt är klart är det bara att vänta in alla glada 

Sweor, deras familjer och vänner som kommer till 

julmiddagen. Man kan tycka vad man vill om att 

dricka glögg och äta pepparkakor när det är över 
20 grader varmt och solsken ï men det går 

alldeles utmärkt.  
 

Vi sitter alla med samma mättnadskänsla som 

man har efter ett julbord ï oavsett om det aväts 
här i södra Afrika eller i Sverige.  
 

När Lucia kommer är det lika mörkt och magiskt 

som i mörka nord. I år var Lucia uppvaktad av 

små tomtenissar och jag fick ï som alltid ï en 

liten klump i halsen. 
 

Är det inte fantastiskt med våra svenska 
jultraditioner och att vi kan få ta del av dem även i 

detta soliga land. 
 

Tack! alla som ställde upp så att detta blev 

möjligt.  
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Våra sponsorer 
 

Vi är väldigt glada för våra sponsorer som skänkte attraktiva vinster till vårt lotteri. Lotteriet är en 

viktig inkomstkälla för oss.  
 

Stort TACK! Till: Tempel Wines i Noorder Paarl och Caterlink, Montague Gardens. 

 
 

 

Tempel Wines är en charmig vingård som 

också driver B&B. 

 

Vinsten bestod av övernattning på deras 

charmiga TEMPEL Lodge B&B. 

 

2 nätter för två personer. Eller en natt för 4 

personer. 

 

Titta in på deras charmiga hemsida och 

bläddra er runt bland alla vackra bilder. 

 

 
 

 
 

 
 
http://www.tempelwines.co.za 

 
 
 
 
We genuinely care about you and your order and 
will do our utmost to ensure that it arrives on time, 
is complete, and represents competitive value for 

money. You won't be sorry you tried us. 
 
 

Caterlink is a growing, dynamic, catering product 
distribution company. Situated in Montague 

Gardens. 
 

 

Vinsten bestod av en rikligt tilltagen 

delikatesskorg. 
 
 
 

CATERLINK är en cateringfirma som 

levererar allt vad en restaurang kan tänkas 

behöva.  

 

Fryst fisk, Prawns, calamari, desserter och 

bakverk mm. 

 

Konserver, kryddor, örter, pasta, orientaliska 

produkter, oljor mm. 

 

Ost, smör, mjölk, grädde, Deli produkter, 

pajer mm. 

 

Bestick, glas, kökstillbehör mm. 

 

Städattiraljer, rengöringsmedel mm. 

 

Ja, allt som en restaurang kan tänkas behöva. 

 

 

 
"CATERLINK GENUINELY CARES ABOUT 

YOU AND YOUR ORDER" 

 

http://www.caterlink.co.za 

http://www.tempelwines.co.za/
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Kåkstaden 

Khayamandi. 

Inger Lindholm har besökt kåkstaden 
Khayamandi. Här berättar hon medryckande 
om sitt möte med Mr Madiba och annat hon 
såg.  
 

 

Sydafrika är kontrasternas land och livet är inte 

rättvist, det vet vi. Kanske tar det 100 år innan 

skillnaden mellan svarta, färgade och vita 

människor i Sydafrika är borta, kanske försvinner 

den aldrig helt.  

 
 

Två goda vänner från Göteborg, Tina och Annika, 

har kommit till Somerset West på besök. Vi åker 

på vinturer, på safari till Inverdoorn, turer går till 

Franschhoek och till Kapstaden och vi ser mycket 

av allt det vackra Kapregionen har att erbjuda. 

Men utan att besöka en kåkstad så känns bilden 

inte hel. Alltså åker vi till Khayamandi, som 

ironiskt nog betyder òsweet homeò p¬ xhosa. 
 

40 000 människor bor i Khayamandi på 

sluttningen i utkanten av Stellenbosch. Här bor 

främst svarta människor, många tillhör 

xhosastammen. De flesta husen är små och 

hopsnickrade av vad man kan hitta, bräder, plåt 

och plast. De ser på sina ställen besvärande otäta 

ut. Det finns inget rinnande vatten i skjulen, 

toaletter kan delas av 40-50 familjer.  
 

Tvätten sköter man på gatan eller i gemensamma 

tvättutrymmen. Vi konstaterar att kvinnor, såväl 

som män, sitter och skrubbar sina kläder. 

Madiba säger att det är mycket vanligt att även 

männen tvättar. Han är själv väldigt bra på det! 

Man vid tvättbaljan, här har vi beviset! 
 

Madiba, en fantastisk bekantskap! 
Madiba är ledare och inofficiell borgmästare för 

Khayamandi och han är en fantastisk person. 

Nästan varje veckodag gör han en guidad tur med 

turister i sin stad och han gör det på ett strålande 

sätt. Han är glad, skämtsam, trevlig, utstrålar 

mycket värme och har ett gott ord till alla. Inte 

nog med detta, han är affärsman, driver bl a 

òMadiba Township Toursò och delar frikostigt ut 

sitt visitkort till alla. Denna gång är vi 8 personer, 

som alla betalar 120 rand, pengar som sedan går 

till projekt, utbildning och andra behov i 

Khayamandi. 
 

Madiba tar oss runt, skämtar och pratar med alla 

och uppmuntrar oss att ta bilder. Helt säkert vill 

han att vår omvärld skall se den standard, som 

många lever med. Han hutar åt två flickor i fin 

skoluniform, 16-17 år gamla, som fnissar och inte 

vill bli fotograferade och sªger: òdet ªr turisterna, 

som kommer hit varje dag, som betalar er 

utbildning, det m¬ste ni komma ih¬gò. 
 

Namnet Madiba är ett hedersnamn, även Nelson 

Mandela kallas Madiba. Båda tillhör samma stam 
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och man adresseras Madiba om man är en aktad, 

vis och betrodd person. 

 
Här ser vi Madiba stående framför ett fint hus, det 

finns fina hus också i Khayamandi. Madiba själv 

bor i ett rejält hus och har också ett antal 

volontärer från olika länder boende hos sig. De 

hjälper till framför allt i förskolor och skolor. 
 

Många glada barn! 
Vi möter många glada, nyfikna barn, som alla ser 

friska och välnärda ut. Nästan alla vill bli 

fotograferade och gärna titta på bilderna eller ännu 

hellre se en liten filmsnutt, där de själva har 

huvudrollen. Enligt Madiba går 85 % av barnen i 

skolan. Det finns b¬de fºrskolor, skolor och òhigh 

schoolsò i omr¬det. Utbildning kostar dock 

pengar, 350 Rand/år och man måste ha 

skoluniform, vilket Madiba tycker är bra. 

Utbildning = nyckeln till framgång, säger han. 

Självklart håller vi med. 

 

 
Att se sig själv på bild är jättekul! 
 

òChildrens Rightsò. 
Vi besöker två förskolor, en för större och en för 

lite mindre barn. I den ena sitter denna fina 

plansch, gjord av barnen.  

 

 
Childrens Rights nedskrivet av barnen på förskolan på 
fint papper 

 

Må vi alltid komma ihåg dessa ord, med kunskap 

om sina rättigheter kommer självkänsla och viljan 

att bemötas och bemöta med respekt, så viktigt! 

Här på förskolan träffar vi också Madibas bror, 

som är utvecklingsstörd och har Downs syndrom. 

Han kommer till förskolan och hjälper till med det 

han kan. Vi insåg att det är den första person vi 

hittills sett i Sydafrika med Downs syndrom. Han 

bor hemma hos Madiba med familj och ser ut att 

leva ett gott liv. Madiba berättar att det finns tre 

bidrag man kan få från staten. Det är barnbidrag 

för barn upp till 15 år, handikappbidrag och 

pension, inga stora summor. 
 

òThe Oldern Daysò. 
Madiba pratar mycket om òThe Oldern Daysò dvs 

tiden före apartheids upphörande.  

 

 
Fårhuvuden till salu, flickan putsar bort det mest 
sotiga … 
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Bilden visar en flicka, som säljer grillade 

fårhuvuden. Förr var det bara de vita, som fick 

köpa riktigt kött. Den svarta befolkningen var 

hänvisad till delar som fårhuvuden, hönsklor och 

annat. Vanans makt är stor och man äter det 

fortfarande. Vi såg också en liten pojke, som 

gnagde på en hönsklo! 
  

 

Pojke som mumsar på en hönsklo … 
 

Fredag, lºrdag och sºndag var òchicken-daysò, d¬ 

åt man kyckling när man fick besök av kvinnorna. 

(Männen bodde förr ensamma i hostels, familjen 

fick vara kvar där hemma). Vi gjorde vårt besök 

en fredag och överallt förbereds och plockas det 

kycklingar. Kanske också det en kvarleva från 

òThe Oldern Daysò. 
 

 
Kycklingar till salu! 
 

En massa regler gällde under apartheid som 

begränsade de svartas rättigheter. 

 

Uppfinningsrikedomen verkade inte ha några 

gränser. Man fick bara gå till Stellenbosch vissa 

timmar varje vecka, man fick inte gå in i en vanlig 

affär genom dörren utan tvingades göra sina inköp 

genom ett fönster på baksidan. 

 Vi kan konstatera att i mänsklighetens historia är 

denna tid ett sorgligt kapitel. Men vi inser också 

att framtiden ligger framför oss och inte bakåt och 

i The Oldern Days. Det tar tid men det kan bara 

bli bättre. 
 

Ett tufft liv! 
Livet i en kåkstad är tufft!  
 

 
Denna dam, i fin röd blus, har ett mycket prydligt 

hem men helt säkert är det mycket kallt när 

vintern kommer med blåst och regn. Golven kan 

ofta vara ett stampat jordgolv. Vid ett tidigare 

besök i Khayamandi berättades det att om man får 

lite bättre ekonomi, så är det många, som istället 

för ett bättre hus, prioriterar TV, mobiltelefon, en 

bra högtalaranläggning eller en bil. Klimatet i 

Sydafrika är ju under stora delar av året varmt och 

skönt, kanske är det lätt att prioritera på ett för oss 

annorlunda sätt.  
 

Vi lärde oss att antalet personer med Hiv/AIDS 

har minskat i området. Arbetslösheten är hög, ca 

35 % i Khayamandi. En hel del missbruk finns 

också. 
 

 
Hemmagjort solskydd … 
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Ett berikande besök. 
Som helhet var detta ett fantastiskt besök och vi 

lärde oss mycket. Det finns en stor gemenskap 

bland människorna här. Vi inser också att massor 

återstår att göra inom skolväsende, sjukvård, 

infrastruktur och boende.  

Men m¬nga bªckar sm¬ é 

 

Genom att göra ett besök här så kan man bidra, då 

pengarna går till Khayamandis olika projekt, 

utbildning mm.   

 
 

Vår tur organiserades förtjänstfullt via Katarina 

och Peter Stigsson, ägare av The Beautiful South 

Guesthouse i Stellenbosch. Tillsammans med 

Madiba och hans fru Mama har de startat dessa 

turer samt byggt upp förskolan Luthando.  

 

Om någon av er vill ta sig en tur, gå gärna ihop 

några stycken och kontakta The Beautiful South 

Guesthouse tel 021 8838171, så får ni hjälp med 

arrangemangen. 

 

Enligt söndagstidningen Weekend Argus, från den 

27 november,  kan man göra ett berikande besök 

på teaterrestaurangen AmaZink Theatre i 

Khayamandi. Och enligt artikeln får man en 

fantastisk teaterföreställning och en god middag 

enligt samma koncept som 

på Wallmans salonger i 

Stockholm. 

 

Rekommenderas varmt 

enligt tidningen. 

 

Föreställningen heter AmaZink Live. 

 

Text o bild: Inger Lindholm  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ȱ!ÒÒÉÖÅ ÁÓ Á ÇÕÅÓÔ ɀ ÌÅÁÖÅ ÁÓ Á ÆÒÉÅÎÄȦȱ 

hälsar  

svenska Peter & Katarina Stigsson 

 

 

www.thebeautifulsouthguesthouse.com 
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En helt enastående 

resa med Rovos Rail 

genom Afrika 

 
Vår Kajsa och hennes man Staffan 

har varit på resa genom Afrika, 

med tåg. Här berättar hon om en 

annorlunda, lite skakig (tåget) 

upplevelse. 
 

Staffan och jag bestämde oss för att vi ville se 

mera av Afrika, men vi kände inte för att köra bil 

på egen hand. Vi valde Rovos Rail, en resa från 

Dar Es Salaam till Kapstaden. Resan startade den 

10 oktober och tog två veckor. Tåget tog oss 

genom södra Tanzania, Zambia, ett hörn av 

Zimbabwe, östra delen av Botswana och sedan 

diagonalt genom Sydafrika ner till Kapstaden. 

 

 
 

Genom tågfönstren har vi fått glimtar av hur 

människorna ser ut och lever. Standardskillnaden 

var tydlig mellan länderna. I Tanzania åkte vi 

förbi byar med typiska enkla lerhus med halmtak. 

Mycket torrt i början men sedan litet mera  

 

växtlighet. De små barnen kom springande mot 

tåget och vinkade, skrattade och hojtade. De såg 

hela och rena ut. Familjerna lever på egen odling 

av bland annat majs och på boskap. Vi såg många 

kor och getter och små bananodlingar på vissa 

ställen. En och annan cykel, men det fanns inga 

vägar och bilar, som vi kunde se. Inget skräp 

utefter järnvägen.  
 

I Zambia däremot, såg det fattigare ut, barnen 

hade ofta smutsiga och trasiga kläder. Vi tyckte 

inte heller att de såg lika pigga och glada ut. När 

vi kom till Zimbabwe märktes tydligt att 

utvecklingen gått längre, husen var litet 

modernare med plåttak. 
 

 
 

Men nu dök också skräpet upp ï plastpåsar och 

andra förpackningar utefter järnvägen. I Botswana 

såg det bättre ut och vägar och bilar började dyka 

upp. Först i Sydafrika ï efter Johannesburg och 

Pretoria ï började det se prydligt ut igen utefter 

järnvägen.  
 

Genom föreläsningar på tåget fick vi intressanta 

inblickar i dessa länders politiska, ekonomiska 
och sociala situation, historiskt och i modern tid. 

Vi fick veta hur järnvägen mellan Dar-Es-Salaam 
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och Kapiri Mposhi (strax norr om Lusaka) i 

Zambia byggdes av kineserna 1970 till 1975 och 

hur kineserna nu h¬ller p¬ att òinvaderaò Afrika. 

Vi fick också föreläsningar om upptäckten av 

Nilens källa, där striden stod mellan Richard 

Burton (inte att förväxlas med Elizabeth Taylors man) och 

Johan Speke. Livingstone och hans 

upptäcktsresor, liksom Cecil Rhodes, som gjorde 

sig en förmögenhet på diamantgruvorna i 

Kimberly.  
 

Varje dag serverades underbar mat ï som 

tillagades i ett pyttelitet kök på tåget - och goda 

viner. Både lunch och middag bestod av förrätt, 

huvudrätt, ost och efterrätt. Olika viner till varje 

rätt. Portionerna var inte särskilt stora, turligt nog, 

man fick försöka hålla igen i alla fall! Personalen 

var mycket trevlig och omhändertagande. Vi blev 

svårartat bortskämda. 
 

Vi besökte Victoriafallen och det började med att 

vi stannade på bron över ravinen där vattenfallen 

rinner ned. Där var det några ur personalen som 

nappade på att göra bungyjump över ravinen. Man 

måste nog vara självmordsbenägen för att göra 

det!  
 

Vi bodde över på Victoria Falls Hotel, som ligger 

tio minuters promenad från fallen. Hotellet är 

mycket vackert och uppfört i kolonial stil och 

även där serverades god mat. Första dagens lunch 

var Cesarsallad med krokodilkött, som jag tyckte 

var gott men Staffan var lite tveksam. I 

skymningen åkte vi båt på Zambezifloden. Det var 

lyriskt att långsamt glida fram i vattnet medan 

solen sakta gick ned, samtidigt som vi såg ett 

flertal elefanter, flodhästar och en krokodil. På 

kvällen serverades en makalös buffé med bland 

annat kudukött, krokodil, struts och springbok.  

 

Dagen efter tog vi en helikoptertur över fallen. 

Sedan promenerade vi dit för att beskåda dem på 

nära håll och uppleva mäktigheten och stänket. En 

dröm jag haft sedan länge och som nu gick i 

uppfyllelse!  

I området kring Victoriafallen märktes inget av 

det eländiga tillstånd som Zimbabwe befinner sig 

i. Däremot märkte vi av värmen, det var 43 grader 

varmt. Vi badade i svett när vi gick promenaden 

utefter fallet! Tåget, som stått och väntat på oss, 

hade fått problem med motorerna i värmen, vilket 

ledde till att vi kom iväg något försenade därifrån. 

 

Nästa övernattning utanför tåget var på Tau Lodge 

i Madikwe djurreservat, där vi stannade två nätter. 

Safariturerna var mycket lyckade. Vi gjorde fyra 

turer och såg massor av djur: lejon, elefanter, 

noshörningar, giraffer, zebror, gnuer, impala, 

kudu, vårtsvin, sydafrikanska bufflar, hyenor, 

schakaler, gemsbok, eland och Caracal (ett 

kattdjur) mm. Vi tror att vi såg ögonen på en 

leopard! Vid ett tillfälle blev vi jagade av tre 

elefanter, vår ranger satte gasen i - det blev litet 

spännande där ett tag!  
 

 
 

Lodgen var mycket fin, vi kunde sitta på vår 

terrass och titta på elefanter bara 10 meter bort där 

de stod vid vattenhålet, drack vatten och sprutade 

lera över sig själva. Magiskt! 
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Vi stannade en dag i Pretoria, jakarandastaden, 

träden stod i full blom. Där besökte vi Capital 

Park, där tågen renoveras och förvaras. Vi fick 

också veta litet om ägaren och eldsjälen Rohan 

Vos, som startade tågverksamheten för ca 20 år 

sedan.  
 

I Kimberly, diamantstaden, fick vi en guidad tur 

av anläggningen och vi fick se The Big Hole som 

är en jättelik vattenfylld krater efter utgrävningar 

på 1800-talet. Det var intressant att få veta hur 

utgrävningarna gått till och inte minst att få veta 

hur man burit sig åt för att förhindra att ytterligare 

delar av staden sjunker ned i hålet. Där fanns 

förstås också möjlighet till shopping! 
 

Slutligen åkte vi igenom stora och lilla Karoo som 

är mycket vackert med höga berg, frodig 

växtlighet och en otrolig färgprakt 
 

Medresenärerna var en salig blandning, men inga 

snobbar som vi befarat. Nästan hälften kom från 

Australien, ett stort gäng från Schweiz, några 

tyskar, några norrmän, några amerikanare och ett 

engelskt par. Vi var de enda svenskarna.  

 
Tåget tar upp till 72 gäster och har 20 gästvagnar. 

Vagnarna är mycket vackert renoverade. Miljön är 

trivsam. Men man måste vara beredd på att resan 

är skakig. Det handlar om gamla tåg och rälsen är 

inte den bästa. Vi såg det som en del av charmen!  
 

Text Kajsa Bergling 

Bild Kajsa Bergling och från Rovos hemsida 
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Margaret Sikkens Ahlquist ny 

ordförande för  
SWEA International  

 
Bild privat 
 

Det är med stor glädje som SWEAs 

avdelningsstyrelser runtom i världen har valt 

Margaret Sikkens Ahlquist, SWEA Holland, 

till ny internationell ordförande.  
 

Margaret Sikkens Ahlquist har varit bosatt i 

Amsterdam sedan 1992. Hon var ordförande för 

SWEA Holland under åren 2006-2009 och var 
bland annat delaktig i att arrangera världsmötet i 

Amsterdam 2007. Hon har även suttit i SWEAs 

internationella kongresskommitté och 

valberedning.  
 

Förutom SWEA, ligger gymnastik Margaret 
Sikkens Ahlquist varmt om hjärtat. Hon är 

utbildad gymnastik- och idrottslärare och bakom 

sig har hon ett långt engagemang inom både det 
svenska och internationella gymnastikförbundet.  
 

Sedan 1996 är hon ordförande för Gymnastics for 

All, en av kommittérna inom det internationella 

gymnastikförbundet. År 2009 valdes hon in i 
gymnastikens internationella Hall of Fame. Sedan 

elva år tillbaka är hon även ledamot i 

Internationella Olympiska Kommitténs Sports for 

All commission. 
  
Den 1 januari 2012 tar Margaret Sikkens Ahlquist 
över ordförandeklubban efter Åsa Lena Lööf, 

Florida, som varit SWEA Internationals 

ordförande sedan 2007.  
 

- Margarets mångåriga engagemang inom SWEA 
såväl lokalt, regionalt som internationellt, 

kombinerat med hennes stora erfarenhet av annat 

internationellt föreningsarbete på hög nivå, 

kommer att väl gagna SWEA och vara till stor 
hjälp i arbetet med att leda SWEA i framtiden. Jag 

gratulerar SWEA och önskar Margaret varmt 

lycka till, säger Åsa Lena Lööf. 
 

Text o bilder hämtat från SWEA Internationals hemsida 

Margaret i Kapstaden 
 

Margaret besökte Kapstaden i november för ett av 

sina gymnastikengagemang. Hon tog sig tid och 
det blev tillfälle för en lunch tillsammans med 

henne. Vi var några som mötte upp i ett regnigt 

Waterfront. Planerna var att vi skulle sitta ute och 
njuta av sol och utsikt, men det fick bli inomhus 

istället. Tråkigt för Margaret, som satt i konferens 

på dagarna. Kapstaden visade inte upp sig från 
den bästa sidan de dagar hon var här nere. 

  

Lunchen blev mycket trevlig, Margaret är en 

härlig kvinna och vi i SWEA är bara att gratulera 
till att ha fått henne som internationell ordförande. 

 

Lycka till! önskar vi i SWEA Sydafrika. 
 

 

 
Text o bild M Wiberg 

 

 
 

 

 

 
 
Margaret Sikkens Ahlquist instruerar gymnaster i Japan 2002 och 
Namibia 2007. Foto: Privat  
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Rapport från säsongens 

första SWEA golf i 

Sydafrika. 

 

 

 

 

Eva Larsson, vår duktiga initiativtagare och 

arrangör, skickade ut en inbjudan till golf på 

Metropolitan GC. Kapstaden, till den 28/11 

och 14 pigga och glada Sweor dök upp. 

 

 
Birgitta N, Barbro W, Eva F, Gette P, Ulla E, Yrsa O, 

Barbara L, Eva L, Lena G, Samira W, Barbro H. och 

Jenny L. 

 

 
Deltog gjorde också Cathrine L. och Ann-Louise L. 

 

Det var en underbar sommardag på en rolig 9-

hålsbana, där Green Point dominerade 

utsikten från alla hål. Tyvärr höll de på med 

reparations- och annat banarbete nu så den får 

allt vänta lite på nästa besök men många av 

oss återkommer, var så säker. 

 

Eftersom alla deltagarna var från Somerset 

West, avslutade vi med en god middag på 

vingården Longridge. 

 

 
Cathrine, Babs, Lena, Eva F. och Ulla.  

 

Före middagen förrättades prisutdelning med 

priser som bl.a. var skänkta av Vodacom, 

Somerset West och vinnarna blev; 

 

Text och bild: Babs (Barbro WendtOlsson) 
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Från regniga Norge till 

soliga Sydafrika 

Text  o bild Sylvia S. Fosdahl 

 

Sommaren i Norge blev lite annorlunda än vi hade 

tänkt oss. 

Något som liknade sommarväder hade vi en vecka 

i början av juni och en vecka i början av augusti, 

men aldrig att vi hade temperatur över 25 grader. 

Från 1 juni till 20 september föll det 900 mm 

regn, vilket överskred rekord för ett helt år här i 

östra delarna av landet. Det kom mer regn efter 22 

september! Vägar spolades bort, tågskenor hängde 

i luften och jordskred som tog med sig hus ï ett 

under att det inte gick värre.  

Jag fick rapporter från Stockholms skärgård, som 

hade torrt och varmt... suck! 

Vi hade lagt SWEAs årliga golftur till Swean 

Inger Andersson och Tvedestrand på Sørlandet en 

helg i början av september. Vi var sex girade 

tjejer, varav några med rygg- nacke- och 

knäproblem - inte så konstigt med den fuktiga 

sommaren ï som trotsade det våta elementet. 

Humöret var på topp och galghumorn florerade. 

Vi klarade av en runda på lördagen, men på 

söndagen fick vi åter skyfall och det blev i stället 

långbrunch med dataprat och hemresa. Det blev 

mer en båtresa än bilresa ï vägarna flööt och 

sikten var lik med noll, men hem kom vi så 

småningom välbärgade. Vi svenskor går inte av 

för hackor!  

 
Under solparasollen i skydd för regn 

 
Golfande Sweor 3 september 

 

Nu har höstmörkret sänkt sig och vi tänder ljus i 

lyktor utanför huset och möter advent. Sweorna 

har glöggkväll 5 december i Svenska 

Margaretakyrkan i Oslo och traditionellt julbord 

den 19 december. 

 

På nyåret är jag tillbaks i soliga Sydafrika och jag 

ser fram emot att träffa er alla igen! 

 

Asker den 18 september 
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Goa gubbar 

 

Ja, nog var det goa, glada gubbar som äntrade 

scenen i City Hall den 26:e november. Vi var 

ett gott gäng svenskar som tagit oss in från 

Somerset West och där sammanstrålade med 

ªkta òkapsvenskar.ò  

Det var dags för årlig Summer Celebration 

Concert med Cape Town Male Voice Choir , 

understödda av Shoprite Jonge Studente Koor 

(något yngre), samt den skönsjungande 

mezzosopranen Julianne Young. Jag 

misstänker att de inte har svårt att rekrytera, 

då Margaret Barlow är en mycket attraktiv 

körledare! (Här sittande vid pianot.) 

 

 Efter pausen kom den välkände körledaren 

Dr Alwyn Humphreys  från Wales upp på 

scenen och tog över. Med några väl valda 

skämt värmde han upp publiken och fortsatte 

sedan att dirigera körerna med bravur.  

 

Sångarglädjen var inte att ta miste på, det var 

tungt gung i gubbarna och många av 

melodierna kände vi igen, t ex Amazing 

Grace och Finlandia minsann!  

Både Marie och jag råkade få två grannar som 

glatt sjöng med i låtarna, rätt kul men också 

lite irriterande. Min granne hade säkert sin 

man på scenen och hade hört honom träna 

hundratals gånger i badrummet! 

Nästa år ska CTMVC resa till London och 

delta i en 100-mannakör, bestående av 

sångare från fem kontinenter. Vi önskar dem 

lycka till! 

Text Lisa Holmgren 

 
 
Bilderna är hämtade från Cape Town Male Voice 
Choir’s hemsida. (Wilfred J. Stark) 

 
http://www.ctmvc.org.za/?p=242 

http://www.ctmvc.org.za/?p=242
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±ÎÙÊd¸ÐĨÒÙØÆÒt
 

 

Efter 20 års äktenskap tittade jag på min fru och 
tänkte tillbaka på vårt liv tillsammans. Sedan sa 

jag till henne: 
 

- Älskling för 20 år sedan bodde vi i en billig 

lägenhet och sov i en för liten säng. Vi hade 
knappt mat i kylen och ingen tv, men jag gick till 

sängs med en otroligt, het och villig 20 åring! 
 

- Nu har jag ett hus för flera miljoner, en bil för 

flera hundratusen, en stor dubbelsäng och 

kylskåpet är sprängfullt. Jag har dessutom en 42 
tums plasma tv. Men, jag går tillsängs varje kväll 

med en trött kvinna på 42 år. Så vitt jag kan se det 

är det bara du, älskling, som inte följt med i 
utvecklingen.  
 

Min fru svarade kort: 
 

- Älskling, hittar du en het, villig 20 årig kvinna så 

skall jag se till att du får tillbaka din billiga 

lägenhet, din lilla säng, ett tomt kylskåp, och 

ingen tv. 
 

 
Bilden är hämtad på Google 

 

Kitt happens  
 

Här kommer litet mer skåpmat ur “Jag, ett snickrande 
fruntimmer” 

 

Det är roligt att snickra, men det gäller att tänka 
på allt. En gång hängde jag med ena armen runt 

en takstol och spikade för allt jag var värd. Till 

slut orkade jag inte hänga där längre, utan släppte 

taget och hoppade ner.  
Nu är det så att när man river stöttorna till 

hörnstolparna ska man inte låta dem ligga kvar i 

gräset, därför att gräs växer. 

Det hade jag inte tänkt på. Och nu satt hela min 

fot fast med en rostig spik i en glömd bräda. 
Spiken stack rakt in genom foten så jag kunde se 

spetsen sticka upp. 

 Å, Jesus, var det så här det kändes?  
När jag fått loss foten hade jag inte ens luft kvar 

så det räckte till att ropa efter hjälp. Så jag blev 

sittande där jag satt, plockade groblad till 

bandage.  
Lärde mig att man måste tänka på allt när man 

snickrar. Det kan även vara bra att ha vaccinerat 

sig mot stelkramp innan man börjar snickra. 
Vinden kan också vara bra att tänka på. Om man 

lutar en stolpe aldrig så mycket, måste man tänka 

på att hur tung den än är kan en vindpust slänga 
den rakt igenom ett fönster, även om det är stängt. 

Och när man sätter in ett nykittat fönster, måste 

man tänka på var man håller händerna. För kitt 

torkar först efter något halvår, om ens då, och det 
ser fånigt ut med en massa tumavtryck. Men, kitt 

happens. 

 

 

 

Sagt av barn  
Hämtat från nätet 
 

En mormor är en som hela släkten har kommit ut 
genom. Då är det väl inte så konstigt att hon är lite 

sladdrig i skinnet. - Kristina 7 år 

 

En mormor är en tant med godispåsar i fickorna. - 
Anders -5 år 

 

Farmor har berättat att när hon var liten flicka var 
flickorna tvungna och sitta och knipa ihop benen. 

Idag är det inte så noga om man svänger lite på 

rumpan. - Tora 7 år 

 
Farfar är ordblind. Det vill säga, han förstår bara 

orden när vi skriker dem i örat på honom. Om vi 

skriver dem blir han ett frågetecken. - Marianne 7 
år 

 

Barnbarnet badade i en pool här om veckan och 
började hacka tänder.  

Morfar frågade: Fryser du?  

barnbarnet svarade: Nä, det är bara tandtrollen 

som jobbar.  
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Förnya ditt medlemskap  
 

 

Det är dags att förnya medlemskapet i 

SWEA för år 2012.  

 

Det gör du genom att sätta in pengarna 

på vårt konto. 

 

Nedbank, St Georges Mall  

Clearing Code 101709  

Account 1017 029733  

Account Name SWEA South Africa 

 

Avgiften för år 2012 är R350 .  

För dig som är under 25 år R125.  

Glöm inte att skriva avsändare! 

 
 

 

 

 

 

 

 

Vill du ha mer information 

om  

SWEA Sydafrika? 
 

Kontakta någon i styrelsen eller vår 

medlemsansvariga.  

Eller gå in på vår hemsida där du kan 

läsa mer om oss och våra program. 

www.swea.org/sydafrika 
 

Här hittar du också en nedladdningsbar 

ansökningsblankett och information om 

hur du går till väga. 
 

Avgiften för 2012 är R350.  

 
 

Redan medlem, men bytt 

adress eller mail adress. 
 

Det är viktigt att Du uppger en korrekt 

e-post adress för att Du ska få 

Programinformation och SWEA 

Bladet från SWEA Sydafrika, samt det 

elektroniska nyhetsbrevet SWEA-Nytt 

från SWEA International.   
 

SWEA Forum skickas till den 

postadress du uppgett. 
 

Skriv till vår medlemsansvariga och 

meddela om det blir någon ändring.  

 

medlem.sweasydafrika (at) 

gmail.com 

Vi vill välkomna våra nya 
Sweor  
 

Inger Lindholm, Somerset West 
Anna Sonrei, Strand 
 

 

Är du intresserad av att arbeta aktivt 

inom SWEA?  

 

Vill du hjälpa till - i större eller 

mindre utsträckning? 

 

Vi vill gärna ha fler som skriver och 

fotograferar för tidnigen.  

 

Det är stimulerande och roligt att 

arbeta tillsammans, vara kreativ och 

bidra till att utveckla vår förening.  

 

Hör av dig om du vill vara med. Ju 

fler vi är, desto bättre! 
 

Skriv till: Southafrica (at) swea.org 

http://www.swea.org/sydafrika

