
 



SWEA 
Sydafrika 
April 2011 

---------------- 
 

Ansvarig utigivare 
Marie Wiberg 

 
 

Styrelsen 
 

Ordförande  
Marie Wiberg 

southafrica (at) sweaorg.com 
 

Vice Ordförande  
Gunilla Karlsson 

gunillak1 (at) hotmail.com 
 

Kassör 
Marie Ljungqvist 

marie (at) tempelwines.co.za 
 

Sekreterare 
Lotta Kuhlman 

lotta (at) mweb.co.za 
 

Medlemsansvarig 
Agneta Johanson 

medlem.sweasydfrika (at) 
gmail.com 

 

Inger Westin 
inger.westin (at) sipu.se 

 
Utanför styrelsen 

Program 
Connie Murray 

conniegem (at) gmail.com 

 
 

Vår hemsida 
www.swea.org/sydafrika.com 

 
Annonser: 

Kontakta Styrelsen 
 

 
 

Hejsan, 

Nu går det mot höst här i Sydafrika. Men för många är det vår – alla som 
återvänder till Sverige för att uppleva den underbara svenska 
sommaren. Då talar jag inte om vädret – det har vi mycket bättre här i 
Sydafrika, kanske även när det är vinter här. Nej, jag talar om ljuset, den 
skira grönskan på försommaren och all underbar fågelsång. Det är unikt 
med årstiderna på det norra halvklotet, med alla flyttfåglar som 
återvänder och som har så brått att få sin avkomma flygfärdig på den 
korta sommaren.  

Tack vare alla insekter, särskilt mygg och på många håll knott, det som 
vi människor inte uppskattar på sommaren, lyckas de med detta. Man 
kan ju undra egentligen varför de besvärar sig med att flytta så långt. 
Det måste ju finnas gott om insekter där de befinner sig i vinterviste. 
Men när det är dags så ger de sig iväg igen. Tärnorna så långt som från 
Sydpolen och svalorna från södra Afrika.  

Kan det vara så att de också lärt sig att älska de underbara ljusa 
sommarkvällarna i Norden. Beroende på var man bor så är det 
visserligen olika och riktigt långt norr ut är det ständigt ljust. Men även 
söderut är det något visst med att titta norrut på sommarhimlen. 

Själv är jag kluven, vill så gärna vara kvar och uppleva även denna årstid 
här nere, men vill absolut inte gå miste om den underbara ljusa årstiden 
i Sverige. Nu har jag inget val, vill jag träffa barnbarnen så måste jag ta 
mig hem och då är det här den bästa tiden på året. Dessutom kommer 
barnbarnen från ytterligare en kontinent hem till Sverige för att uppleva 
samma sak. 

Oavsett var ni befinner er, så önskar jag en härlig vinter/sommar. 
Hoppas den blir som ni tänkt er. 

Varma hälsningar 

Marie Wiberg 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.swea.org/sydafrika.com


Så vill vi rikta ett Stort tack! 
till alla som bidragit med  
material till denna tidning. 

 
 
 

Innehåll 
 

 
Omslagsbild: M. Wiberg 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 

 
 
Vad kan du läsa om i detta  
nummer av  

SWEA Bladet? 
 
 
Jo, i det här numret av tidningen kan du läsa om 
Camilla Holmström, Lisa holmgren och Kajsa 
Bergling. De berättar hur de hamnade här i 
Sydafrika.  
 
Våra två nya medlemmar i styrelsen, Gunilla 
Karlsson och Inger Westin, presenterar sig. 
 
Sweorna har varit på studiebesök i Good Hope Play 
School, soppköket i Sir Lawry’s Pass Village och Sir 
Lawry’s Pass Primary School. Lisa Holmgren har 
skrivit om detta. Hon skriver också hur Sweorna har 
varit ute i blåsväder på Strands Golfbana 
  
SWEA har haft sitt Världsmöte och de olika 
Regionmötena samtidigt i Kuala Lumpur. Ett försök 
som slog väl ut. Ca 200 kvinnor från hela värden 
deltog.   
 
Kajsa Bergling tar oss med på safari. Hon har 
besökt två olika Game Reserves i Kapprovinsen och 
gjort lite jämförelser. 
 
Lite lättsam läsning bl.a. Dagbok från en gymnast. 
 
Allt detta plus annat smått och gott.  
 

Mycke’ nöje …! 
Redaktionen 
 

 
 

 
 

 
 

Vi som har arbetat med detta SWEA Blad är: 
Kajsa Bergling 
Lisa Holmgren 
Marie Wiberg 
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Vill du annonsera hos oss.  
 
Hemsidan, ett år                  R1200 
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1/8 spalt (visitkort)  R250 
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Styrelsen 2011 
 
Styrelsen har fått två 
nya medlemmar och vi 
har ställt några 
frågor till dem.  
 
Vi får en liten 
uppfattning om 
vad som fört dem till 
Sydafrika och vad de 
tycker om detta 
land. 

 
 
Ordförande 

Marie Wiberg 
 
Vice Ordförande 
Gunilla Karlsson 
 
Sekreterare 

Lotta Kuhlmann 
 
Kassör 
Marie Ljungqvist 
 
Medlemsansvarig 

Agneta Johansson 
 
Inger Westin 
 
Program 
Utanför styrelsen 

Connie Murray 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

  
Vice ordförande 
           

Namn:  Gunilla Karlsson 
 

Hemort i Sverige:  
Jag kommer från Västkusten - 
närmare bestämt en ort som heter 
Väröbacka och som är (ö)känd för 
kärnkraftverket Ringhals. 
Bor nu:  
I Stockholm drygt sex månader om 
året och resten i Cape Town.   
Familj:  
Jag är ensamstående.     
Yrke:   
Pensionerad f.d. diplomat.  
När kom du till Sydafrika: Hösten 
1998. 
Hur hamnade du här:  
Hösten 1998 hade jag en flygbiljett 
för att hälsa på en kollega och 
väninna i Singapore. Då blev det 
väldiga eldsvådor i Indonesien så 
min väninna var tvungen att åka 
tillbaka till Sverige för att andas ren 
luft. Av en slump beslöt jag då 
tillsammans med Pia (också SWEA) 
att vi skulle pröva på Sydafrika. 
Efter första besöket var jag fast.   
Var har du bott tidigare: Förutom i 
Sverige där jag bott i Stockholm i 
mer än halva livet har jag bott i 
Italien, Lettland och Nederländerna.   
Tidigare SWEA medlem:  
Jag har varit med i SWEA Lettland 
(som nu tillhör SWEA Litauen) och 
SWEA Holland 
Bäst med Sydafrika:  
Naturen gjorde ett överväldigande 
intryck på mig första gången jag var 
här. Jag hade tur att få se mycket 
av Western Cape. Solen och 
värmen gillar jag och havet 
fascinerar mig. Vinerna är 
naturligtvis också en tillgång. 
Saknar:  
Saknar ibland pålitligheten i Sverige 
då man går ut och handlar mat och 
vet att man i princip hittar allt man 
tänkt köpa.  
Intressen: 
 Allmänna kulturella intressen. Jag 
gillar klassisk musik och balett - inte 
minst modern balett - teater, konst 
etc.   
Värt att veta om mig:  
Jag är en cykelfantast. Jag har 
cyklat i hela mitt liv. Mina vänner 
säger att jag är en ”doer”. 
 

 
 
 
Namn:  Inger Westin 
 
Hemort i Sverige:     
Järfälla (nordväst om Stockholm) 
Bor nu:     
West Beach, Bloubergsands   
(halva året)   
Familj:   
Make här i Sydafrika, dotter och 
dotterson i Sverige       
Yrke:   
Egen företagare. Ett 
utbildningsföretag i Sverige som jag 
har överlåtit till mina två 
kompanjoner. Pensionär sedan 
oktober 2010.   
När kom du till Sydafrika:  
År 2004. 
Hur hamnade du här:  
Det började med en semesterresa 
2004. blev under besöket förälskad 
i en man från Cape.  
Var har du bott tidigare:  
Jag har varit bofast i Sverige. 
Tidigare SWEA medlem:   
Nej. 
Bäst med Sydafrika:  
Skönheten i naturen, vänliga och 
hjälpsamma människor, klimatet. 
och Sweorna. 
Saknar:   
Min familj i Sverige och mina goda 
vänner där. 
Intressen:  
Skidåkning, människor, resa samt 
god mat med dito drycker. Hoppas 
på att kunna återuppta mina två 
sedan lång tid insomnade intressen 
här i Cape Town, ridning och golf.    
Värt att veta om mig:   
Är en gladlynt person som tycker 
om att träffa nya människor. Känner 
mig lätt lite rastlös om inte dagarna 
är intecknade med intressanta 
möten.  
 
 
 
 
 
 

 

 
Är du intresserad av att 
delta i något särskit 
program, eller har förslag 
på vad vi kan göra.  
 
Hör av dig till någon 
av oss i styrelsen 
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Världsmötet i Kuala Lumpur 
 
Efter att ha flugit mot tiden i 11 timmar landade jag på 
morgonen i Kuala Lumpur. Några timmars sömn hade jag 
lyckats få. Färden mot hotellet överraskade mig – det var 
så välordnat, moderna motorvägar tog mig genom ett 
frodigt och grönt landskap bestående av stora 
palmodlingar. Vet inte vad jag väntat mig, men jag 
imponerades hur vackert man planterat längs motorvägen.  
 
På förmiddagen tog jag en promenad i värmen, hade 
bestämt att jag skulle åka upp i Tvillingtornen, tills för 
några år sedan de högsta i världen. Jag kunde se dem 
från hotellfönstret, men det var längre att gå än jag trodde 
– speciellt i värmen. När jag kom fram hade man stängt 
biljettförsäljningen, så jag kom aldrig upp och besviken 
vände jag tillbaka till hotellet. Nu var det rejält varmt och 
jag var nästan utslagen innan jag var tillbaka.  
Det fanns möjlighet att följa med på en guidad dagstur och 
det gjorde jag. En härlig och rolig guide som visade oss 
Kuala Lumpur med omgivningar. Det var intressant att få 
en liten glimt av staden och höra lite om dess historia 
innan det var dags att sätta sig i konferenssalen. 
 
Nästa morgon var det dags för konferensen, alla regioner 
skulle ha sina möten. Det var första gången som man slog 
samman RM och VM. Vi i VEMA samlades i vårt rum och 
det var roligt att träffa alla igen och att få ett ansikte på de 
som var nya för i år. Vi har ju telefonmöten en gång i 
månaden så det var så roligt att kunna se varandra. De 
andra regionerna var samlade i rum runt omkring de tyckte 
nog det var lika roligt som vi, för det hördes skrattsalvor då 
och då. 

 VEMA 
  
På kvällen var det mingel vid Hotel Mariotts pool med 
cocktail buffé. Oerhört varmt, men det var första gången 
som vi hade tillfälle att ses alla och det blev många glada 
återseenden. Stämningen var god och högljudd, som alltid 
med SWEA, även om det som hänt i Japan lade lite sordin 
på stämningen. Några var där och min Tokyo kompis 
berättade om hur skyskraporna stod och svajade som träd 
i vinden. Efteråt var golvet fyllt med kross. ”Men det kunde 
ha varit värre …” 
På fredagen var det dags för det stora mötet. På 
förmiddagen fick vi lyssna till intressanta föreläsare.   

Först ut var vår ambassadör i Kuala Lumpur Per-Arne 
Hjelmborn, han höll ett engagerat anförande om Sverige i 
Asien. Han berättade att det i dag finns 120 svenska 
företag i Malaysia och att Sveriges fördel är vårt starka 
varumärke. 
 

Sedan var det Annika Rembe, Generaldirektör på 
Svenska Institutet (SI), som inte mindre engagerat 
berättade bl.a. om att SI har som huvuduppgift att främja 
Sverige bilden. Vi måste ropa högt för att höras då vi 
endast är 0,14% av jordens befolkning, men vi är världens 
mest demokratiska och innovativa land.  
 

Till sist kom han, Fredrik Härén, känd författare och idérik 
person med kreativitet som specialitet. Han fick oss kikna 
av skratt vid ett flertal tillfällen och leendet hade vi hela 
tiden. Han lärde oss att copyright inte alls betyder det vi 
tror, det betyder copy right – åtminstone i Asien. Det var 
oerhört stimulerande att lyssna till honom och vi fick en 
delvis annan uppfattning om verkligheten. Fredrik skänkte 
sitt gage till SWEA då han var imponerad av SWEAs 
insatser i katastrofsituationer.  
 

Vid lunch och kafferaster 
erbjöds vi de mest fantastiska 
desserter och bakverk i form av 
små konstverk. Allt smakade 
inte som det såg ut, men de 
flesta var goda, och vi rullade in 
i konferenssalen efteråt. 
 

En eftermiddag var det Workshops, ”SWEA idag–SWEA 
imorgon", "Medlemsrekrytering", "Sponsormöjligheter" och 
"Utbildning". Vi delades in i grupper och gjorde vårt bästa 
för att vara kreativa. Det var roligt och givande. Resultaten 
skall sättas samman och skickas ut till oss. 
 

På lördag var det dags för SWEA Internationals Årsmöte. 
Efter årsmötet tillkännagavs Årets Svenska Kvinna, liksom 
de tre stipendiaterna. Det var också inlagt en givande 
frågestund för oss åhörare. 
 

Så var det dags för festmiddagen, som avslutar 
mötesdagarna. Det var roligt att se hur vackert en del klätt 
upp sig. Kypare gick omkring och bjöd på fantasifulla 
drinkar. Ett stort podium var uppbyggt och där dansade 
undersköna människor en asiatisk dans i färgsprakande 
kläder. Sedan följde en modevisning med inhemskt 
producerade batikkläder. Fantasifulla skapelser som var 
till salu efteråt.  
 

Jag tror att vi alla kände oss rätt så nöjda när vi gick mot 
våra hotellrum.  
 

Tack SWEA Kuala Lumpur för ett välgenomfört 
region/världsmöte! 
 
 

  Text o bild Marie Wiberg 
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Sweor på studiebesök 
Sweorna har varit på studiebesök. Först ut var 

Good Hope Play School. Sedan blev det besök 

både på soppköket i Sir Lawry’s Pass och Sir 

Lawry’s Pass Primary School.  
  

Den 24:e februari samlades 19 Sweor på Waterstone 
i Somerset West för omgruppering till gemensamma 

bilar. Färden gick till Macassar, en kåkstad utanför 

Kapstaden, för ett besök på Good Hope Play School. 
 

Med oss som ciceron var 
Margareta Kilpin, vars 

svenskfödda mamma Greta 

Duppa-Miller grundade 

skolan för 29 år sedan.  
 

För 27 år sedan erhölls en 
byggnad av Lions i Somerset 

West. Vi träffade Ray Bowes, 

som varit med sedan starten. 
Han berättade att Lions står för själva 

skolbyggnaden och att ett nytt tak lades på förra året 

till en kostnad av R45.000. Skolan har nu problem 
med vattenledningen (ständiga läckor) samt med 

säkerheten, efter flera inbrott. Nytt och bättre staket 

behövs, eftersom det område skolan ligger i är 

otryggt för små barn. Varje månad hålls ett möte 
med rektor och representanter från Lions och 

föräldrar. 
 

 
T.v. Heather Taljaard (lärare)                    T.h. Ray Bowes, Lions 

 

För närvarande vistas 50 barn i åldrarna 2-6 år på 

lekskolan, varav 30 betalar sin avgift. Ett mindre 

årligt bidrag erhålls av kommunen. Skolan har tre 
lärare, där eldsjälen Jeanette är rektor. Jeanette har 

varit med sedan 1982, och fungerar förutom rektor 

som lärare, kokerska och städerska! Nu är Jeanette 

trött – och inte undra på det! Hon behöver hjälp av 
ny personal, men som situationen ser ut just nu finns 

inga pengar till detta. 
 

På anslagstavlor kunde vi se att sjukdomar som 

mässling, påssjuka och difteri fortfarande existerar 
här nere. Tre barn behandlas för HIV. 
 

Vi hade med oss saft och frukt till barnen, som 

underhöll oss med härliga sång- och dansnummer.  
 

 
Ordningen på skolan var god, allt var snyggt och 

prydligt och barnen förstås bedårande. 

 

Vi fortsatte till soppköket i Sir Lawry’s Pass Village. 
 

 
 

Detta drivs sedan 1997 av Emily, en härlig kvinna 

med outsinlig energi. Här vistas 70 barn till 

arbetslösa föräldrar mellan 7 och 12. Personalen 

uppgår till fem personer och vistelsen är gratis. 
Barnen serveras näringsrik lunch dagligen. Maten 

kommer mycket ofta från Anne-Marie von 

Bergmann, som har sitt hjärta här, men många andra 
svenskor donerar generöst mat. Bärbel Kjell har 

dekorerat murar och väggar med vackra 

blomstermålningar. 
 

 
 

Från början ägde verksamheten rum i en liten 

container, men nu har projektet utvidgats till att 

innefatta två stora containers och ett nytt fint
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 klassrum. I klassrummet samlar Emily ca 20 barn åt 

gången för ”lektioner”, barnen får klistra och klippa, 
träna på alfabetet och färger och lära sig fraser på 

engelska. Det finns också en fin, inhägnad lekpark 

utanför. Klockan 12 kommer föräldrarna och hämtar 
barnen, inga barn släpps iväg ensamma. 
 

Kicki Plouda hade med sig en stor väska med 

barnkläder som tacksamt togs emot. Behovet är 

oändligt. Under vår lunch efteråt samlades pengar in 

för inköp av frukt och dricka till barnen. 
 

Färden gick vidare till Sir Lawry´s Pass Primary 

School. Där togs vi emot av den vänlige och 
karismatiske rektorn Mr Roland McDonald. Han har 

varit rektor här i 24 år! Vi visades upp till det 

nyinredda datarummet, som minsann visade upp inte 
mindre än 25 nya datorer. Datorerna kom från 

departementet, men inredningen och lön till 

datalärare fick de bekosta själva. Just lärarlönen på 

R5000 var ett problem och nu fungerar det 
månadsvis genom privata donationer. 

 

Skolan har 940 elever fördelade på 25 klassrum och 
25 lärare. Departementet bidrar med R200 per elev 

och år.  Detta ska räcks till underhåll, försäkring, 

säkerhet, läromedel etc. Skolavgiften är R25 per 

månad, men endast 80 elever betalar! Enligt en lag 
från 2004 får inga barn utestängas från skolan pga. 

utebliven betalning. Dessa elever erhåller också 

skolmateriel men ingen skoluniform. 450 barn har 
donatorer som hjälper dem med avgiften. Många i 

svenskgruppen har fadderbarn just på denna skola. 

Mr McDonald berättade vidare att de har tre årliga 
fundraising-events.  

 

1. Alla barn förväntades samla in R20. För dessa 

pengar ordnas en resa till stranden eller 
shoppingmallet (där många aldrig varit!). I år blir det 

en utflyktsdag upp i bergen med pic-nic.  

2. Man ordnar en årlig idrottsdag, där andra skolor 
bjuds in och föräldrarna får betala inträde för att se 

sina barn tävla i olika grenar. Det bjuds också 

dråpliga scener där olika familjer tävlar mot 
varandra.  

3. Den tredje aktiviteten är en årlig skönhetstävling, 

något som känns lite omodernt för oss svenskor, 

men uppenbarligen fungerar utmärkt här.  
Mycket nöjda med våra studiebesök avslutade vi 

dagen med en gemensam lunch på restaurang Sofia´s 

på Morgensters Estate. Alla damerna lyckades så 
småningom hitta dit … 

Ett stort tack till de programansvariga för en mycket 

givande dag! Om någon svenska letar efter ett väl 

fungerande projekt att stödja kan jag varmt 
rekommendera någon av dessa! 

 
Text: Lisa Holmgren 
Bild: Sylvia Fosdahl och  
Ann-Marie von Bergmann 

 

 
 

 
 

 
Emily och Ann-Marie von Bergmann 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

Vill du vara med och sponsra, eller kanske 
ha ett fadderbarn? Kontakta: 
 
Ann-Marie von Bergmann 021 855 0138 
eller 
Rektorn Mr Mc Donald 021 858 1282 
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Kajsa Bergling 
 

Medlem i SWEA Sydafrika sedan 2010. 

 

 
 

Jag är värmländska och uppvuxen i det lilla 

samhället Årjäng nära norska gränsen.  
 

Efter studentexamen i Arvika och sekreterarexamen 

på Filip Holmkvist i Göteborg emigrerade jag till 
USA sommaren 1965 på grund av äventyrslystnad 

och en amerikan, som jag hade träffat på franskkurs 

i Grenoble sommaren innan. Han bodde i Chicago 
och därför hamnade jag där. Fick jobb som 

sekreterare och träffade ganska snart en svensk-

amerikan som jag gifte mig med efter ett par år. När 
han var klar med sina universitetsstudier fick han 

jobb i Washington DC, dit vi flyttade 1969. 

Eftersom jag insett att sekreteraryrket inte var vad 

jag brann för, började jag plugga på George 
Washington University. Jag prövade mig fram med 

olika ämnen som antropologi, sociologi och 

konstvetenskap. Washington är en mycket vacker 
stad och det var ganska spännande att bo där då. 

Nixon var president och Vietnamkriget pågick med 

allt vad det innebar av demonstrationer och annat. 
 

Vår första dotter föddes 1971 och jag insåg att det 

visserligen var trevligt att bo i USA, men jag ville 
inte att mina barn skulle växa upp där. Vi flyttade till 

Stockholm 1972 och jag har bott där sedan dess. Jag 

började plugga till nationalekonom. Under tiden fick 
vi en dotter till. Tio år efter dotter nummer två fick 

vi en tredje.  
 

Efter examen började jag arbeta som utredare och 

utvärderare, till en början på min mans företag. Så 

småningom gick jag vidare till statsförvaltningen, 
först på Statskontoret och sedan Riksrevisionsverket, 

som skickade mig som nationell expert till EU-

kommissionen – en mycket intressant upplevelse. 

Sedan blev det Riksförsäkringsverket några år och 
slutligen Ekonomistyrningsverket (ESV). Nu 

kommer jag till varför jag hamnade i Sydafrika. ESV 

skickade mig som rådgivare till den provinsiella 
regeringen i Östra Kap våren 2001. Ekonomin hade 

blivit så nedgången där att den nationella regeringen 

hade ställt Östra Kap under tvångsförvaltning. SIDA 

fick i uppdrag att hjälpa provinsen att komma på 
fötter igen och anlitade ESV för att utföra uppdraget.  
 

Jag blev förälskad i Sydafrika redan första gången 

jag var där. Det blev några resor dit och den sista var 

i april 2003. Under en av resorna gjorde jag och en 
kollega ett stopp i Kapstaden, innan vi fortsatte till 

East London för att arbeta. Då kände jag att detta var 

en plats jag kunde tänka mig att återkomma till när 
jag gått i pension. 
 

Sedan fick jag och en kollega ett annat SIDA-projekt 
där vi skulle utbilda SIDA-handläggare inom 

SIDA:s regioner i ekonomifrågor. Det ledde till en 

hel del resor. Vi fick först åka till Hanoi i Vietnam 
och sedan La Paz i Bolivia för att hämta idéer och 

underlag till utbildningarna. Utbildningarna förlades 

sedan till Nairobi i Kenya, Managua i Nicaragua och 
till Phnom Penh i Kambodja. Det var otroligt 

spännande. 
 

Jag skiljde mig när jag var drygt femtio och när jag 

fyllde sextio hittade jag min drömprins, Staffan och 

vi är nu gifta sedan fem år. När vi båda hade gått i 
pension ville jag att vi skulle åka till Kapstaden för 

att se om Staffan skulle känna likadant som jag. Och 

det gjorde han. Vi var här i fem veckor hösten 2009 
första gången och är nu här för fjärde gången. 
 

Tillsammans har Staffan och jag åtta barn och nio 

barnbarn. När vi är hemma i Sverige har vi fullt upp 

med att träffa allihop! 
 

Jag skulle berätta om mina intressen också. Förutom 

att resa och upptäcka världen tycker jag om att läsa 
och lyssna på böcker. Den senaste boken jag 

lyssnade på var ”Hundraåringen som klev ut genom 

fönstret och försvann”. Bland det mest 
underhållande jag läst. Nu läser jag Lasse Bergs 

”Skymningssång i Kalahari. Hur människan bytte 

tillvaro”. Den är en fortsättning på ”Gryning över 

Kalahari. Hur människan blev människa”. Jag 
rekommenderar båda varmt. I övrigt lyssnar jag 

gärna på musik och jag älskar opera, speciellt den 

tragiska sorten. När jag var ung tyckte jag om att rita 
och spela piano. Det är intressen som jag börjat ta 

upp igen så smått. 
 

Tack vare SWEA har vi kommit i kontakt med 

många trevliga människor i Kapstaden. Det gör våra 
vistelser här ännu mer givande.  
 

Text o bild Kajsa Bergling  

 

I vår tidning kommer vi presentera våra 
SWEA medlemmar.  Här kan ni läsa om Kajsa 
och hur hon har hamnat här i Sydafrika. Kajsa 
är också medarbetare i vår tidning. 
Kajsa är också medarbb 
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Och hur kom jag,   

Lisa Holmgren,  

att hamna här? 

 
Hur kommer det sig att en liten Halmstadtös, 

tillika f d gymnasielärare i svenska och religion, 

nu framdriver sina dagar i det vackra Sydafrika? 

Ja, som för många andra är det en kombination 

av rekommendationer och tillfälligheter. 

 

Hösten 2003 bestämde sig min man Thomas och 

jag för att lyda råden från goda vänner och göra 

en resa till Sydafrika. Vi tog med oss vår då 18-

åriga dotter Elin och gjorde en rundresa i detta 

stora land. Resan avslutades med några 

oförglömliga dagar i Krugerparken. När vi 

skulle kliva på det lilla planet i Nelspruit, 

stannade jag till på plattan, tittade upp mor 

stjärnhimlen och lovade mig själv att snart 
komma tillbaka. Jag var handlöst förälskad.  

Därefter följde jullov på B&B i Constantia resp. 

Somerset West. Vi hade fått kontakt med Olle 

Melin, som organiserade turer och bostäder till 

svenskar utifrån just Somerset West. 

 

När våra vänner Lasse och Kerstin Andersson 

berättade att de köp hus, bestämde vi oss. Det 

skulle vi också göra! Vi hyrde hus i 

Schapenberg via ”svenskmäklaren” Duncan 

Bailey, och därifrån inledde vi vår husjakt. 

Många tittar blev det, men slutligen föll vi 

handlöst för – vårt grannhus! Huset som vi tittat 

avundsjukt på så många gånger visade sig vara 

till salu, och vi slog bums till. Ägarna fick sedan 

bo kvar ett år, tills vi hunnit avsluta våra 

förvärvsarbeten hemma i Halmstad. 

 

Första julen i eget hus var annorlunda – och helt 

underbar. Tillsammans med Elin inhandlade vi 

tre stolar och ett litet bord, vilka flyttades ut och 

in beroende på väderlek, tre sängar, tre tallrikar, 

tre glas etc. (tänk Guldlock och de tre små 

björnarna!), väl medvetna om att vi, när vi 

flyttade ner på allvar, skulle vilja göra om 

inköpen. 

 
Sedan har vi möblerat och utrustat vårt hus helt i 

afrikansk stil. Eftersom vår adress är Leopard´s 

Link, har leopardtemat fått prägla vårt hem, från 

salt- och pepparkar till den lojala leoparden 

Leonardo i trädgården. 

 
Nu bor vi här minst sex månader om året. 

Vartannat år kommer barnen på besök, de är tre 

och bor i respektive Stockholm, Los Angeles 

och Malmö. Barnbarn har vi fått tre stycken på 

20 månader, och det är väl det enda som känns 

lite tungt, att vara från familjen så långa tider i 

taget. Ja, och att lämna vår älskade lille 

schnauzer Tage kvar i Halmstad. Han har det 

bra hos goda vänner, men nog saknar vi hans 

trogna blick och fuktiga nos. 

Swea har jag varit i två år nu, det är alltid lika 

roligt att träffa ”flickorna” i samma situation. 

Många har brokiga och intressanta 

utlandsvistelser att berätta om. Alla har vi dock 

blivit bitna av ”the African bug”. Här vill vi 

stanna. 
 
 

 Text o bild: Lisa Holmgren 
 

Här berättar vår medarbetare i SWEA Bladet, 
Lisa Holmgren, hur det kom sig att hon 
hamnade här i Sydafrika. 
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STOCHOLM – HAAG - PRETORIA 

 

Camilla Holmström  
 

kom flyttande från Haag till Pretoria 2010. Här 

berättar hon lite om livet i Sydafrika. 
 

Efter fyra år i Holland fick min man Patrik erbjudande om 

ett jobb för United Nations Office on Drugs and Crime, 
med regionkontor i Pretoria. Vi hade ställt in oss på att 

stanna i Holland, men möjligheten att flytta till det 

betydligt mer spännande och exotiska Afrika blev för stor. 

Vi packade ihop hus, tre barn och vårt tidigare liv i 

Holland och flyttade till Pretoria. För mig, Patrik, Filip 

(7), Emelie (3) och Olivia (1,5) kändes det som början på 

ett nytt spännande äventyr. 

 

Skillnaden mellan att bo i Sydafrika och att bo i Holland 

är enorm. Det som påverkar mest i vardagslivet är att det 

inte går att röra sig ute på samma sätt som jag är van vid. 

I Haag kunde jag ta en kvällspromenad med en väninna 
och kanske slinka in på ett trevligt ställe, ta en kaffe eller 

en drink och sedan strosa hem. Det är något jag undviker 

här och det gör att det sociala livet här fungerar på ett 

annat sätt än i Haag. 

 

Holland och Sverige har sina ”mindre bra” områden och 

intoleransen ökade under de år vi bodde i Haag, men det 

går inte att jämföra med fattigdomen, orättvisorna och 

motsättningarna mellan olika folkgrupper här i Sydafrika. 

Som privilegierad ”expat” tycker jag att det minsta jag 

kan göra är att delta i något hjälpprojekt. Det är dessutom 
både intressant och givande att få hjälpa till där det 

verkligen behövs och där det gör stor skillnad. 

 

Jag arbetar i en skola, Diepsloot, som ligger i en kåkstad 

utanför Johannesburg. Här går det 1500 elever uppdelade 

på ca 60 barn i varje klass med en lärare. Vi håller 

engelsklektioner, lagar skoluniformer och samlar in 

pengar till bl.a. vinterkläder.  Några av kvinnorna i 

gruppen är sjuksköterskor, de gör hälsoundersökningar 

och tar barn med synfel till en optiker så att de kan få 

glasögon. Vill ni läsa mer om detta och titta på bilder se: 
www.joburgcharity.wordpress.com eller besök min grupp 

på Facebook, ”Diepsloot Sock Project” där jag berättar 

om arbetet i skolan och där jag samlar in pengar till 

skoluniformer åt skolbarnen. 

 

Vi trodde flytten från Holland skulle bli svår för våra tre 

barn, som börjat skolan och skaffat vänner i Haag och 

visst saknar de Holland ibland, men Sydafrika med sitt 

klimat, sin natur och djurliv är något barnen snabbt 

kommit att älska. Olivia, nu två år gammal, älskar sina 

giraffer och kan inte vänta på nästa safari, Emelie ska bli 

Game Ranger när hon blir stor och äter helst ”pap” . Filip 

som tidigare haft problem med astma, är med i 

skollaget i simning och sportar varje dag.  

 

Redan i Holland var jag med i SWEA och genom 
nätverket kom jag, innan vår flytt, i kontakt med 

SWEOR i Pretoria. Två blev våra närmsta grannar 

och förutom att guida oss till restauranger, affärer, 

maträtter och safariplatser, gjorde mötet med deras 

barn att våra barn snabbt skaffade sig nya vänner. 
För den som lever ett kringflackande liv är ett nätverk 

som SWEA en ovärderlig resurs! 

 

 
Lejonparken utanför Joburg är familjens favorit utflyktsmål.  
Där kan man klappa lejonungar och mata giraffer. 

 

 
Terrassen på Maliba Mountain Lodge, Leshotho har en helt 

enastående utsikt, en plats vi gärna återkommer till. 
 

Kort efter att vi flyttat från Sverige till Holland blev jag 

invald som medlemsansvarig i SWEA Holland och det 

gav mig möjlighet att lära känna många olika kvinnor 

som jag inte annars skulle träffat. Jag trivdes verkligen 

med att vara den första kontakten med SWEA för nya 

medlemmar och försökte att guida dem rätt. 

 

Efter vårt första år i Sydafrika känner vi oss hemma nu 

och hoppas på att vi får stanna kvar i många år till! 
 

 

  Text o bild Camilla Holmström 
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Aquilla eller Inverdoorn? 
 

Ingetdera av dessa små game reserves kan jämföras 

med till exempel Masai Mara eller Krugerparken. 
Men om man vill se Afrikas vilda djur inom ett 

rimligt nära avstånd från Kapstaden kan de här 

parkerna vara trevliga att åka till - särskilt om man 
vill visa barnen eller barnbarnen djuren här i Afrika. 

 
 

Aquila Safari 
 

Vi åkte tillsammans med ett par vänner till Aquila Safari i 

november 2009. Vägen dit är mycket vacker genom 

bergen – Wemmershoek, Hexriver, Kwadousberg, Nouga 

Hills och Bonteberg. Alla med cirka 2000 meter höga 

toppar. Det tog drygt två timmar att köra dit. Det ligger i 

södra Karoos högland.  
 

 
 

Vi hade bokat safari med övernattning och det innebär att 

man får åka på safari två gånger, en gång på 

eftermiddagen och en gång nästa morgon. I priset ingick 

lunch, middag och frukost följande dag. Efter incheckning 

fick vi lunch i matsalen och sedan kunde vi installera oss i 

våra små stugor, som var rustika och charmiga.  I rummet 
fanns en dubbelsäng, bord med ett par stolar, garderob 

och en öppen spis. Ett fat med kakor stod framställt. 

Badrummet hade naturliga stenväggar och där fanns 

badkar och ett litet vattenfall. Duschen var placerad 

utomhus, helt inramad med natursten.  På området fanns 

en stor pool men det var för kallt när vi var där för att 

bada i den. 
 

Klockan fem åkte vi iväg på vår första safari. Vi såg 

elefanter, noshörningar, zebror, gnuer, strutsar, 

springbock, lejon, flodhästar och ett stort antal antiloper 

av olika slag. Lejonen befann sig i ett särskilt inhägnat 

område. Turen avslutades med en pastoral vy med nästan 

samtliga djur representerade i fredlig samvaro där djuren 

betade av utlagt hö.  
 

På kvällen åt vi middag i matsalen. All servering var 

inomhus. Det var buffé med olika rätter, många typiskt 

afrikanska. Det var ganska OK men vi var inte 

överväldigade. Senare hade vi en mysstund i vår stuga 

och drack vin tillsammans. Mysstunden avslutades abrupt 
när en mus hoppade ned på en av våra vänner. Hon är 
väldigt rädd för möss. Musen hade naturligtvis lockas dit 

av de läckra kakorna som ställts fram. 
 

 
 

Nästa morgon fick vi stiga upp tidigt för att åka på 

morgonsafari klockan sex. Vi fick ingen frukost innan. Vi 

såg en hel del noshörningar, zebror, springbock och gnuer 

och vi återbesökte lejonen och fick då se hela familjen 

lejon inklusive hannen. Mycket lyckat och vi fick komma 

mycket nära lejonen. Efter detta åkte vi en bra bit för att 

se girafferna. Det var iskallt hela tiden och vi frös trots att 

vi satt inlindade i filtar. Avslutningsvis fick vi se de två 

inhägnade geparderna och den ensamma bergsleoparden. 
Där finns även några krokodiler. Geparderna var mycket 

tama och rangern kunde klappa honan och nypa henne i 

nosen genomstängslet. Hela tiden spann hon. Det hela 

avslutades med frukost och utcheckning.  
 

Aquila är en liten och ganska ung djurpark, vilket innebär 

att där inte finns så många djur och alla är ganska unga. 

Alla djuren är inplanterade. Området är bara 4500 hektar. 

Vi tyckte det var ganska trevligt eftersom vi fick se alla 

djur som var utlovade, även om det kändes väldigt 

tillrättalagt.  

 
 

 
 

Text o bild: Kajsa Bergling
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Inverdoorn 
 

I november 2010 åkte vi till Inverdoorn Game Reserve & 

Safari Lodge som ligger nordöst om Worcester och ca sex 

mil öster om Ceres, 22 mil från Kapstaden. Det tog drygt 

två och en halv timma. Vi fick först checka in i vårt 

trevliga rum. Rummen var placerade två och två i separata 
stugor. Därefter serverades en god lunch vid runda 

trädgårdsbord i trädgården. Efteråt fick vi träffa 

Inverdoorns två tama geparder och vi lät oss fotograferas 

med dem. Vi fick också klappa de högljutt spinnande 

geparderna. En av dem hade blivit skadad i foten och 

Inverdoorn hade därför tagit hand om den och för att han 

skulle må bättre tog de också hand om hans syster. Det är 

anledningen till att där finns två tama geparder som 

skötarna går omkring med i koppel bland gästerna.  

 
 

På området finns en stor pool och vid denna ligger 
utomhusrestaurangen där vi åt middag på kvällen. Vi 

passade på att ta oss ett dopp innan vi skulle få te och 

kakor i trädgården före avfärden halv fem på vår 

kvällssafari. Vi fick se en hel del djur, men inga av de tre 

lejonen som finns i ett särskilt inhägnat område. Vi fick se 

de två noshörningarna, giraffer, kudus, impala, springbok, 

bufflar inklusive en sex dagar gammal buffelbebis, zebra, 

geparder, gnu och olika antiloper. Springbokarna såg ut 

som kängurur när de hoppade. Det blåste och tillsammans 

med fartvinden blev det en mycket kraftig men varm vind. 

Skakig bilfärd som det brukar vara på safari. Safarin tog 
tre timmar. Den avslutades med att vi fick beskåda en 

träningsrunda för geparder som tränas genom att en 

skumgummihare dras med hög hastighet utefter en väg 

och som geparden jagar. Geparden är det snabbaste djuret 

som finns – den kan komma upp i en hastighet av 120 km 

i timmen.  
 

Hemkomna tog vi en drink i baren och sedan serverades 

middag vid poolen, strutsfilé och grönsaker. Mycket gott 

och trevlig miljö.  
 

 

 

 
 

Nästa dag fick vi te i trädgården innan avfärd klockan 

6:30. Det var inte lika blåsigt som dagen innan men litet 

kyligt på morgonen. Senare kom värmen. Det blev 32 

grader. Vi såg samma djur som dagen innan men inte 

heller nu några lejon och inte några flodhästar som vi satt 
och väntade på vid en sjö tills vår ranger gav upp. Vi såg 

också en hare. Hemkomna fick vi frukost vid poolen. 

Sedan blev det packning och avfärd.  
 

Lejonen i Inverdoorn är inte vanliga vilda lejon utan 
uppdrivna hos en farmare som producerar djur för så 

kallad trophy hunting. Inverdoorn har räddat dessa tre 

lejon från sitt hemska öde. Se nedan om trophy hunting. 
 

Inverdoorn har funnits sedan 1996. Det är ett område på 
10 000 hektar och innehåller över 1200 vilda djur enligt 

broschyren.  
 

Vi var mycket besvikna över att vi inte fick se lejonen och 
undrar om de verkligen finns… Annars tyckte vi att 

boendet och miljön var trevligare än på Aquila Safari. 

 

 
 
  

  
 

Text o bild: Kajsa Bergling 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Trophy hunting.  

 
Djuren tas tillfånga som ungar av en farmare och 

får vara i fångenskap i 24 månader innan de får 

”jagas”.  Under tiden får de mycket mat och 

steroider som sägs göra att de blir dubbelt så stora 
som vanliga lejon. De blir då attraktiva för trophy 

hunting – eller canned hunting som det också 

kallas. Vår guide berättade att farmaren låter en 

jägare skjuta lejonet genom stängslet på nära håll 

för att minimera skadorna på skinnet. Farmaren står 

i närheten för att lejonet ska känna sig lugnt. Så får 

jägaren sin trofé. 
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Sweor i blåsväder. 
 

 

SWEA-golfen har återupptagits. Den 

spelas sista måndagen varje månad. Mer 

information genom Ilposten och på 

hemsidan.  
 
 
Vad händer när man släpper loss 12 glada Sweor på en 

golfbana? Jo, det blir himla trevligt! 

 
Måndagen den 24 januari samlades vi golfsugna damer på 

Strands golfbana. En frisk- nåja, mycket frisk – vind 

mötte oss redan på parkeringsplatsen. Hur skulle detta gå? 

  

Ja, det blev tufft, först den starka vinden och sedan när 

vinden lugnat sig den kraftiga värmen. 

 

- ” Minst 32 grader”, sa jag, som är född med någon sorts 

inbyggd termometer. 

 

- ” Minst 30”, instämde Barbara.  
 

Eva tog fram sin Iphone och konstaterade glatt att 

temperaturen på Strands golfbana var endast 27 grader. 

Det fick oss genast att må bättre. Vi svettades och vi 

kämpade.  

 

- ”Tungan klistrar fast i gommen på mig”, stönade Gunilla 

när vi strävade mot artonde greenen. 

 

 Inte desto mindre uträttades det storverk på banan. När vi 

väl kommit i mål, och fått vår välförtjänta dryck i baren, 

visade det sig att Cathrine minsann fått ihop hela 36 p och 
var klar och glad vinnare (se bild). Tvåa blev Babs och 

sedan kom alla vi andra överlevare. 

 

Tack kära Eva, för detta goda initiativ. Nu ska vi spela 

sista måndagen i varje månad, garanterat befriade från 

äkta och oäkta män. 28 februari bjuder Jenny in oss till 

vackra Erinvale, där vi får specialpris.  Vi ser fram mot 

detta! 

 

På bilderna ser ni oss som deltog denna gång. Två bilder 

är tagna före spelet – kan ni gissa vilka? 
 

 PS. Väl tillbaka i bilen visade termometern på 36 

grader… DS. 
 
Text o bild: Lisa Holmgren 

 
Fr. v. Eva Larsson, Barbara Lindblad, Gunilla Tagesson och Lisa 
Holmgren 

 

 
Fr. v. Lena Gutberg, Barbro Wendt-Olsson, Sylvia Fosdahl och 
Ulla Nilsson 
 

  Jenny Lamb 

 

 
Fr. v. Cathrine Lundgren, Anna-Karin O´Donnell 
och Ingrid Johansson  
 

 
Prisutdelning. Cathrine tar emot priset av Eva. 
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Saxat från nätet … 
 

Det händer väl oss alla ibland att datorn 

är lite långsam … 

 
 

INSTALLING HUSBAND 

 
Dear Tech Support,  

 

Last year I upgraded from Boyfriend 5.0 to 

Husband 1.0 and noticed a distinct slow down in 

overall system performance  
 

Particularly in the flower and jewelry 

applications, which operated flawlessly under 

Boyfriend 5.0.  
 

In addition, Husband 1.0 uninstalled many other 

valuable programs, such as Romance 9.5 and 

Personal Attention 6.5 and then installed 

undesirable programs such as NFL 5.0, NBA 

3.0, and Golf Clubs 4.1. Conversation 8.0 no 

longer runs, and Housecleaning 2.6 simply 

crashes the system. I've tried running Nagging 

5.3 to fix these problems, but to no avail.  
 

What can I do?  
 

Signed, Desperate  

 
Dear Desperate,  
 

First keep in mind, Boyfriend 5.0 is an 

Entertainment Package, While Husband 1.0 is 

an Operating System.  
 

Please enter the command: "http: I Thought You 

Loved Me.HTML" and try to download Tears 

6.2 and don't forget to install the Guilt 3.0 

update. If that application works as designed, 

Husband 1.0 should then automatically run the 

applications Jewelry 2.0 and Flowers 3.5.  
 

But remember, overuse of the above application 

can cause Husband 1.0 to default to Grumpy 

Silence 2.5, Happy Hour 7.0 or Beer 6.1. Beer 

6.1 is a very bad program that will download the 

Snoring Loudly Beta.  
 

Whatever you do, DO NOT install Mother-in-

law 1.0 (it runs a virus in the background that 

will eventually seize control of all your system 

 
 

resources). Also, do not attempt to reinstall the 

Boyfriend 5.0 program. These are unsupported 

applications and will crash Husband 1.0.  
 

In summary, Husband 1.0 is a great program, 

but it does have limited memory and cannot 

learn new applications quickly. You might 

consider buying additional software to improve 

memory and performance. We recommend 

Food 3.0 and Hot Lingerie 7.7 
 

Good Luck 
 

Tech Support 

 
 

Barn om kroppar 
Hämtat från nätet 
 

Kvinnor har kurvor, medan män har portfölj.  
BJÖRN 7 ÅR  

  

Kvinnor består av äggstockar och så tänker de 

mer.  
SIRI 6 ÅR 

 

Mannen slutar aldrig att göra celler, men han 

kommer i en sorts ålder han också. Den kallas 

panikåldern.  
STINA 9 ÅR  

  

En kropp är något som tar slut i skorna.  
ALLAN 5 ÅR  

  

Om man öppnar ögonen och det är alldeles 

svart, då är man medvetslös.  
HILDA 7 ÅR  

  

Nästan alla människor har en hjärna. De som är 

lite dumma har en hönshjärna.  
JOHAN 5 ÅR  
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Hej allihop! Tänkte börja träna 

inför stranden... 
 

Detta är tillägnat alla som någonsin 

försökt att få till en regelbunden 

träningsrutin...  
Kramar från Maina, Swea i Barcelona 
 

"Kära dagbok." 
Till min födelsedag i år köpte jag en veckas personlig 

träning på det lokala gymmet. Även om jag fortfarande är 

i fin form sedan jag blev korad till skolans främsta 

gymnast på gymnasiet för 43 år sedan bestämde jag att det 

vore en bra idé göra ett försök. 
  

Jag ringde till gymmet och bokade upp mig med en 

personlig tränare som heter Christo, som identifierade sig 

som en 26-årig aerobics instruktör och modell för idrotts- 

och badkläder.  
 

Mina vänner verkade nöjda med min entusiasm att 

komma igång! Klubben uppmuntrade mig att föra dagbok 

för att kartlägga mina framsteg. 
 

Måndag 

Inledde min dag klockan 6:00. Svårt att komma ur 

sängen, men tyckte det var väl värt det när jag kom till 

gymmet och fann Christo väntandes på mig. Han är något 

av en grekisk gud - med svart hår, underbara ögon och ett 
bländande vitt leende. Woo Hoo! 
  

Christo gav mig en rundtur och visade mig maskinerna. 

Jag njöt av att titta på det skickliga sätt på vilket han 

instruerade sin aerobics klass efter min träning idag. 
Mycket inspirerande! 
 

Christo var uppmuntrande när jag gjorde mina sit-ups, 

men min mage värkte redan från att ha gått och hållit in 

den hela tiden han var i närheten. 
Detta kommer att bli en fantastisk vecka! 
 

Tisdag 

Jag drack en hel kanna kaffe, men jag tog mig tillslut ut 
genom dörren. Christo fick mig att ligga på rygg och 

pressa upp en tung skivstång i luften och sen satte han 

vikter på den!  
 

Mina ben var lite vingliga på löpbandet, men jag klarade 
de två kilometrarna. Hans belönande leende gjorde att det 

var värt all möda. Jag mår toppen! 

Det är ett helt nytt liv för mig. 
 

Onsdag 
Det enda sättet jag kan borsta mina tänder på är genom att 

lägga tandborsten på handfatet och flytta min mun fram 

och tillbaka över den.  

 
Jag tror jag har ett bråck i båda bröstmusklerna. 

Bilkörningen är OK så länge jag inte försöker styra eller 

stoppa. 
 

Christo var otålig med mig och insisterade på att mina 

skrik störde andra gymmedlemmar. Hans röst är lite för  

 
KÄCK så tidigt på morgonen och när han skäller blir det 

ett nasalt gnällande som är 
mycket irriterande.  
 

Det gjorde ont i bröstet när jag klev på löpbandet, så 

Christo satte mig på trappmaskinen. Varför i helskotta 
skulle någon uppfinna en maskin som simulerar en 

aktivitet så gammalmodig, när det finns hissar? Christo sa 

att det skulle hjälpa mig komma i form och njuta av livet. 

Han sa något annat larvigt också. 
 

Torsdag 

Christo väntade på mig med sina vampyrliknande tänder 

som exponerades då hans tunna läppar drogs tillbaka i ett 

hajleende. Jag kunde inte undgå att bli en halvtimme 

försenad - det tog så lång tid att knyta mina skor. 
 

Han tog med mig för att träna med hantlar. När han inte 

såg det, sprang jag och gömde mig på toaletten. Han 

skickade en spinkig kärring för att leta reda på mig. Som 

straff, satte han mig på roddmaskinen - som jag sänkte. 
  

Fredag 

Jag hatar den där Christo mer än någon människa 

någonsin har hatat någon annan människa i 

världshistorien!!! Dumma, spinkiga, anorektiska lilla 

skitaerobics instruktör! Om det fanns nån del av min 

kropp jag kunde röra utan outhärdlig smärta, skulle jag slå 

honom med den. 
 

Christo ville att jag skulle 

jobba med mina triceps. Jag 

har inga triceps! Om du inte 

vill få bucklor i golvet, ge 

mig för allt i världen inte en 

skivstång eller något som 

väger mer än en smörgås! 
 

Löpbandet kastade av mig 

och jag landade på någon 

slags kost- och 

hälsoinstruktör. Varför 
kunde det inte ha varit 

någon mjukare, såsom 

dramaläraren eller körledaren? 
 

Lördag 

Christo lämnade ett meddelande på min telefonsvarare 

och undrade med sin retsamma, gälla röst varför jag inte 

dök upp idag. 
 

Bara ljudet av hans röst fick mig att vilja slå sönder 

maskinen med min almanacka, men jag saknade styrkan 

att ens använda fjärrkontrollen och tvingades ligga elva 

timmar i sträck och se på Väderkanalen... 
 

Söndag 

Jag har bett kyrkans taxi att hämta mig för gudstjänsten 

idag så jag kan tacka Gud att denna vecka är över. 
 

Jag säger att om Gud hade velat att jag skulle böja mig, 
hade han spridit ut diamanter över hela golvet! 
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Spännande 

fotoutställning 

 
 

Pia Cornelius 

 
 

Den 2 februari var vi ett antal Sweor som 

besökte en fotoutställning i samband med 

månadslunchen på Radisson Blue.  
 

Fotografen Fiona MacPherson, make-up artisten 

Pia Cornelius – som är en av våra Sweor – och 

frisören Delin har i ett gemensamt arbete skapat 

utställningen Pony Express, som består av 13 

fotografiska tryck.  

 

Varje bild representerar en schackpjäs och har 

framställts som ett frimärke. Bilderna är 

imponerande och det märks att en härlig 

skaparglädje ligger bakom varje bild.  

 

Utställningen visades på Photographers Gallery 

ZA på Shortmarket street. 
 
Text: Kajsa Bergling 
Bild:M. Wiberg 

 

 
 
 

 
Den söta modellen framför porträttet där hon är 
sminkad till oigenkännlighet 
 

 
 
Från vänster: Pia Cornelius, Fiona MacPherson, 
Kerstin Åkerstedt och Rutendo … 
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Forskare och innovatör utnämnd till 

Årets Svenska Kvinna 2011  
 

Christina Lampe-Önnerud -- en pionjär som hyllas internationellt för sina 

miljövänliga batterier 
 

Årets Svenska Kvinna 2011, Christina 

Lampe-Önnerud, är forskare i oorganisk 

kemi och har uppfunnit det första 

Svanenmärkta litium-jonbatteriet. Batteriet 

innehåller varken PVC eller tungmetaller 

och används bl.a. i bärbara datorer, 

eldrivna fordon och stora 

energilagringsenheter. NASA har valt att 

använda sig av Christina Lampe-Önneruds 

batterier för sin människoliknande 

rymdrobot R2. 

 

Christina Lampe-Önnerud är uppvuxen i 

Ludvika, Dalarna och har studerat vid 

Uppsala Universitet. Hon bor numera i 

Boston, USA. 

 

År 2005 grundade Christina Lampe-Önnerud Boston Power Inc. Hon har därefter erhållit en mängd 

prestigefyllda utmärkelser, bland annat 100 Top Young Innovators av Technology Review, MIT's 

Magazine of Innovation, Ernst & Young´s Entrepreneur of the Year for Clean Tech, New England 

region; a Stevie Award for Women in Business as Best Entrepreneur, Mass High Tech Women to Watch 

och Top Innovators of 2008 av EDN Magazine. 

 

I Sverige har Christina Lampe-Önnerud tilldelats priset "Hållbart ledarskap 2010", som årligen delas ut 

av föreningen Näringslivets Miljöchefer. Sedan hösten 2010 är hon styrelsemedlem i Kungliga 

Ingenjörsvetenskapsakademin (IVA). 

 

Christina Lampe-Önnerud beskrivs som ett energiknippe av sällan skådat slag. Hon har 25 års erfarenhet 

som körledare i Sverige och USA. Hon är medlem i SWEA Boston, undervisar i musik på Svenska 

skolan i Boston och leder den välrenommerade jazzkören Stardust Show Chorus. Christina Lampe-

Önnerud är född 1967, är gift och har två barn. 

 

Årets Svenska Kvinna 2011 - juryns motivering: 

FN har utsett år 2011 till Internationellt Kemiår ingående i FNs årtionde för hållbar utveckling och 

SWEA International har äran att välfunnet utse Christina Lampe-Önnerud till Årets Svenska Kvinna 

2011! Christina som är forskare inom oorganisk kemi får utnämningen för att hon genom sin 

uppfinning, litium-jonbatteriet, världens första Svanenmärkta batteri, tagit ett stort steg framåt i att 

förbättra vår ekologiska miljö. Batteriet innehåller varken PVC eller tungmetaller och har ett mycket 

längre liv än den konventionella typen av batterier. Batteriet används i bärbara datorer och fordon. Nu 

står bilindustrin på tur. Christina "är en internationellt erkänd innovatör och entreprenör. En orädd 

pionjär och en sann visionär" (www.svanen.se). Sedan hösten 2010 är Christina Lampe-Önnerud 

styrelsemedlem i Kungliga Ingenjörsvetenskapsakademin. 

Christina Lampe-Önnerud är en fantastisk representant för den unga svenska kvinnan och ett utmärkt val 

till 2011 års ÅSK. 

 

Kuala Lumpur, Malaysia 2011-03-19

  

                                                      Foto: Fredrik Nilsson 
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Pianist får Sigrid 

Paskells stipendium inom 

Scenkonsterna  

 
 
Årets Sigrid Paskell-stipendiat, 21-

åriga Melissa Jakobson-Velandia 

från Nacka utanför Stockholm, 

började spela piano som femåring. 

Sedan dess har musiken präglat 

hennes liv. Under skolgången gick 
hon i Nacka Musikklasser, Adolf 

Fredriks Musikklasser och Södra 

Latins gymnasium. 

 

I dag är hon inne på tredje årets 

studier på Kungliga 

Musikhögskolan i Stockholm. Hon 

är just nu utbytesstudent vid Robert 

Schumann Hochschule i 

Düsseldorf, Tyskland. Sigrid 

Paskells stipendium ger henne 
möjlighet att forsätta studierna i 

Tyskland på masternivå.  

 

Sigrid Paskells stipendium inom 

Scenkonsterna 2011 - juryns 

motivering: 

Melissa Jakobson-Velandia har en 

ungdomlig och attraktiv inställning 

till sitt musicerande -- rakt och 

okomplicerat. Det framgår med all 

tydlighet att Melissa tycker om och 

upplever kompositionen och har 
förmågan att förmedla denna. Juryn 

fäster sig särskilt vid att Melissa 

använder sin väl utvecklade teknik 

till att tolka kompositionen snarare 

än att leverera teknik som 

självändamål. Vi är övertygade om 

att om hon behåller sin rena attityd 

och utvecklar den så ser vi klart en 

framtid för Melissa som artist 

 

Fullständig information och juryns 
motivering finns på www.swea.org 

 

Migration i fokus för 

interkulturella relationer-

stipendiat  

 

 
 

Agneta och Gunnar Nilssons 

stipendium för studier av 

interkulturella relationer går till 29-

åriga Lisa Andersson. Hon är född i 

sörmländska Flen och bosatt i 

Göteborg. Lisa Andersson är 
doktorand i nationalekonomi vid 

Handelshögskolan i Göteborg. 

Ämnet för hennes avhandling är 

internationell migration. Just nu gör 

hon en fältstudie i Burundi och 

Etiopien, där hon intervjuar ett stort 

antal hushåll för att undersöka vilka 

effekter migration har på fattigdom 

och utveckling. Studien genomförs 

tillsammans med forskare på 

Maastricht Graduate School of 

Governance i Nederländerna. Totalt 
är det fyra länder som berörs av 

undersökningen, förutom Burundi 

och Etiopien även Afghanistan och 

Marocko.  

Lisa Andersson har en 

magisterexamen i nationalekonomi 

med inriktning mot 

utvecklingsekonomi från Uppsala 

Universitet. I samband med att hon 

skrev sin kandidatuppsats gjorde 

hon en fältstudie i Vietnam och 
efter examen arrangerade hon en 

konferens i Uganda samt gjorde en 

fem månader lång praktik i 

Bangladesh. 

Fullständig information och juryns 

motivering finns på www.swea.org 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Årets litteraturstipendiat 

studerar svenskt 

myndighetsspråk  
 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

Årets mottagare av Stipendiet för 

forskning i svenska språket, 

litteraturen och samhället är 

Milena Hadryan, lektor vid Adam 

Mickiewicz universitet i Poznañ, 

Polen. 
 

Sedan två år tillbaka skriver hon en 

avhandling om demokratiseringen 

av myndighetsspråket, det så 
kallade klarspråket. Grunden för 

hennes forskning är det svenska 

myndighetsspråket, som hon anser 

vara lättbegripligt jämfört med 

polska myndigheters språk. 
 

Milena Hadryan har märkt en stor 

stilistisk och informationsmässig 

skillnad mellan svenska och polska 

myndighetstexter. Hon betraktar 

det svenska klarspråksarbetet som 

"en utmärkt förebild för 

språkpolitik i Polen". Hon hoppas 

att hennes forskning kan bidra till 

att standarden på polska 

myndighetstexter höjs och att 
kommunikationen mellan polska 

myndigheter och medborgare 

förbättras. 
 

Milena Hadryans intresse för 
Sverige väcktes för 30 år sedan. 

Hon gillade den svenska naturen 

och kulturen, men också den 

heminredning hon såg på bilder 

från Sverige. Hennes huvudämne 

på universitetet var svenska. I dag 

undervisar hon 

universitetsstudenter i svenska, 

tyska och översättningsteknik. I 

drygt 20 år har hon också varit 

verksam som frilansande 
översättare, auktoriserad translator 

och tolk mellan svenska-polska och 

 tyska-polska.  
 

Fullständig information och juryns 
motivering finns på www.swea.org

http://www.swea.org/
http://www.swea.org/
http://www.swea.org/
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Till sist två solskenshistorier.  

 
 

Så här kan det faktiskt vara i verkligheten när 

man är en SWEA på resande fot. Detta är vad 

som hände vår Swea Erika från Dublin. 

 

Heja SWEAs nätverk!! 
 
Det första jag slås av är värmen. Den är fuktig och 

lägger sig på huden. Den är inte obehaglig, bara 
annorlunda. Kontrasten blir total när jag sätter mig i 

den luftkonditionerade taxin och jag ryser till lite 

grann när jag sätter mig på det svala lädersätet. 
 

Jag har alltså just landat i Kuala Lumpur efter 12 h 

på ett fullpackat plan och det är första gången jag är 

i Asien. Anledningen till resan är SWEAs 
Världsmöte, som hålls vartannat år, denna gång i 

Malaysia. 

  
Framme på hotellet imponerar den utmärkta 

servicen. Väskorna tas smidigt om hand i entrén för 

att sedan magiskt dyka upp på rummet efter 
incheckning. Ganska färdig slänger jag mig på 

sängen för en kort paus. Upptäcker då att mitt 

midjebälte med bankkort, körkort och lite $ saknas. 

Några minuters panik (och några väl valda 
svordomar) innan jag skärper mig och går ned till 

receptionen för att reda ut situationen. 

Hotellpersonalen är helt underbar, vi ringer 
taxibolaget, flygplatsen, flygbolaget och 

flygplatspolisen. 

  

En av receptionisterna kör mig till Tourist Police så 
att jag kan göra en anmälan. Vid detta laget är jag 

ganska slak och hon styr mig med bestämd hand mot 

en liten marknad på torget utanför turistcentrat. 
Matstånden kantar torget och i mitten finns udda 

plaststolar och bord uppsatta. Jag får grillad fisk 

insvept i bananblad och kycklingspett med 
jordnötsås. Magen tar tacksamt emot den varma 

maten och coca colan, som följer smakar som 

nektar. Receptionisten ler stort och undrar om det 

inte känns lite bättre nu? Jo det får jag ju hålla med 
om.  

 

Polisanmälan är gjord och bankkortet spärrat, jag 
beslutar mig för att inte oroa mig över eventuella 

körkortsbekymmer utan kryper till kojs och somnar 

nästan innan huvudet landat på kudden. 
 

Nästa morgon har jag ett sms från ett okänt nummer, 

det lyder; "Erika, har du förlorat din väska? Den 

finns hos flygplatspolisen - ring mig! kram Maria" 
Maria är ordförande i SWEA Kuala Lumpur och 

historien hon berättar när jag ringer upp är helt 

otrolig. Mitt midjebälte hade hittats av en tysk turist 

på flygplatsen och hon lämnade in det till polisen 

där. I väskan hade jag några av mina SWEA 
visitkort. När tyskan såg en dam som hade en väska 

med samma logotyp gick hon fram och pratade med 

damen. Hon var från SWEA i Hong Kong och hon 
ringde Maria som sedan hittade mitt nummer i 

deltagarlistan. Heja SWEAs nätverk!! 

 

Jag var helt förstummad över detta otroligt 
tursamma händelseförlopp och efter att ha tackat alla 

inblandade kunde jag bege mig ut till flygplatsen 

och hämta mitt midjebälte. Jag drog en lättnadens 
suck över att inte behöva ersätta körkortet, hade i 

tankarna redan börjat kalkylera ifall man från Dublin 

kan hinna till Svenska Ambassaden i London tur och 
retur på en dag... 

 
Text Erika Tiefense, SWEA Irland 
 

 
 

En liten händelse som har gett ett 

stort intryck i mitt andra 

hemland 
 

Ni Sweor ska inte behöva höra av mig i varje 
nummer av vår tidning men en mycket trevlig sak 

hände mig för ett tag sedan. 
 

Jag var på vårt närmaste sjukhus här, Blaauberg 

hospital, för att göra en lungröntgen som behövs när 

jag ska ansöka om ett mer permanent visum i landet. 
 

I omklädningsrummet blev jag ombedd att ta av 
halsbandet som jag lade i min handväska, trodde jag. 

När jag senare på kvällen skulle återbörda mina små 

diamanter runt min hals så fanns de inte i väskan. Ve 
och fasa de hade hamnat utanför min väska i 

hastigheten. Jag gick och var ledsen i några dagar 

över att de var borta, vilket var en självklarhet för 

mig. 
 

I vilket fall så kontaktade jag sjukhuset, bara för att 
ha känslan att jag i alla fall gjort vad jag kunnat. En 

trevlig receptionist svarade ”vi har ditt halsband här, 

en städerska har lämnat in det i receptionen”. 
 

Är det inte så att man kan gråta för mindre, det finns 
hopp för mänskligheten, här är en svart städerska 

med sin låga lön mer ärlig än de flesta andra. 

 

Inger Westin 
 

 

 
 

 

 

 
 

Kanske du har något att berätta om vad som 
hänt dig. Trevligt som vi kan glädjas med, eller 
tråkigt som vi kan ta varning av. Hör av dig till 
oss. 
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Vi vill välkomna våra nya Sweor  
 
Pia Cornelius, Glencairn 
Åsa Härdin-Övelius, Järfälla 

Catherine Karlsson, Paarl 

Vill du bli medlem i SWEA Sydafrika? 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Är du intresserad av att arbeta aktivt inom SWEA?  
Vill du hjälpa till - i större eller mindre utsträckning? 
Vi vill gärna ha fler som skriver och fotograferar för tidnigen.  
 
Det är stimulerande och roligt att arbeta tillsammans, vara kreativ och 
bidra till att utveckla vår förening. Hör av dig om du vill vara med. Ju fler 
vi är, desto bättre! 
 
Skriv till: 
Southafrica (at) swea.org 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
Att vara en Swea är att stå på 
en flygplats någonstans och se 
en resväska komma åkande på 
bagagebandet med den glada 
blågula Swea bagageremmen. 
   

Du tittar efter vem som tar 
väskan och säger  
”Hej, är du Swea?”  
 

Sedan har man kanske en 
taxikompis, en kompis att dela 
kvällen med och den räcker inte 
till för allt som skall sägas. För 
trots att man aldrig sett varandra 
förut så tar man bara vid och 
fortsätter. 
 

Att vara Swea är att telefonen 
ringer och i andra änden är det 
en Swea som säger:  
”Hej, jag är i stan kan du ge 
något tips, eller kan vi ses.”  
 

Ni träffas för lunch eller middag 
eller kanske bådadera. Ni har så 
trevligt där ni sitter tillsammans, 
det finns så mycket att prata om 
…  
 

Att vara Swea är att kunna 
kontakta någon av de ca 7500 
andra Sweorna i något av de 74 
länderna, ställa en fråga och få 
ett svar … 
 

Att vara Swea är att det finns 
alltid någon därute som är 
beredd att ställa upp för dig … 
 

Att vara Swea är roligt

  

Vill du ha mer information om SWEA 
Sydafrika? Kontakta någon i styrelsen eller 

vår medlemsansvariga (mail adress nedan). Eller 
gå in på vår hemsida där du kan läsa mer om 
oss och våra program.  
Där hittar du också en nedladdningsbar 
ansökningsblankett och information om hur du 
gör. 
www.swea.org/sydafrika 
 
Avgiften för 2011 är R300.  

 
 

Redan medlem, men bytt adress 

eller mail adress. 
 
Det är viktigt att Du uppger en korrekt e-post 
adress för att Du ska få programinformation 
och SWEA Bladet från SWEA Sydafrika, samt 
det elektroniska nyhetsbrevet SWEA-Nytt från 
International.   
 
SWEA Forum skickas till den postadress du 
uppgett. 
 
Skriv till vår medlemsansvariga Agneta 
Johansson och meddela om det blir någon 
ändring.  
medlem.sweasydafrika (at) gmail.com 

http://www.swea.org/sydafrika

