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ORDFORANDEN HAR ORDET

Gott Nytt 2009 SWEA South Florida!

D4 ar det &r dags att tacka for mig efter 3 ar i Sweas styrelse. Det har varit roliga och

- larorika ar fyllda av alla méjliga olika SWEAsysslor! Alltifran att bara kartonger infor
lokala SWEAarrangemang till att f representera SWEA South Florida pa internationellt
SWEAmMoGte i Amsterdam! Jag rekommenderar varmt att ga med i styrelsen for alla som
har intresse av ideellt arbete. Av styrelsen formas ett harligt gdng som jobbar fér samma
mal. Det finns alltid mycket att géra och aven mgjligheter att forandra, forbattra och
forverkliga idéer.

Vi har ett otroligt natverk i var region MAME dar vi utbyter idéer, dokumentation och lar
fran varandra. Jag har fatt vanner for livet i MAME som jag kommer att fortsatta halla
kontakten med efter min tid i styrelsen.

Under dessa ar har vi givetvis fljit gamla traditioner och haft midsommarfest, kraftskivor, julmarknad,
natverkskvallar, mm. Men jag vill trycka speciellt pa detta att det finns mycket utrymme att lara, forandra och
forbattra pa avdelningsniva eftersom det pratas mycket om att SWEA barjar bli s& stor och ibland tungrodd
organisation.

Har i SWEA South Florida har vi t. ex tagit upp den tidigare traditionen med kraftskiva i Miami -Dade, gjort en ny
hemsida och startat ett nd&rmare samarbete med Svenska Skolan dér de ar huvudansvariga for barnens aktiviteter
p& midsommar och julmarknaden. Vi har bérjat se 6ver var stipendieverksamhet och gatt igenom olika alternativ
att férandra denna i framtiden, ett mycket intressant arbete som kommer att fortsatta under 2009. Vi har startat

ett fantastiskt samarbete med IKEA Sunrise dar vi har stallt upp frin SWEA med Sweor och kunnande i samband
med invigning, midsommarfest, kraftskiva och lucia pa IKEA Sunrise. | gengald har vi fatt en donation fran IKEA att
anvanda till var verksambhet, vara stipendier och donationer.

Vi har sett éver och fatt mer kontroll 6ver var avdelnings finanser. De senaste aren har avdelningen gatt med
forlust, men pga en stor ovantad donation till SWEA South Florida ar 2006 syntes inte detta tydligt i bokféringen. |
ar kan vi vara stolta 6ver att vi har gatt med positivt resultat. Detta &r tack vare ett hart arbete inom styrelsen att
gora en bra budget, halla nere kostnader och utgifter och 6ka vara inkomster fran forsaljning, lotterier, donationer,
mm. Tack vare detta har vi i &r kunnat ta beslut om ytterligare donationer vid arets slut till Scandinavian Center
samt SWEAs Jubileumsprojekt 2009.

Jag vill framfora ett enormt TACK till alla de styrelsemedlemmar jag haft gladjen att jobba tillsammans med under
dessa ar samt till alla fantastiska medlemmar som hjalpt till under aret under alla arrangemang, inkluderat alla nya
IKEA arrangemang, julmarknaden, midsommar, mm.

Utan er hade det inte gatt! Det &r alla ni som gor att SWEA ar SWEA.

Slutligen dnskar jag de nya styrelsemedlemmarna vélkomna till nya spannande SWEAAventyr!

Kram,

Eva

A




En resa till
Costa Rica

| somras, nar jag var i Sverige, satt
Borje har i Florida och smidde
planer for var brollopsdag i
december.

HAN BOKADE FLYGRESA TILL SAN José, hotell
Mariott San José och sedan ocksa en bungalow i
Cahuita hos var f.d. SWEAmedlem Chris Cannon och
hennes man Joe.
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som hennes mormor skickar fran Sverige hade rykande

atgang. Vi at lunch dar ett par dagar och hade en trevlig
pratstund med n-gra fistamg?2ste
reste med Sierra Club plus en australiensare som var
Abackpackingo).

| CENTRALA CAHUITA KAN MAN garaktinien
nationalpark. Tyvarr hade en tropisk storm dragit fram
har veckan innan vi kom. Vi kunde bara ga ca 1%
kilometer in i parken pa grund av stormens hérjningar
men det rackte for oss. Lite prassel i tradkronorna och
en grupp apor hoppade fran trad till trad.
Bladskararmyrorna gick i langa tdg med sina blad, en
imponerande syn. Vi sdg ocksd manga ovanliga faglar
och pa ett tradgren satt en grupp fladdermoss och sov.
Djurlivet ar kanske det finaste att se runt har. Man vet
aldrig vad man kommer att $ekanske apor,

SA1 BORJAN AV DECEMBER bar det ivdg. Nadgra sengéangare, kanske de sma pilgiftsgrodorna eller
dagar stannande vi i San José och gjorde utflykter frAppapegojor. Vi badade ocksa i havet dar det fanns

hotellet. Tyvarr var det ganska s& mycket regn och vi manga fina strander och langre ut ser man vagorna sla

borjade forsta varfor det heter regnskog. Aven med  mot revet.
regnkappor sa blev vi ordentligt vata. Vi bestkte en
kaffeplantage, vulkanen Poas och en regnskog med
djurpark och vadliga vattenfall. Nasta dag var det tank
att vi skulle aka till 6stra kusten men vagen var av
stangd pé grund av 6versvamningar.sa vi gick till Guld
museét i centrala San José och vi hade en fantastisk
lunch p& en fint gammalt Grand Hotel som lag intill
guldmuseét.

FOLJANDE DAG VAR VAGEN TILL 6stra kusten
och Cahuita 6ppen igen. Resan tog ungefar fyra
timmar. Vi hade en hyrbil med GPS och den behévde
Vi trodde vi var vilse redan innan vi kom ut ur San
José. Resan gick dver hdga berg med otrolig vaxtlighe; ==

och utsikt. Vi &kte genom ananaxh bananplantager m__
och efter Limon, den storsta staden p& dstra sidan, gar .
vagen nara havet fram till Cahuita.

NAR VI KOM FRAM TILL Chris och Joe’s A .
bungalows s&g vi genast tre sengangare uppe i ett traffan manga lander. Allt var mycket gott, men kanske
rakt ovanfor var bungalow och en tukan satte sig preciér frukosten hos Chris och Joe &nda bast.

bredvid oss i ett annat trad. Chris och Joe’s bungalows . ) ] ]
var av hogsta klass och de ar mycket gastvanlga Det finns sa mycket att beratta om vad som finns i

riktigt smultronstélle. ) i !

. och att komma dit ar lite som att komma till varldens
CAHUITA AR EN LITEN BY, som enligt guide andei kanske. Titta garna p& Chris och Joes websida
boken inte har ndgra asfalterade gator, men det fannSwww.coralhillbungalows.com
faktiskt tva gator med asfalt. Det finns inga stora
hotellkedjor, men det finns ett antal bungalows. Mitti /Gudrun Andersson
byn ligger ett j2attefint fASwedish
svenskan Anette fran Vaxjo. Det var ett valbesokt stélle
for frukost och lunch. Kanelbullarna, med parlsockret

Puerto Vieio
FOR ATT VARA EN SA liten by s& var utbudet p&

Bakeryo, &gt

5

restauranger forvanande. Det fanns mat med ursprung

omgivningarna av Cahuita. Bast ar att sjalv uppleva det
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Tillsatser i vara
vanligaste livsmedel

Ar det ndgon annan an jag som
reagerar pa alla tillsatser som
finns i vara vanliga livsmedel i
detta stora land?

VISST, ALLA VET JUTAe finns mycketfardi-
glagadoch paketerad mat har i USA (och det
bdrjar man ju tyvarr se mer och mer av aven i
Sverige), men jag menatillsatser i vara dagliga
livsmedel.

TA TILL EXEMPEL ORAM® VISPGRADDEcavy
whipping cream) som man koper pa Publix. |
den har de tillsattmono-diglycerides. Det &r
tillsatt for att forbattra konsistensen och hall-
barheten av gradden. Men vad ar monro
diglycerides? Jo, det ar slakt mettans fats
(hudrogenated fats)och kan komma bade fran
vegetabiliskt fett och djurfett. Det ar absolut
inte ndgonting som finns naturligt i den
stackars gradden! (Monaliglycerides finns
aven i nastan alla bakade produkter och mjolk-
produkter som man koper har i USA).

KOPER MAN BIODYNAMIELLER EKOLOGISK

gradde sa slipper man tillsatserna. Men da be-
talar man ju mera ocksa. Och biodynamiska
produkter (fran ett svenskt perspektiv) betyder
ju att de ar framstallda utan konstgtdsel eller
gifter; det har inte nodvandigtvis med nagra till-

satser att gora....! Vispgradde som man koper i

Sveriged ekologisk eller inted innehaller
gradde och ingenting annat!

ETT ANNAT EXEMPEL AR SYliffar man pa
ingredienserna av de flesta syltburkarna pa

Publix s& har de minst 10 ingredienser (av vilka

| genomsnitt 7 ar onaturliga &mnen, bland an-

OCH SA DE FRYSTA RBULLARNA. P& Pub-
lix séljer de bland annat frysta kottbullar som
kallaso Cl assi c
Armour. De smakar helt OK men, &n en gang,
om man tittar pa ingredienserna.....minst 20
olika saker som ar helt onaturliga, bland annat:
0sodium acid
ate, textured vegetable protein, caramel color
and. ... 0.

DE SVENSKA FRYSTATRBULLARNA FRAN
IKEA innehaller: kott, vatten, 16k, brodsmulor,
agg, salt, socker och vitpeppar. Ingenting an-
nat.

MANGA AMERIKANER \KZfR MER INTRESSE-

RADEav naringsdeklarationen &n om sjalva in-
gredienserna; bara det inte ar fér mycket fett
och/eller kalorier, och mycket antioxidanter

(aven om de ar konstgjorda!), sa ar det godkant.

| SVERIGE SA SKA Alftirpackade matvaror ha
en ingrediensforteckning, dar ingredienserna
anges i fallande storleksordning och den ska
vara ol a&att att forst-
Daremot ar naringsdeklarationen (uppgifter om
kalorier, fett, kolhydrater etc.) frivillig i Sverige!
ONi o av tio nordiska

Swe dvnsgitket Meat bal |

pyrophosphat e,

kl ar

konsumi

ar viktigt att fa veta vilka ingredienser som ingar

i |l i vsmedl eno, visar
iska ministerradet genomférde 2007. Det ar
mindre viktigt, enligt de nordiska kon-
sumenterna, att se hur manga kalorier det ar....

DET KAN HELT ENKEINITEvara bra att ata sa
manga onaturliga tillsatser varje dag, men ofta
sa har man ju inget val (man kan ju inte aka till
IKEA eller Whole Foods Market varenda dag!).
Man far kompensera i stéllet; vi har ju faktiskt
ett fantasktiskt klimat har i Florida som lampar
sig ypperligt for odling av farska grénsaker, bar
och frukt aret om!

JAG KOPER LOKALT @DE GRONSAKERN

nat fargamnen). | den svenska lingonsylten och en gard i Delray Beach och det kan jag varmt

blabarssylten som man koper p& IKEA finns fyra rekommendera. Man maste vara prenumerant.

inredienser: bar, socker, pektin och citronsyra.
Ingenting annat!

Som prenumerant far man en lada med gron-
saker (stor eller liten) varje (eller varannan)
vecka, antingen hemkord eller sa kan man
hamta den pa garden (fran borjan av oktober
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tills slutet av maj). Vad som stoppas i ladan
beror pa vad som ar moget just da. Det kan
vara tomater, sallad, gurka, paprika, broccoli,
spenat, bénor, zuccini, aubegine, farska
kryddor, och aven frukt (grapefrukt, apelsiner,
meloner).

Gr°nsakerna 2r inte o
svart att odla grénsaker utan vissa besprut-
ningsmedel i Floridas varma och fuktiga klimat!
men de ar odlade med sa lite gifter och
konstgddsel som mgjligt!

GARDEN HETEEREEN CAY PRODUGEM ni
ar intresserade av att fa veta mer sa ga till
deras hemsida: www.veggies4u.com

Skot om er!

Med vénlig hélsning,
Lotta Collard
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SCANDINAVIAN
OFFICES
- éAIFIgriqla]Fiqtl o Negnm@?rwi&

roprletors ip Maria etersson,
Owner/Operator

Sctled

Certified Legal Assistant
(since 1981 - now retired)
Certified Translations (since 1973)

P.O. Box 50132
Lighthouse Point, FL 33074
Tel: (561) 447 6693

Fax: (561) 393 0739
1-800-785 4551
e-mail: mepeter@bellsouth.net

Translations, Interpreting
Paralegal Immigrations Assistance
English Language Instruction/Total

Immersion
Weddings (Swedish Language)

Notary Public

NATVERKSKVALL
| BROWARD

19%

DEN KALLATISDAGENDEN 20:E januari
traffades Browardtjejerna hemma hos mig och
gick igenom SWEA Internationals enkat om hur
vi vill att SWEA ska fungera i framtiden.

MANGA SKRATTSOM VANLIGT) OCH Katri
Olanders goda pajer senare vara vi klara och
kunde ta oss hemét i kylan.

/Maggie Armbrust

a
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Florida -Sweor pa
SWEA NYs 25-
arsjubileum

SWEA New York fyllde 25 ar i
december 2008. Eftersom jag
var en av grundarna, reste jag
upp tillsammans med Gunilla
Faber upp till New York for att
vara med om festligheterna den
6:e december.

VI INHYSTES HOS GASTFRIA MONA  Johns-
son, som ocksa var en av de forstai NY -
styrelsen. Hos Mona fanns ocksa Gunilla Nis-
ser, som var den som verkligen startade

SWEA NY.

Den statliga galamiddagen dgde rum pa

Morans Restaurang i Chelsea. Ca 110 per-
soner deltog i firandet , bland andra nio av

oss som haft posten som SWEA NY -
ordféranden under arens lopp.

DUKTIGA NY -ORDFORAND EN, MIA KARLS-
SON, var kvéllens toastmaster. SWEA Interna-
tional, Inc. tidigare ordférande, Christina Mo-
liteus, deltog med maken Magnus. Var nuva-
rande regionordférande for OAME, Carin Fos-
ter, fanns ocks& med tillsammans med make.
Flera andra dignitéarer hade stéllt upp, bl a
generalkonsuln i New York, Ulf Hjertonsson,
med hustrun Karin Oldfelt Hjertonsson.

Tre av oss grundare (Gunilla Nisser, Mona
Johnsson och jag) héll ett gemensamt tal om
hur det hela bérjade med flera roliga anekto-
der inflikade.

JAG BERATTADE BLA O MEN festlig
handelse pd Mona Johnssons bank. Vi fick
anvanda det flotta VIP  -rummet pa banken for
en fornamlig tillstallning med en rad promi-

Kickan, Mette Barslund/artensson, Gunilla Faber,
Christina Moliteus och Carin Foster

nenta svenska underhallare och gaster, bl a
Kerstin Dellert, Staffan Scheija och SWEAs
hedersordférande, Prinsessan Christina, fru
Magnuson.

PRINSESSAN CHRISTINA KOM LITE FOR ti-
digt, helt incognito (vakterna pa nedre botten

trodde en prinsessa skulle ha
sa ingen valkomstkommitté fanns pa plats.

Mona tillkallades och kom ilande till Prinses-

san i foaj ®n ON&@ men, kommer

utbrast Mona pa sin genuina skanska. Prins-
essan skrattade gott &t Monas lilla avvikelse
fran protokollet. Det var Prinessan sjalv som
hade avvikit en smula. Ingen skada skedd.

Vi i festkommittén andades ut men bara for
en kort stund! Den férhyrda flygeln for Staf-
fan Scheija hade kommit pa villovagar i New
York City! Vi genomled en fasansfull timme
innan pianot kom till ratta. Tack och lov, blev
det en forlangd cocktail hour - som ingen
tycktes ha nagot emot! Flygeln rullades sa
smaningom in bakvagen med ett par lésa de-
lar som sattes ihop mitt framfor den glada
skaran av gaster, som vid det héar laget
forsetts med méangder av extra champagne.
Sa borjade en helt fantatastisk forestallning.

TILLBAKA TILL 25 -ARSJUBILEET, SOM av-
I6pte utan incidenter. Det blev en minnesvard
kvéll med jattegod mat och dryck, vackert

8



uciafirande och skonsang, manga tal, urfin
underhalining av Smoérgasbandet med stojig
l&ngdans, lite lugnare svensk dans, manga
aterseenden, mycket prat och manga skratt .

Till lottdragningen fick vi hjalp av en hemlig
gast, namligen vackra svenska Miss Univer-
sum 1984, Yvonne Ryding, som rakade vara
pa besok i New York tilsammans med sina
dottrar.

DAGEN DARPA TILLBRIN GADE JAG MED
Sweor i Central Park, lyssnande pa Beatles
sanger (30 ar efter John Lennons dod). Nagra
av oss hann hélsa pa hos Agneta Eckemyr,
dar vi provade och handlade fran hennes nya,
frascha varkollektion. Sen till Canal Street dar
vi slét upp med ytterligare Sweor. Dagen avs-
lutades med mat och vin p& genuin italiensk
restaurang i Little Italy.

Kallaste vadret i mannaminne upplevde vi i
New York men, oj, sddana fantstiska dagar vi
fick tillsammans i gamla och nya Sweors lag.

/IKickan
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Ni nads Childcare fort

Licensed Family Childcare for-2 year olds
Monday through Friday

Or

Monday, Wednesday, Friday

8:45 A.M.T 12:45 PM

Garden Isles Pompano BeadPhone 954941-1610

My name is
Nina Eriksson
Kosa . After 8
years of experi
ence with pre
school childre
2-3 years old, |
am opening a
childcare at m
private resi-
dence with a
newly built
classroom.
This will allow your child to start out in a caring, loving enyi
ronment within a small groupl.worked at St Marks School
for 3 years and prior to that at Christ Lutheran Church for p
years.

The home like environment is comforting and reassuring tp

the young child a reason many moms choose to stay at hpme
in the early years; however, toddlers need social & emotignal

skills and development, which my childcare will provide. Ir

addition the curriculum includes development of early fine|&
gross motor skills as well as language, speech and cognitjve

skills.
Jag véxte upp i Sverige och talar Svenska.

Member of NAFCC National Association of Family Child Care

Svensk-larare/lararinna sokes till
SVENSKA SKOLAN | FORT LAUDERDAL

Goda sprakkunskaper i svenska kravs.
Lararutbildning och/eller lararerfarenhet ar ett
stort plus.

Deltid varannan séndag 9.30
lokaler i Pembroke Pines.

-13 i vara hyrda

Var god kontakta oss (skicka garna med CV)
via e -mail till:

svenskaskolanifortlauderdale@yahoo.com

L i
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Svenska kyrkan |
utlandet besoker
Florida Januari 2009.

| sbndags kande jag en ny dimen-
sion av svenskhet. Kan det bli mera
svenskt an nar tva ljuvliga lintottar
dops?

VAR KONSUL PELLE LOO F SPELAR gitarr och
sjunger ON2&r Lillan kom
fortsa2atter med
férsamlingen var ett stort leende och vi kdnde in i
margen den fina stamningen och gemenskapen.
Solen skiner pa oss alla. Vara svenska traditioner,
sanger och sprak for oss samman. Jag njoét i fulla
drag.

Vi &r lyckligt lottade att kyrkan vill komma till
Florida och skapa otaliga tillfallen som detta.

INTE BARA DOP UTAN O CKSA gudstjanst och
konsert. Gudstjansten holls av Anders Bergkvist,
chef for Svenska kyrkan utomlands. Dopet hélls
av Stefan Bergmark, som besokt oss flera ganger i
Florida och redan blivit mycket omtyckt av for-
samlingen. Kristin Gramstad fran Norska
sjomanskyrkan sjong solo. Var egen musik direk-
tor Armen Sharomian spelade bade solo och ledde
koren tillsammans med Lennart Perssons vackra
trumpetspel.

Kyrkans etablering i Florida

ASA-LENA OCH PELLE L OOF HAR visat vagen
for kyrkan i Florida. De har varit instrumentala
genom att valkomna besdkarna denna gang och
de 7 delegater som kom i varas. De ar bade tagit
av sin dyrbara tid och dppnat sina dorrar till sitt
vackra hem. Bade kyrkan (enligt vara besokare)
och vi i glada ganget &r mycket glada och tack-

oTryggar e

P& bilden frén vanster
Forsta raden: Kerstin Holm, Pia Azarra, Lena Krokstedt,

tGerg Hersspn@gh ghgfen & Svepska pitiangs kyrkan

Apders Bergqyjs .
ngr%?]ader? erén Shdler: &l Baergmark Iﬁ'egioln Bhef
for Svenska Kyrkan utomlands. Relof L66f,Jan

Norelid,

Andra i syrelsen icke narvarande ar Filippa Leijonhufvud
-Reading och Jonas Haeger.

samma for detta. Alla ni som har besokt vara en-
gagemang eller hort om vart arbete har ocksa
utryckt bade gladje och tacksamhet for vart ar-
bete.

PRASTEN KOMMER INTE HIT FOR att serva
en liten grupp som bor i narheten av kyrkan i
Pompano Beach.

Han kommer hit for att besdka oss alla i hela Flor-
ida. Malet ar att ha lokala sammankomster pa
orten dar ni bor.

Vi vet inte var ni bor eller var ni heter, s var
snalla och kontakta oss. Prata med era vanner sa
de ocksa vet vad som hander.

TYCKER NI DETTA AR E N helt dum ide med en
préast i Florida och ni inte tror att det kommer att
fungera. Snélla hor av er. Det &r &nnu inte forsent
att stoppa planerna.

Kyrkans etablering i Florida ar pa gang, men
manga fragetecken finns fortfarande.

Tillsammans med vara bestkande préaster, holl vi
vart forsta officiella méte som kyrkorad och
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manga viktiga fragor diskuterades. Allt fran rent
praktiska till hur vi skall kunna finansiera verk-
samheten och hur vi lagligt och enligt kyrkans
regler far hela processen godkand.

HELA PROJEKTET STAR OCH FALLER p& hur
ert intresse ar sa snalla kontakta oss. Om allt gar
som planerat kommer vi ha en préast etablerad i
Florida redan i October 2009. Mycket maste goras
innan dess sa ju snabbare vi hor ifrdn er desto bat-
tre.

Skicka ett email och beratta att ni &r intresserade
eller inte intresserade. Ring och prata med oss sa
berattar vi garna mera.

VI AR IDAG EN GRUPP eldsjalar som jobbar pa,
men bara er medverkan kan hélla elden vid liv.

Kontaktpersoner:

Pia Azzara 954427-6522

E-post: p_azzara@bellsouth.net

Filippa Leijonhufvud -Reading 954321-7383
E-post: filippa2@comcast.net

Lena Krokstedt 954-566-9911
E-post:lenakrokstedt@aol.com

Kerstin Holm 954-647-1814

E-post: kerstin.sweden@telia.com

Sweabladet South Florida 1/2009

Dop

JAG PRATADE MED EVA FREIDELL om dopet.
Hennes barnbarn ddptes. Hela familjen tyckte
dopet var mycket stdmningsfullt och glada 6ver
att vi arrangerade det. De ké&nde sig mycket
hedrade att Pelle L66fs spelade och sjong.

Stefan Bergmark visade sitt stora hjarta och
vanlighet nar han med van hand dopte barnen.
Né&r vi hade sjungit tryggare kan ingen vara bor-
jade nydopta lilla Kristina klappa hander och
Stefan uppmarksammade detta. Han tyckte det
var en bra ide och vi stimde all omedelbart in.
En vacker avslutning pa ett fint dop.

/Kerstin Holm

Fredrik, Bernard, Thomas, Tage Donohue
Fodd: 24 April 2007

Foraldrar: Caroline och Robert Donohue
Fadder: Anna Kall, Patricia Seffrin, Victor Hen-
ning, Stan Allen

Kristina, Marianne, Eva Donohue

Fodd: 15 Mars, 2006

Foraldrar: Caroline och Robert Donohue
Fadder: Susan Allen, Annika Henning, Patrick
Henning, Alistair Miller
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Ett ar som gick sa
fort forbi

Wow - tank sa fort aren flyger forbi...

Det var ju inte alls sa lange sedan som vi
firade det nya sekelskiftet...

Det finns faktiskt en vetenskaplig tro som
pastar att tiden numera faktiskt gar
fortare i och med att man tror att jorden
borjar narma sig solen. Men kanske det
bara beror pa att man blir aldre - for da
gar ju tiden ocksa fortare & sager dom
som vet...

ETT AV DE FORSTA BESLUTEN som jag tog i
borjan av det nyss avslutade aret var att forsoka
tilloringa litet mer tid i Florida. For varfor i hela friden
tillbringade jag s& mycket tid i Europa under dessa
forfarliga vintermanadeirjag som avskyr vinter 6ver
huvudtaget...

Sa& nu accepterar jag bara talarengagemang pa platser Hos Swean Kerstin Unger i hennes sommarparadis i
dar graset ar gront hela &ret. Tyvéarr glémde jag bort att bergen ovanfor Soller, Mallorca

barnbarnen, som jag ser sa ofta, bor vid Lake Eries mig direkt ut:

frostbitna strander, d?&r .vgrtharfifilat Soft &ra fiageravdniciken j @ mt 0 oc h
ofta &r malet for mina resor. Inte vet jag varfor det &r s&, kanske det beror p& mina
helande hander... Det har faktiskt varit sa storsta delen
EFTER ETT PAR AR AV véantan blev jag antligen  av mitt liv. No fingerprints! Och just den delen av
insvuren sonamerikansk medborgare De flestaav  jnvandrarprocessen, kostade mig ett par extra resor
er i SWEA har ju gatt igenom det. Men f6r mig tog detover Atlanten, da jag aterkallades for extra kontroller.
nastan 36 i innan jag tog mig i kragen och borjade  Senare i livet kan man ju skylla pa aldern och det

fylla i mina ansokningspapper.. Det borjade bli godtog man nu slutligen p& MiasbBiade polisstation,
trottsamt att standigt bli tillfrdgad av en fragvis s& processen med att bli medborgare kunde &ntligen
immigration officer varfor jag inte hade blivit fortsitta.

medborgaré 0 f °r nii reser ju s=- mycketo. De ans-g det

nastan som misstankt att fortfarande resa med gront TACK OCH LOV FOR MITT lilla pied a terre pa
kort efter s& manga ar och ett par ganger de senaste Mallorca. Det har wvarit en fantast
aren kallades j jag vid inresan faktiskt till det fruktade bo dar nar det ga”er att nd resten av Europa_ Det &r inte
Obakre rummeto f°r vi dar garafods e skonhet, gemenskapen med vanner,
. det goda vinet och trevliga SWEAtraffar som lockar.
EN AV ORSAKERNA VARFOR JAG véntat s& Laget ar fortraffligt. Nar man &r dér finns det
lange, ar nastan pinsam: Jag har ju inga fingeravtryck¥antastiska forbindelser till hela Européill skillnad
Jag hade problem med det sedan jag férst fick grona mot Sverige, som jag tycker att svért att nd ménga
kortet. Visst fanns de sakert dar en gang i tiden, men génger pa &ret, eftersom s& manga plan standigt &r
nagonstans pé vagen har de forsvunnit. De ganger jagnstallda. Jag har suttit fast i hela och halva dagar pa

ombetts ge fingeravtryck av olika orsaker, har man  méanga olika flygplatser i vantan p& plan till Stockholm.
alltid skickat mig vidare till polisen, dar man fragade
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Aret bérjade ocks& med ett erbjudande att bérja min  lyssna nar man vill fér alla program spelas in och gar in

egeninternet Radio Show.. i arkiv, som alltid ar tillgéngliga. Just den har veckan
Var fanns mina tankar egentligen? Sant tar ju massor nar jag skriver denna lilla artikel, hade jag en av
med tid!! Och téank om ingen lyssnar pa mig...Sa varldens bésta numerologer, som gav 0ss oerhort
besvarande. For lyssnarantal kan man se fran intressanta uppgifter om var nye president, om

radiostationen... Men tvartom, lyssnarna kom...Och séflygkraschen i New York, den 11:e september mm.
fort jag kommit in i jargongen var det faktiskt riktigt ~ Siffrorna i vara liv rdknas, och &r ibland grénslost
roligt... Mina bocker och meditationsskivor bérjade  viktiga. Programmet (daterat den 21 januari 2009) nas
séljas mycket mer, och sd ménga nya intressanta genom arkivet .

manniskor borjade hora av sig fran hela varlden. Ibland

kunde man undra: VarifrAn kommer alla dessa CHRISTINA SCHOLLIN VAR GAST | somras, da
manniskor ? Hur kan nagon sitta i Afrika, Pakistan elleprogrammen tillfalligt gavs pé svenska. Hon erkanner
Malaysia och vilja hérapdig -o c h v ar f ° r ?att hde mumet & mer kand sdrarnilla Wahlgrens

var intressant att f& mail fran en kvinna i Afganistan, mamma oclBenjamin Wahlgrensmor mor . . . 2&n si r
som i hemlighet horde p& min show och fick lara sig s@&gen karriar som den stora stjarnan. Ja, dar ser man.
mycket om en varld som finns men som hon inte visstdiden gar som sagt snabbt undan for oss alla...

mycket om. Eller afrikaner i ndgon horna av Var egen FlorideSweaGunilla von Postdrog till sig
kontinenten som sa gérna ville lara kénna fred och badusentals med nyfikna lyssnare fran hela varlden som
om boner fori vatten! ville héra om hennes omtalade kérlekshistoria med

John F. Kennedy
VI GLOMMER VART SAMHORE MED varandrai Men de flesta lyssnarna kom, mérkligt nog, nar
varldeni inte bara med Sweor och svenskar i varlden, riksdagskvinnan (m) AnneMarie Brodéntalade om
men i grunden soker vi alla lycka, sakerhet, en det kommande sjukforsékringsystemet i Sverige. Den
halsosam kropp och fred i vara liv. nya borgerliga regeringen kommer namligen att tillata
alternativa behandlingar... Jag anade inte att det fanns
Trots att Internet anvands Over hela varlden passar inted manga svensktalande internetlyssnare i varlden.
alltid energierna ihop. Det ar inte heller alla telefoner Linjerna var smockfulla. AnneMarie var ocksa den som
som passar in i kabelsystemet, och det vet man inte inbjéd mig att tala Riksdagenom meditation som
forran det ar for sent. P& min station far programvardealternativ terapi..med en praktisk demonstration av min
sjalv skota om sin vaxel/switchboard fran den egna  Power-Meditationf ©r de f°r saml ade del e
datorn och ni som har hért pa mig och har markt att de¥i ska géra om den sandningen pa engelska
inte alltid klaffar: Det ar faktiskt inte mitt fel, nar forhoppningsvis med nagon kunnig inom det
signalerna stoppar... Det ar kabelfel, ndgonstans pad amerikanska halsosystemet. Intresset for alternativ
linjen, och ingen vet var..eller varfor... kanske det barabehandling och spirituality har nu blivit enormt ute i
ar en granne som anvander en blackberry fran ett annadiriden. Det ligger helt enkelt i tiden. Var publik ligger

land.. Och pé nagot sitsa stors systemet av den mest mellan 3@5 ar, den aktiva aldern.
frammande energin... En stor hojdpunkt var ocksa att vara med pa

studentjubileum i Stockholm. Att traffa de ga
NAR T.EX. DEN INTERNATIONELLE KONST- skolkamraterna...from way back... var helt underbart.

NAREN NilsBurwitz v ar pr ogr a mg? s tEgantliggreen méaklig uppleveserecis som att
Mallorcainspelning i somras: Av tekniska skal skulle viuppleva en reinkarnation av ett féregaende liv! Och att
spela in programmet 0l i vse@aniarpakvaniersom mdnemgang bskyldigt holl i
ingenting fungerade. Det visste vi tyvarr inte forran  handen, nar man gick p& bio tillsammans... Och hur vi
programmet hade bdrjat och allt bérjade krangla! S& nu 6ppet kunde tala om den tiden.

jag maste springa ut p& gatan, uppfor berget och hitta

en ny telefon medan minuterna rullade forbi. Under 1 OJ, MEN LEVER DU? UTBRAST jag spontant,

tiden hade Nils Burwitz och hans ryskfodda fru 6ppnatnar jag traffade en av mina gamla spraklarare.. Jag hade
en flaska porlande Cava. Vi borjade om showen fran trott att han maste vara minst hundra ar, nar jag horde
boérjan med generdsa pafyliningar av Cava, och alla  att han skulle vara med pé vart jubileum.

vara glada. Ungdomar upplever ju vuxna pé ett annat satt. Som de
Internetradio har den férdelen med sig att man kan  tondringar vi var, sag vi honom som gaminaingefar
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som en pensionar, medan han da i sjalva verket kanskalade svenska! ... Min svenska ar formodligen

bara var hogst 10 ar aldre &an vi sjaheeh fortfarande  fortfarande modell 6@al. Vi svenskar i varlden

ar det. glommer att vi tar med oss det sprak som vi talade nar
vi lamnade landet och det ar det spraket som vi senare

En annan hégpunkt under det forra aret var att jag nu formedlar till vara barn och barnbarn. Vi kanner inte

for tredje gangen inbjudits till att tala pfoited till den konstanta sprakférandring som sker i vart

NationsiNew York, den h?2r g-ngenganmlhemlamch av der as

speci al avHlirerlamtilampgaaandlighét

for fred och val bDehadembeta n ARIANNA MARKTEd@OK®A GENAST DEN

om den titeln. Det var helt deras idé. enorma skillnaden mellan svenska pappor och
Well, well...som alltid férundrad over allt enastdende amerikanska pappor.. Hur naturligt de svenska
material som gar genom deras stagstem. Bra papporna tog hand om sina barn. Och hur det fanns
information... men vart tar den vagen darefter? unga mammor overallt ute pa uteserveringar i

sommarstockholm.... tillsammans med sina sméa barn,

DAG HAMMARSKJOLD GRUNDADE JU PA sin med vaninnor, barnvagnar och ett glas vin... och allt

tid ett meditationsrum i FNs bottenplan i New York. ... passade ihop sé bra.

Fer oMan kan bara f- fred i v&2rlden genom en andlig

renai ssanso och det var EGRVAVWNDE&NO@ YARETT A denaes khsta

principerna for hans mission. ..En god bérjan, men humatminnen en helfarsBachforelle gebacken

har forsattningen skett? Har det gjort nagon verkan? | serverad i en bayersk restaurang vid osterrikiska

en varld dar man splittrar sig genom olika religioners gransen. Fisken var panerad éver huvud, 6égon och alla

begar for kontroll och istallet foérringar andligheten. f enor (60h, my Camddthoset hey | ef t
e y e s .i och dleksatym alldeles for stor for

Gloria Estefanof popf a me och | ag- d etdliikene.. SAservarar fmah bara inte fisken i Ohio...

erfarenheter med varandra i Miami en tid efterat Fisken forevigades i email som skickades till hela

T They are a slow moving body, konstaterade hon hennes vankrets i Ohio for vidare kommentarer.

resignerat... och sedan sitter det fast. Hon kénner

namligen ocksa starkt for att hjalpa varlden ANTLIGEN KUNDE JAG OCKSA VISA att

Men ar det inte s& med oss alla. Vi har goda ideér. Vagchloss Neuschwansteiimte ar enWalt Disney

avsikter att hjalpa varlden och varandra ar goda....ochskapelse, som s- m-nga tror h?2&r i |

sedan sitter det fast. Inget mer sker. lika vackert ut i verkligheten som pa bild, men &r inte
Sammantraden, tal och méten &r inte den vag som  alls sa vackert invandigt i jamforelse med andra
hjalper. Det maste ske en andring i vdgdvetande Bayerska slott.

hur vi tanker och agerar Det | -ter kanske inte s~

viktigt, men det &r faktiskt sjéalva grunden till vad som OCH SOM ALLTID . JAG AR faktiskt imponerad av

sker omkring oss och vad som alltid kommer att ske. godheten i varlden. Ni forvanas kanske 6ver att hora
det...Men den finns dar. Bara man vill se det. Plus alla

MIN STORA GLADJE FORRA ARET var nog att  dessa volontarer som hjalper till med att géra var varld

att bjuda mitt tonarsbarnbaArianna med mig pa min till en béattre varld. Jag ser det varje dag....bara for att

kombinerade sommarturné och semesterresa genom hjélpa till. ( Ja, vi ser det &ven inom SWEA!)

Europa. Visserligen skulle jag upptrada har och var, Men media gldmmer det goda och rapporterar bara

men det gjorde resan bara mer intressant for henne, skandaler, brott och vald.

med alla nya manniskor som hon larde kanna. Det Dolda Goda hos oss &r den verklighet som jag vill
dra frami for den finns dér...

Arianna gick en gang i skola i Sverige, men det var

manga ar sedan och hon ar numer helamerikansk, trotélelena SteineHornsteyn

att hon nu har fatt ett svenskt pass, som hon ar oerhonvww.SpeakingToYourHeart.com

stolt Gver.

iTjeenare, hur ed |l eeget...? h&]l sade en av hennes gaml e

skolkamrater nér de traffades i Stockholm.

Arianna hajade till....Det var inte s& som hon och jag
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