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SWEA -bladet 
South Florida, 2008 

Succé på SWEAs 15 - årsjubileum:  

ABBA återförenat för en kväll!  
Kickan rapporterar om allt som hände på SWEAs 

fantastiska 15 -årsjubileum.  
Läs mer på sidan 14  

Luciatågen stod 

som spön i 
backen under 

december 
månad.  
Här kan du läsa om 

luciafirandena i 

Miami, på jul -

basaren och på 

IKEA.  
Sid. 5, 23 & 27  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Arbetet med det Skandinaviska Centret 
fortskrider.  
Kerstin Holm från Glada Gänget berättar hur du 

kan hjälpa till!  

Läs mer på sidan 26  

Sommarresan 2007 gick till 

Dalarna.  
Kickan berättar om alla intressanta 

och roliga utflykter de gjorde.  
Läs mer på sidan 20  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Helena Adolfsson skickar en 

hälsning från sitt hem i Dalarna i 

snöiga Sverige.  
Läs mer på sidan 12.  
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SWEA South Florida 
    Styrelsemedlemmar 

Postition  Namn  Telefon  E- post  

    

Ordförande  Eva Decastelli  786 -348 -4457  eva.decastelli@trecore.com  

Vice Ordförande  Lotta Askerlund  954 -383 -9956  laskerlund@aercap.com  

Sekreterare  Malin Pålsson  954 -798 -6686  malintpalsson@hotmail.com  

Kassör  Karin Svensson  561 -715 -8504  hoppkarin @yahoo.com  

Medlemskap  Åsa Hellsten  954 -476 -8785  asahellsten@bellsouth.net  

Program  Anette Lemmel  954 -428 -1817  anettelemmel@yahoo.com  

Förrådsansvarig  Gudrun Andersson  561 -482 -5714  gandersson @bisboca.com  

Ledamot  

(assist. till kass ör)  

Ann Bryant  305 -582 -1097  abryant@cmcrealestate.com  

Ledamot  Suzan Morff  954 -885 -4336  suzmorff @aol.com  

Ledamot  Petra King  786 -280 -2031  petra@nordicetc.com  

Område  Namn  Telefon  E- post  

N Palm Beach Katrina Adams  561-626-3855 katrinaadams39@gmail.com  

S Palm Beach Karin Nordlander 
Agneta Olsson-Cruz  

561-447 9499 
561-487 5520 

karin@nordlander.com 
saofer80@adelphia.net 

Broward Vi söker ny programvärdinna!   

Dade  Päivi Veteläinen 954-357 4503 paivi_vetelainen@ml.com 

 
Vår websida hittar du på www.chapters -swea.org/florida/  
 
Redakt ör : Victoria Stenfelt  

Annonsansvarig (tillf ällig) : Eva Decastelli  
 
Redaktionen f örbehåller sig rätten att korrigera stavning och 
text av insªnt material. Ursªkta oss om òtryckfelsnisseò varit 
framme!  

 

Annonspriser:  
 
Visitkort: $30.00  
1/4 sida: $45.00  

1/2 sida: $75.00  
1/1 sida: $120.00  
 
Tack f ör Ert stöd!  

Programv ärdinnor  
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Hej och välkomna 
till ett härligt nytt 
SWEA år i Södra 
Florida!  

 
Som vanligt har vi 
mycket roligt framför 
oss och jag och alla i 
styrelsen hoppas att 
få se många Sweor på 

alla arrangemang som 

kommer att ordnas 
under 2008.  
 
 
 

En kort summering av det kommande året:  

 

¶ Årsmöte i februari  

¶ Vårgudstjänst i mars  

¶ Jenny Lind konsert i juni  

¶ Midsommarfirande i juni  

¶ Kräftskivor under hösten  

¶ Julbasar och Lucia i december  

¶ Nätverkskvällar från norr till söder....  

 
Vi kommer ªven att se mycket av óGlada Gªngetô 

som jobbar med och för oss svenskar i projektet 
óScandinavian Centerô. Det ªr denna grupp som 
bla ordnar vårgudstjänsten i mars.  
 
Andra eldsjälar håller på med ett nytt projekt att 
starta en svensk skola i Miami till hösten. Läs 

mer om detta längre fram i SWEA bladet och hör 
av er om ni är intresserade av att hjälpa till.  
 
Jag vill hälsa våra nya styrelsemedlemmar 
välkomna och tacka de utgående för det arbete 

de lagt ner under tiden i styrelsen.  
 

Vi har även en hel del nya medlemmar i SWEA 
South Florida! Om ni träffar på någon av dem på 
våra nätverkskvällar och andra arrangemang, ta 
lite extra tid att hälsa dem välkomna och få dem 
att känna sig hemma i vår svenska gemenskap!  
 
Om ni har några funderingar och idéer kring 

SWEA South Florida, tveka inte att höra av er till 
någon i styrelsen. Vi är här för alla medlemmar!  
 
Kramar,  
 

Eva  

Ordförandens rader  

 
Hejsan alla Sweor!  
 

Välkomna tillbaka 
efter jul ï och nyårs -
semestrarna!  
 
Ni kan tro att vi har 
ett fullspäckat 
nummer med många 

intressanta artiklar för 
er att läsa!  
 
 
 
 

Naturligtvis finns en hel del att läsa om förra 
årets största händelse: 15 -¬rs jubileet, 
men vi har också flera rapporter från 
luciafirande , spanskalektioner  och en 
japansk nätverksträff .  
 
Ni kan också läsa om det pågående arbetet med 

det skandinaviska centret , SWEAs 

sommarresa till Dalarna och Helena Steiner -
Hornsteyn har skrivit om FN, andlighet och 
tåg i Sverige  (!).  
 

Vidare har vi en hälsning från Helena 

Danielsson  i Sverige, vi tackar av tre fd 

medlemmar i SWEAs styrelse  och kan 

läsa om allt arbete som föregick det 

bejublade spexet  som framfºrdes p¬ 

jubileet.  

 
Den här gången har vi haft extra många 
duktiga Sweor som varit med och skickat in 

bidrag och jag vill på detta sätt tacka er alla 

en extra gång för alla intressanta artiklar 
och fina bilder!  
 

Utan er hade det inte blivit 

någon tidning!  
 
 

Victoria  

Redaktörens spalt  
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Torsdagen den 13:e december var det dags för 
luciafirande på IKEA - varuhuset i Sunrise.  
 

IKEA bjöd på middag till alla barn, så det blev 
svenska köttbullar till middag. Det var mycket folk 
som ville se hur ett luciafirande gick till och vi blev 

alla lite nervösa, så klart. Damerna i SWEA -kören 
började med att gå runt i varuhuset och förtrolla 
besökarna med sin skönsång. Vid cafeterian slöt 
barnen från Svenska Skolan upp och tillsammans 
genomförde de ett bejublat luciaframträdande, 
komplett med lucior, tärnor, stjärngossar, 

pepparkaksgubbar och tomtar. Vi bjöd 

IKEAbesökarna på traditionella svenska luciasånger 
och Marcus Davani och Alexandra Graeff sjöng solo 
om Staffan Stalledräng.  
 

Petra skulle ha lett barnen i sången, men Victoria 
fick rycka in i sista sekunden eftersom Petra hade 
varit med vår kära vän Therese Rader när hennes 
och Arons son Erik kom till världen kl.13.45 denna 
eftermiddag.  
 

IKEA bjöd på glögg och pepparkakor och vi är 
naturligtvis mer än välkomna tillbaka nästa år, även 

om flera av IKEAs personal trodde att vi klätt ut oss 
till änglar...  
 

Barnen fick vackra svenska böcker och presentkort 
för att de ställde upp och sjöng. Några utnyttjade 
detta till att köpa julklappar till farmor och farfar, 
medan andra sprang direkt till godishörnan. IKEAs 
matbutik är guld värd, så som vi längat efter IKEA i 
så många år!  
 

Vi ser fram emot många Lucia firande på IKEA, och 
det här gör vi om ännu bättre nästa år.  
 

Tack alla föräldrar som tog sig tiden att komma med 

sina barn, trots att det var en skoldag dagen efter. 
Tack alla barn för att ni sjöng så fint och tack till 
SWEAkören för ett bra samarbete och givetvis fin 

sång.  
 

Tina Naess, Petra Graeff och Victoria Stenfelt  

Lucia på IKEA  

Tipp tapp, tipp tapp, tippe - tippe - tipp tapp...  

Lördagen den 5:e januari möttes vi på 
Morikami Museet i Del Ray.  

 
Karin och Agneta hade ordnat med nät -
verksträff. Vi var 11 stycken sugna på lite 
japansk atmosfär. Det började vi utforska på 
resturangen.  
 

Efter en härlig lunch arrangerade vi 

promenaden i den utmärkta japanska 
parken. Eftersom jag har lite svårt att ta mig 
fram långa sträckor lånade vi en rullstol till 
mig. Det turades om att skjutsa mig. När det 
blev Karins tur att skjutsa mig deklamerade 
hon med stolt min  òJag skºt en dam en 
g¬ngò......   
 

Det blev många glada skratt och tal om hur 
svenskan blir lite rostig ibland. Parken och 
dess historia är mycket intressant och ett 
besök kan varmt rekommenderas av oss alla 
som var där.    
 

Gertie Nelson  

Japansk  

nätverksträff  
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Mot kvällningen drog vi iväg till 

Hunnebostrand för en riktig västkustsupé 

på en av restaurangerna nere vid 

gästhamnen. Vilken härlig känsla och så 

gott att få frossa i havskräftor och räkor.  

 

Morgonen därpå hann vi med att plocka 

smultron och hallon som alla genast 

hamnade i magen. Dags för avsked och på 

återseende i Florida. Gunilla och jag 

forsatte per tåg mot  nya äventyr i Malmö, 

Helsingborg, Båstad och Danmark ï allt 

tack vare Sweorna.  

 

Ännu en oförglömlig sommarmånad i 

Sverige drog mot sitt slut för mig!  

 

Men till nªsta ¬r igené 

 

Kickan Williams  

 

 

 

 

 

 
Med skammens rodnad brännande på kinderna 
erkännes att den här artikeln naturligtvis skulle 
varit med i förra numret av SWEA -bladet. Men, 
bättre sent än aldrig!  

/red.  

För andra året i rad ställde Annika och 

Gunnar Strömberg upp igen med 

sommarlunch i Hällevadsholm för 

Florida - Sweorna med bihang.   

 

Gunilla Faber  och jag kom t¬gluffande 

kvällen innan lunchen från Tällberg där vi 

deltagit i SWEAs Dalaresa . Tågen var ingen 

höjdare denna dag, överfulla, varma och 

försenade men till slut kom vi fram och i ett 

fint tåg faktiskt sista biten mellan Uddevalla 

och Hällevadsholm. Vi fick hoppa ner i det 

våta gräset (det hade varit skyfall några 

timmar tidgare) och där stod de! Våra Swea

-kompisar, värdinnan själv med Gunnar, 

Lena Krokstedt  med maken Peter och Lucie 

Godber som rest med dem från Stockholm.    

 

Det blev inte bara lunch inte som 

Strömbergs ställde upp med. Vi övernattade 

alla hos dem.  Lucie, Gunilla och jag 

inkvarterades i det nya gästhuset med alla 

dess bekvämligheter och Krokstedts bodde i 

Friggeboden. Värdparet fick sova ensamma 

i sin gula villa som har helrenoverats enligt 

Annikas design!  

 

Efter en god frukost och promenad upp till 

runstenarna, igenom skogen och över 

fälten, var det dags att duka upp för lunch. 

Flera Sweor anlände.  Pia Azzara  och 

Elisabeth Lycke  kom bilande fr¬n Sªrna i 

Dalarna där de hälsat på hos Helena 

Adolfsson  i stugan.  Essie Rundqvist  med 

maken Carl -Gustaf kom också bilande.  

 

Till lunch bjöds på en försvinnande god 

smörgåstårta från ICA. Vi smuttade på vin 

och njöt av det fantastiska sommarvädret 

som tydligen blivit bra mycket bättre än det 

varit dagarna innan (Gunilla och jag 

lyckades missa regnet under våra resor 

kors och tvärs runt Sverige).  

 

Så var det dags för halva styrkan att ta 

avsked. Resten av oss utnyttjade 

Strömbergs gästfrihet ytterligare en natt.  

 

 

Sommarlunch hos Strömbergs  

På bilden syns följande Sweor runt Annikas 
matbord: Essie, Pia, Kickan, Gunilla, Elisabeth 

och Annika.  
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Hej alla SWEAsystrar,  

  

Det har varit  mycket intressant och 

mycket trevligt  att jobba  i SWEAs 

styrelse.   

 

Jag har fått många positiva upplevelser  och 

goda minnen  under tiden som styrelse -

medlem. Tyvärr måste jag nu tacka för mig 

och avsluta mitt uppdrag, på grund av vår 

flytt till North Carolina.  

 

Som medlem i styrelsen har jag lärt mig  

mycket om SWEA, som hur full av kraft 

denna fenomenala organisation är, och hur 

dynamiska vi Sveor är tillsammans.  

 

Sweor har ett starkt systerskap till varandra 

som är grundad på respekt och kärlek för 

Sverige, för svensk kultur och svenska 

traditioner.  

Det är helt fantastiskt att alla jobbar  så 

dynamiskt och från hjärtat för vår 

fenomenala organisation!  

  

Jag känner en djup respekt och beundran 

för det hela, och jag känner mig stolt 

att  vara med i den starka cirkeln.  

 

Jag tackar er alla som har uppskattat 

mig  som  en av er, i det underbara 

systerskapet. Tack igen.  

  

Varma hälsningar  

och kramar.  

  

Suzan Morff.  
 

 

Jag har, enligt Suzans 
önskemål, översatt 

delar av denna text 
från engelska, jag 
hoppas att jag fått 
fram vad Suzan 

menar. /red.  

Tack Suzan för ditt engagemang i SWEA 

under den tid du bott här i Florida. Du har 

gjort ett fantastiskt arbete som 

styrelseledamot och imponerat med din 

konst.  

 

Du skall också ha ett speciellt tack för de 

donationer till SWEA, som du har initierat.  

Vi kommer att sakna dig men vi önskar dig 

lycka till i Raleigh, North Carolina, där din 

man nu kommer att ha sitt arbete. Vi vet att 

du kommer att trivas eftersom din dotter 

med familj kommer att finnas nära.  

 

Vi hoppas att du hör av dig från Raleigh och 

naturligtvis är du alltid välkommen hit till 

oss i Florida.  

En styrelsemedlem 

tackar för sig...  

Styrelsen vill tacka...  

Svenska Skolan i 

Miami  

Det verkar vara ett behov av en svensk 

skola i Miami så vi planerar att starta en 

till höstterminen 2008.  

 

Om ni har barn som ni skulle vilja ha med i 

skolan, anmäl ert intresse nu så vi kan hålla 

kontakten. Det är viktigt att vi får kontakt 

med så många föräldrar som möjligt så vi 

kan planerar skolklasserna beroende på 

barnens ålder. Vi letar också efter en lämplig 

lokal och lärare.  

 

Kontaktperson: Eva Popham 305 -904 -4500 

(Eva.Popham@Earthlink.net )  

mailto:Eva.Popham@Earthlink.net
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Vigsel har ägt rum i Fort Lauderdale, 

Florida den 20:e oktober mellan före 

detta SWEA South Florida - kassören 

Karin Svensson och Willem Du Plessis.   

 

Ceremonin och festligheterna tog plats  på 

yachten "Blue Heaven" som kryssade på 

Intracoastal i Ft Lauderdale  medan vi firade 

det nygifta paret.   

Gästerna hade kommit från både  när och 

fjärran.  

 

Karin är från Västerås och brudgummen är 

bördig från Pretoria, Sydafrika.  De träffades 

för några år sedan genom gemensamma 

vänner när båda jobbade på Siemens i Boca 

Raton.  

 

Karins barndomsvänner från Västerås, 

Maria Lindkvist och Jessica Skanevall, 

var  tärnor och bestmen var Craig Ellis och 

Andre Koch från Sydafrika.  

 

Bruden var otroligt vacker i en ärmlos 

klänning med broderade pärlor på livet, en 

skimrande  tiara  och en fin bukett i rosa 

toner.  

 

Efter viseln intogs middagen  som följdes av 

champagnetoast efter champagnetoast, 

roliga och tårögda tal och sedan blev det 

dans.  

Parets första dans som  make och hustru 

dansades till Jan Johansens   "Se På Mig".  

 

Sedan  fortsatte kvällen med ABBA och 

självklart Maccarena och Electric Slide, ett 

måste på alla bröllop och lika kul varje 

gång. En fantastisk  och magisk kväll!   

 

Lycka till Karin och Willem och grattis 

till  tillskottet som snart är här.  

 

Hälsningar från Karins mamma  

Margaretha Svensson  

Efter 2,5 år som kassör for SWEA South 

Florida så är det dags att avtacka Karin 

Svensson för ett fantastiskt jobb.  

 

Vi i styrelsen minns Karin som positiv, 

organiserad och  hon såg alltid till  att vår 

budget var under kontroll och räkningarna 

betalda.   

 

Karin som är nygift  kommer att spendera 

sin framtida  energi på att fostra  sin 

son  som kommer till världen i februari.  

 

Tack Karin för en fantastisk insats och lycka 

till.  

Bröllop  

Styrelsen vill tacka...  

Det nygifta paret  
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SWEA undrar...  
 

Är du intresserad av att undervisa vuxna i 

svenska? Vi får många förfrågningar om detta 

från äkta makar där hustrun/mannen är svensk 

och även från svenskättlingar.  

 

Just nu kan vi inte hänvisa vidare då vi inte har 

en enda kontaktperson för svenskaundervisning 

för vuxna. Om du undervisar i svenska för vuxna 

eller är intresserad av detta, kontakta styrelsen 

på email florida@swea.org . 

Julavslutning på Svenska Skolan  

Den nionde december hade vi julavslutning 
på Svenska Skolan i Fort Lauderdale och ni 
kan tro att det var ett festligt spektakel!  
 

Vi började med ringdans och sjöng julsånger tills 
vi blev alldeles andfådda och morfar Björn livade 
upp sången "Nu är det jul igen" med "men det 
var inte sant för där i mellan kommer 
FASTER...". Vi blev bjudna på riktigt svenskt 

julbord med allt från sill, lax och Monicas 
smarriga skinka till glögg och pepparkakor.  

Barnen gjorde traditionella julpyssel som 
apelsiner med nejlikor hängda i röda sidenband 
och smällkarameller i alla regnbågens färger.  
 
Just när vi trodde att det inte kunde bli bättre, 
kom tomten. Tomten berättade att han var hela 

300 ¬r gammal och bºrjade kªnna av ¬ren i 

både rygg och sina gamla ben. Hans hjälpreda 
Nisse var däremot rena ungdomen med sina 150 
år. Naturligtvis hade alla varit snälla och barnen 
fick fina Svenska Skolan T -shirtar som Pia har 

designat.  
Nu ser vi fram emot en härlig vårtermin med 
bla. skridskoåkning och camping.  
 
För mer information gå in och titta på vår 

hemsida  :  
http://www.svenskaskolanifortlauderdale.com/ . 

eller kontakta Petra Graeff på email: 
svenskaskolanifortlauderdale@yahoo.com . 
 
Varma hälningar från Tina Nass  
Lärare på Svenska Skolan  

Barnen och föräldrarna i Villavillerkulla  Marcus Davani får en julklapp av tomten  

mailto:florida@swea.org
http://www.svenskaskolanifortlauderdale.com/
mailto:svenskaskolanifortlauderdale@yahoo.com
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FN, andlighet och tåg i Sverige  

Nästan vemodigt packade jag i slutet 

av oktober mina resväskor för att 

återigen resa till Europa. Det kändes 

svårt att resa den här gången för 

vädret hade blivit så strålande 

behagligt i Miami och i Europa väntade 

bara mörker och kyla.  
 

Men min bok CONSTANT AWAKENING 

skulle lanseras över hela Finland på finska, 

och det ville jag inte så gärna missa, 

speciellt nu när allt julhandlande var så 

nära. Jag ville ju se till att alla fick höra 

talas om HENKINEN HEÄÄMINEN som 

boken nu heter på finska. Och när nyheten 

hade spridit sig att jag ändå skulle vara 

uppe i högan Nord så kom flera nya 

talaruppdrag min väg, speciellt i Sverige, 

och det ville jag inte gå miste om.  
 

Talaryrket i kombination med min healing -

mentor -verksamhet, två yrken som jag 

egentligen aldrig varken hade valt eller ens 

visste om att de fanns, har nu blivit till mitt 

livs stora upplevelse. Tªnk att manòlitet 

senare i livetò s¬ lªtt och utan behov kan 

börja något nytt, ja, en hel ny karriär -  och 

sedan njuta av det så mycket. Tänk på alla 

dessa resor, tjusiga hotell och härliga 

människor som man träffar överallt. Och 

inbjudningar som man annars aldrig skulle 

få som vanlig privatperson.  
 

Både i år och förra året  (fast nu har det 

redan blvit förra året och förr - förra året!) 

kom oväntade erbjudanden att tala i FN i 

New York. De som tror att denna världs -

ledning inte tror på andlighet... tänk en 

gång till! Intresset var enormt och ni 

förvånas kanske att höra att delegaterna 

speciellt fascinerades av meditionerna, och 

det var många som fällde tårar i relaxings -

processen.  
 

Det finns nu en hel avdelning inom FN som 

riktar in sig på spirituality/ andlighet, och 

den har i sin tur underavdelningar som 

fokuserar på verklighetsnära områden som 

t.ex. Wall Street där affärsvärlden nu har 

börjat ett samarbete med Spirituality. Allt 

detta tog fart efter den 11:e september, en 

tragik som blev grunden till många nya 

livsfilosofier inom New Yorks affärsvärld....  
 

Andlighet, Sprirituality, var även mottot för 

Dag Hammarskjöld. Han påstod och 

lanserade begreppet att fred och spirituality 

hör ihop och att den börjar inom var och en 

av oss. Allt annat är utan varaktigt värde. 

Dag Hammarskjöld påstod att den enda 

vägen mot världsfred var en nyväckelse 

inom andlighet och att den ska börja hos 

den enskilda individen...  
 

Och för er som tror att jag talar om 

religion... No way...  

Det är en enorm skillnad mellan andlighet 

och religion. Det är som skillnaden mellan 

hav och berg... Eller skillnaden mellan 

friheten själv -  eller att leva i boxen...  
 

Andlighet representerar den individuella 

upplevelsen med en Högre Kraft -  kalla den 

vad du vill -  det spelar ingen roll. Det 

betyder villkorslöshet och frihet från tid, 

rum och regler... Religion däremot 

kontrollerar vad och hur man ska tro och 

det är viktigt att man följer reglerna 

annnars kanske man straffas. Religionen är 

skapat av människor, andlighet är vår 

naturliga kontakt med något högre och 

Helena in action  
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naturligt..  

Men låt oss återvända till Sverige och 

vintern därborta. Det var faktiskt vinter -  

flera gånger (!!) med vit och mysig snö. 

Inte ett ord längre om Global Warming som 

alla talade om ett år tidigare, då fåglarna 

kvittrade och blommorna började knoppas 

på nytt redan i december....  
 

Jag upptäckte i år att det på längre sträckor 

faktiskt är jättetrevligt att åka tåg i Sverige. 

Det var behagligt att sitta bekvämt på plats 

med bord framför sig och surfa på nätet, 

hämta litet te framme i vagnen och njuta av 

det svenska landskapet med november -

solen som bestod av en tunn strimla av 

brandgult ljus vid horisonten.  
 

ï Var bor du annars? frågade en kvinna 

som jag träffade medan jag höll på att hälla 

upp en kopp te åt mig framme i vagnen.  

 ï I Miami, svarade jag.  

 ïJa, det syns! utbrast hon, och vi fortsatte 

konversationen utan vidare kommentarer.  
 

Jag undrade i mitt stilla sinne vad hon 

egentligen menade med det -  men jag 

vågade inte fråga varför. Istället frågade 

jag en god vän vid ankomsten i Malmö vad 

hon trodde om kommentaren.  

ï Ja, jag förstår vad hon menade, svarade 

hon spontant. Hon sa inget mer.  

Var det något fel på mig? Jag började 

undra.  

Det kunde inte vara kläderna, för de var 

köpta i Europa och jag hade inte heller 

stora clips i öronen som man så gärna har i 

Florida!  
 

Dagen därefter mötte jag en gammal god 

vän.  

ï Så härligt att se dig igen, utbrast hon. 

Det syns att du inte bor i Sverige!!  

(Dªr kom det igen.!!.)  

Men hon fortsatte glatt... Du ser alldeles för 

GLAD UT...  
 

Och det är kanske så. Vi har en tendens att 

LE litet mer i USA, eller åtminstone i 

Florida. Och visst är det lätt att göra det, 

med allt detta solljus om dagarna. En sådan 

självklarhet för oss.  

Ljus betyder så mycket för oss alla...inte 

bara det andliga Ljuset som jag alltid talar 

om.  
 

När jag var i Helsingfors på ett längre besök 

började jag tycka att det blev svårare och 

svårare att ge privata konsultationer med 

allt detta mörker utanför fönstren. 

Inspirationen verkade försvinna för mig. Jag 

nämnde det även vid ett av mina 

radioframträdanden... Dagarna efteråt kom 

en omtänksam person med en stor 

dagsljuslampa till ett av mina föredrag som 

en present till mig. Jag visste inte ens om 

att det fanns något sådant som dagsljus -

lampa...  
 

Jag lät lampan lysa vid min sida hela 

dagarna... och med helt märkliga resultat. 

Inspiration och kreativititet kom genast 

tillbaka  och min arbetsdag lyftes genast 

upp mot en mycket högre skaparnivå.  
 

Kom ihåg det flickor när ni undrar vad ni 

ska ge era svenska släktingar till julklapp 

nästa gång!  
 

Finland är ju ännu mörkare än Sverige. Jag 

fick höra att det har blivit ett allmänt påbud 

att använda dagsljuslampor inte bara på 

kontor utan även i hem och skolor under 

den mörka årstiden ð för att undvika de 

vanliga nordiska depressionerna.  
 

Resor är underbara, men det är alltid 

skönast att komma hem igen. I mitt arbete 

talar jag om den inre resan och den inre 

upplevelsen, för det är just det som det 

gäller. Eller som Dag Hammarskjöld 

uttryckte det:ò The longest journey of any 

person is the journey inwardò. 

Och den tar egentligen aldrig slut. Vi 

utvecklar oss.... varje dag....  

 

Helena Steiner -Hornsteyn  

 

www.SpeakingToYourHeart.com  
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Kära Goa Sweor,  

 

Oh, så jag önskar att ni kunde vara 

med mig i detta vackra vinterland; snö, 

snö och mer snö.   

 

Minus 23C är ingenting så länge det finns 

kläder och det är en torr kyla så det känns 

knappt! Efter tredje gången snöskotteri om 

dagen begriper man dock att det är ett 

otacksamt arbete!  

På tal om byn ligger ju kyrkan mitt i och ett 

av de roliga som hänt var ett julkort som 

kom med en underbar adress som klart och 

tydligt lºd òHelena Adolfsson, Nªra Kyrkan i 

Sªrna, Swedenò och det kom fram! D¬ Ni, 

då vet man vad som händer i byn!  

 

Min adress är Särnavägen 57B, 790 90 

Särna och brevlådan är speciellt fin 

eftersom jag gjorde den i slöjden för en 

herrans massa år sen. Men kruxet blev att 

just den morgonen då jag skulle spika upp 

den, hade någon våldsamt kört ner 

brevlådsställningen. Jag bor ju precis där 

alla ungdomar (?) kör sin vals med sina fina 

Mercedesar, lite av en raggarrunda... 

Bredvid mig stannar också bussen flera 

gånger om dan, så man vet vilken tid det 

är.  

 

Det har tagit lite tid att vänja sig med 

mörket, det blir inte ljust på morgonen 

förrän framåt 08.30 och sedan blir det 

skymning redan vid 16.00 men vi går emot 

ljusare tider....  

 

Adolf, mammas vän, hade som 

överraskning satt upp den gulligaste lilla 

julgran med belysning utanför min dörr, ja 

den ªr s¬ fin, lite òCharlie Brownò ºver det 

hela... Stugan kan inte bli finare, åh så 

mysigt, min egen, min alldeles egen! 

Mamma Inga är här och fixar marktjänsten 

strålande, vi har endast blivit oense om var 

älghornet ska sitta. Hon gillar det inte så 

jag måste ju retas lite... Jag har fått så 

mycket hjälp av så många på alla dess håll 

som jag är så tacksam för!  

 

Julen blev lika fin som jag hade hoppats på, 

stora familjetillställning, god mat med allt 

som hör till, tomten kom och sent på natten 

fick jag gå hem över isen på sjön under en 

stjärnklar himmel. En stor julgran på torget 

påminner mig om New York City Rocker -

feller Center och det hänger tända jul -  

girlanger över den stora vägen.  

 

Skyltsöndag blev det också i alla (10 - tal?)

affärer, minsann! Många marshaller 

användes runt jul och nyår, speciellt för de 

som var uppe till julottan (inte jagé). 

 

Min telefon -  och datauppkoppling ska ske 

på torsdag den 17:e januari. Det ska bli 

spännande eftersom jag har tingat mormors 

nummer vilket var hennes far Moll Per 

Eriks. 0253 -10106 -  jättekul att få tillbaka 

numret i släkten. Tur igen!  

 

Lite roligt med dessa gårdsnamn också. 

Skulle gärna vilja bli Moll Helena, efter 

mormorsfar, så folk vet vem man är. 

Stugan jag har, är känd som Gunilla 

stugan, men den skulle låta bättre som 

Helena stugan eller hur?  

 

På tal om tur hade jag inom 10 dagar hittat 

jobb dvs. mer som provanställning. Först 

jobbade jag två dagar på Konsum och fyllde 

hyllor med varor. Det jobbet gillar jag, 

Ett brev från Sverige  

Särna, Januari 2008  
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väldigt socialt och pyssligt. Jag är faktiskt 

glad att blivit av med stress som 

arbetsledare ett tag.  

 

Redan känner jag ju flera bybor och de 

andra vet nog vem jag är så det är bara att 

se glad ut! Butiksbiträde, inte fy skam det 

inte! Får väl se om det blir någon varm korv 

att vända på! Håll tummarna!  

 

Sedan var jag på äldreboendet i två nätter 

och blev inskolad som nattvaksbiträde. Det 

skulle bli mer som en vikarietjänst om 

någon blev förhindrad. Väldigt intressant 

hur det blir då man blivit så pass gammal, 

alla har sina fina rum med egna möbler. 

Personalen fixar mycket fint, allt ifrån 

gudstjänst till uppdukat långbord.  

De gamla sjönger alla välkända melodier 

som hör till året. Mormor Ebba, 96 år, har 

inget fel på minnet då inte!  

 

Sist spenderade jag 8 dagar uppe på 

Grövelsjöns fjällstation som matsals -

personal. Där blev jag riktigt mör i kroppen! 

Sånt har man gjort förr men jag hade glömt 

att jag inte är 28 längre! Det var dock 

väldigt trevligt och gemytligt och alla är så 

ekologiska och riktiga miljöfriskusar.  

 

Huanamej vad jag fick ont efter 2.5 km 

längdåkning plus jag trodde tungan skulle 

frysa, som jag flåsade...  

Nyåret blev i Grövelsjön och det blev så fint 

så! Jag gjorde bara en liten tabbe... De 

frågade om jag ville vara med i fackeltåget! 

Jag blev precis ställd innan jag förstod vad 

de menade. Säg ordet igen ï med betoning 

på engelska ï fackel... Sicket tåg det kunde 

ha blivit, huh!!!  

 

Särna har en egen NyårsRevy som är lika 

otroligt bra alla år. Helt fantastiskt vad 

vissa kan klura med ord och visor, spexa 

med årets händelser och politiken får sig 

alltid en släng. Min morbror är med i gänget 

och sjunger! Mamma Inga fixar i köket och 

jag antar att jag har två framtida 

möjligheter: antingen vara en av gänget 

eller bli en eller flera av verserna nästa år...  

 

Nu ska det bli lugnt ett tag framöver, tror 

man i alla fall. Buggkursen börjar den 13:e 

januari, då blir det flås igen!  

 

Nya äventyr väntar och jag tänker på er 

ofta! Det är mycket i stugan som påminner 

om er!!!  

 

Jag har redan pratat med Kajsa som bott i 

England att vi borde rusta för ett SWEA 

Dalarna...  

 

Kom nu hit och hälsa på!  

Mys pys till er alla,  

 

Helena Adolfsson.  

 

PS. òK Carlton Shippingò gjorde ett 

fantastiskt jobb med mina lådor dörr till 

dörr. Mikael kommer ifrån Härjedalen, 

minsann! DS  

Helena i full vinterutstyrsel  
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Vilket 15 - årsjubileum!  

Stort tack för all hjälp med vårt 15 -

årsjubileum! Så härligt det känns, när 

något blir så lyckat som denna fest!  
 
Massor av Sweor, Swea -spouses och många 
andra hjälpte till att göra detta till en oförglömlig 
fest. Jag vill ändå speciellt nämna jubileums -
kommittén som jobbade idogt ända från mars till 

november på alla detaljer, problem och 
utmaningar som visade sig på vägen.  

 
Jubileumskommittén valdes på årsmötet 2007 
och bestod av Katri Olander, Filippa Leijonhufvud 
Reading, Anette Lemmel, jag själv och från 
styrelsen Lotta Askerlund.  

 
Vårt första uppdrag var att hitta lämplig lokal. Vi 
undersökte Broward och södra Palm Beach 
County. Vi kom ganska snart fram till att Boca 
Country Club ställde upp med största utrymme 
och bästa meny till förmånligaste priser. Så blev 

det! Den biten var relativt enkel!  
 
Sen ¬terstod restené. sponsorship och 
donationer, underhållning, artister, flygbiljetter, 

boende, inbjudan, menyer, utrustning, 
dekorationer, blommor, välkomstkommitté, 
bordsplacering och place cards, silent auction, 

lotterier, tal, gift bags, open bar, vin till maten, 
logistik, logistik! Det jobbade vi på i månader 
och allra hårdast på slutet förstås.  
 

Vi hade lyckan nog att få IKEA Sunrise som vår 
huvudsponsor som hjälpte oss med både pengar 
och produkter. Vi fick också en betydande 
summa av Royal Caribbean Cruise Lines och av 

KEMET. Utan dessa sponsorer hade vi inte gått 
med vinst för vår fund - raising.  
Silent Auction -priserna bestod av verk av våra 
egna, duktiga SWEA -konstnärer.  

 
Eva Friedel donerade handmålade vaser; Annika 
Strömberg handmålade champagneglas; vackra 
skulpurer av Linn Osnes och fantastiska 
målningar av Gudrun Andersson, Angela Moore, 
Suzan Morff, Essie Rundqvist och Mona Tumba.  

 

Anette Lemmel ansvarade för silent auction och 
lotteriet och många av de vinster vi hade fått för 
lotteriet i form av vackra gift baskets; en tripp 
för två på Göta kanal; 2 lyxnätter på Boca 
Resort; golf fºr fyra p¬ Boca CC éoch mycket 
mer. Tack för alla donationer!  

 
Ett jättejack till Mona Tumba för att du fick hit 
Lill -Babs and Benneth and tack till Marga och Jan 

Meijer för att ni öppnade ert hem och er plånbok 
för att ta hand om underhållarna.  

 
Lill -Babs gav som alltid 120% av sig själv. Efter 
dryga 50 år i karriären är hon fortfarande en av 
Sveriges mest folkkära artister.  
 

Man kan inte annat än imponeras av henne som 
artist. Många av hennes sånger denna kväll var 
tänkvärda ballader, men hon körde också sina 
gamla hits som gjorde Lill -Babs till stjärna vid 
mycket unga ¬r. Vi stªmde in i ñKlas-Gºranò, 
ñItsy bitsyéò och ñJag ªr en tuff brud i 
lyxfºrpackningò. Hªrligt! 
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Varmt tack också till våra lokala underhållare! 
Marlene OôReilly och Filippa som arbetat fram 
och deltog i det enormt uppskattade spexet 
ñDown Memory Laneò som slutade med en 
urfestlig version av ABBAs ñDancing Queenò.  
 

Med i show -gänget var också Helena Adolfsson 
och Lotta Askerlund. Jättebra! Det får ni göra 
om. Stort tack till Gerd Persson som bidrog med 
skönsång i SWEA -kören till välkomstlåtarna som 

Marlene komponerat.  
 
Till slut, tack för alla andra som bara fanns där 

när ni behövdes, vår ordförande Eva Decastelli, 
Åsa Hellsten med utskick och email av alla de 
slag, Ann Bryant, vår skattmästare som höll reda 
på räkenskaperna, Och tack alla ni som kom och 
såg till att festen blev så fantastisk som den 
blev!  

 
Kickan  
 

Sweor får gratis -
lektioner i spanska  

I höstas ställde Patricia Schönander upp 
med gratislektioner i spanska.  

 
Patricia undervisar på FAU i Boca Raton, så vi 
visste att vi skulle få fin undervisning.  
 

Flera elever anmälde sig till första mötet den 
11:e september, men endast fem kunde stªlla 
upp den dagen. Lektionerna hölls hemma hos 
Patricia under 1 timme varannan tisdag. Efteråt 
åt vi middag tillsammans på restauranger med 
spansk anknytning. Första gången åt vi jättegott 
på Inca Grill. Vi hann också med MoQuila 

(mexikanskt och mycket gott) dªr sºdra Palm 
Beach -gänget också ställde upp.  
 
Av olika anledningar (2 flyttade till Sverige, 1 
bytte jobb, 1 hade svårt med barnvakt) blev 
bara tre elever kvar de sista gångerna vi 

träffades (Kagge Malmros, Agneta Olsson -Cruz 

och jag)   men gissa om vi fick fin undervisning!    
 
Uppföljning har inte bestämts ännu men jag tror 
att Kagge vill ta privatlektioner med Patricia.  
Själv anmäler jag mig till hennes Conversational 
Spanish ï Level I på FAU Boca Campus 

måndagar 6:00 ï 8:00 pm från 28 januari till 7 
april. Intresserad? Om vi anmäler oss tre eller 
mer tillsammans får vi 10% rabatt på avgiften 
$159.00.  
 
Patricia, tusen tack för din dyra tid och fina 
kunskap som du så villigt delade med dig till oss!  

 
Kickan  

Patricia Schönander, här tillsammans med 
Åsa-Lena Lööf  


