Y g
%.rc’;"

SWEA® b'adet

Swedish Women's Educaticnal Association International - -

o
Seoul
N

Redaktorens rader

| &r har det kants lite som att vintern inte alls har haft nagra planer pa att ta slut, vare
sig har i Korea eller i Sverige. Men nu ar det dags, de isande temperaturerna ger till
slut efter for en anstormning av betydligt behagligare vader — har i Seoul atminstone.
Undertecknad har tillbringat en vecka i Skane, och dar inbjod inte vaderleken till
nagra njutningsfyllda utevistelser — sng, regn och snalblast om vartannat.

| detta nummer begar Anna-Karin Niklasson sin premiar som forfattare av
"Ordférandens rader”. Vidare bjuder vi pa presentationer av nya medlemmar i SWEA
Seoul samt, bland annat, en rapport fran den resa till Hanoi som flera sweor var med
pa for nagra veckor sedan.

Som alltid uppmanar jag alla hugade skribenter och fotografer att medverka i vart
SWEA-blad. Kanske du vill tipsa om nagot nytt spannande shoppingstalle du
snubblat 6ver? Eller last en jattebra bok du vill rekommendera? Du kanske har gjort
en resa till en plats du tycker att fler borde upptacka? Eller har tagit en fin eller rolig
bild héar i Seoul som kan pryda vart blad?

Hjartligt valkommen med dina bidrag!

Och skon var!
Annie Weibull-Erlandsson
Redaktor, SWEA-bladet Seoul
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Ordférandens rader

Latt morbultad i kroppen efter en provlektion i Taekwando sétter jag mig i min, tack
och lov, skdna kontorsstol och férsdker samla mina tankar infér uppgiften att som
nybliven ordférande skriva nagra rader i vart SWEA-blad. Efter drygt ett ar har i Seoul
kanns det som om jag varit med i SWEA mycket langre tid an sa. Jag har, genom
foreningens alla organiserade aktiviteter och "egna” utflykter med olika SWEA-
medlemmar detta dryga ar, fatt uppleva och utforska olika platser bade i och utanfor
Seoul. Tiden har bara flugit fram och det star inte pa forran buskarna aterigen slar ut
sina gréna blad och varen gor sin entré i var tillvaro. Det far mig att tanka pa var
ankomst for drygt ett ar sedan, nar vi landade i Seoul den kallaste dagen i januari
och jag tyckte det mesta sag gratt och brunt ut. Nar sedan varen kom och bladen
borjade sla ut pa buskar och trad, forvandlades allt. Helt plotsligt fick staden liv pa ett
nytt satt och jag upplevde en helt ny dimension av tillvaron i Seoul. Trallande



traskade jag upp genom Chung Whas bostadskomplex med ett leende pa lapparna
for att &n en gang ta mig till Hamilton fér annu en trevlig SWEA-utflykt.

Denna vinter vet jag att det nu inte drojer sa lange innan allt detta sker. Jag kan
redan nu, trots att bladen annu inte slagit ut, leende promenera upp mot Itaewon och
kanna en forsmak av varen. | mina 6gon ar namligen Chung Whas lekplatsomrade,
med omkringliggande trad och buskar, redan i gronska....

S4&, med dessa ord vill jag 6nska er alla en trevlig var med alla roliga handelser som
den innebar; bade i SWEASs regi, men dven genom andra organisationer och forstas i
det privata. Vi kommer i SWEAs regi att fira varen aven i ar, denna gang blir det ett
passande Valborgsfirande med middag den 30 april, s markera det i era kalendrar.
Sist men inte minst, ett litet passande citat, nar man tycker att tiden gar fort....

"Hemligheten med att forbli ung, ar att leva arligt, ata langsamt och ljuga om sin
alder...”
Lucille Ball

Anna-Karin Niklasson
Ordférande, SWEA Seoul

Valkommen ater
| vintertid

Det ar alltid roligt att traffa
alla forsta gangen efter en
langre ledighet och

hora hur alla har haft det pa
eventuella resor. Tillfallet for
detta blev det i januari hos
Birgitta Thewlis, som &nnu
en gang upplat sitt mysiga
hem for att

ta emot oss "kackelbollar”.
Ja, det ar inte svart att héra
var nagra sweor samlas, nej S
dar det kacklar mest - dar Ostar, vin och trevligt sallgT{lép ~ kan det bli battre en kulen
finns dom! Vi var 10 stycken  januarikvall?

som hittat tillbaks till Seoul

och som hade mdjlighet att narvara. Birgitta hade inhandlat diverse goooda ostar och
tillbehor och fér den osttokige (dvs. undertecknad) var det rena himmelriket. Arets
nystart pa den goda dietens vag glomdes for nagra timmar och som vi njoo6t! Att det
dessutom serverades gott vin gjorde inte saken samre. Kackelnivan blev heller inte
minskad. Sadana har aktiviteter kan man latt vanja sig vid och aterser dem garna pa
aktivitetsprogrammet framaover!

Text och foto: Anna-Karin Niklasson




Nya medlemmar i SWEA Seoul
Anna Bengtsson

Var bodde du och vad gjorde du innan du kom till Korea?

Mitt namn ar Anna Bengtsson och jag kom till Seoul i mitten av januari i ar
tillsammans med min man Niklas och mina barn Johan, 7 ar och Ida snart 5 ar.
Hemma i Sverige bor vi i Hofterup, en liten by ca 2 mil norr om Lund. Eller 5 km fran
Loddekdpinge och Center Syd, for de som kanner till Skanes Shopping. Vi bor med
stor tradgard, vilket ar mitt stora intresse och aven yrke. Ar fran borjan forskollarare
och har jobbat med forskole- och skolbarn och aven i sarskola. For ca ett ar sedan
blev jag klar med min tradgardsutbildning och arbetade med tradgard tills vi flyttade
till Seoul. Nu bor vi varken med tradgard eller balkong, men det ska nog ga det med.
Har blivit lovad att det gar bra att odla i krukor pa taket pa vart hus, sa snart sétter jag
igang!

Hur upplever du din vistelse har?

Mycket positiv! Nu nar vi antligen fatt vara mobler och andra tillnérigheter flyter det pa
| stadig takt. Jag fick kontakt med Anna-Karin redan i november (hennes man ar
kollega med min man) och har genom henne och SWEA fétt kontakt med annu fler
expats och vi hjalper varandra med det mesta. T.ex. var man handlar ost eller grovt
mjol eller vilken lakare man gar till nar man blir sjuk. Kanns aven skont att kunna
diskutera livet har med andra i samma situation och ibland skratta at tokiga
missforstand. Som nar de koreanska flyttgubbarna trodde att jag och Niklas skulle
sova med vara huvuden under solariet! Oj, 0j, oj vad jag skrattade. For att inte tala
om hur de skrattade at var hoga sang, koreanerna sover ofta pa golvet och vi har en
continental-séng (dubbla resarmadrasser). Pa ben dessutom...en man illustrerade for
sina kollegor, nar han trodde att jag inte sag, hur han skulle behéva studsmatta for
att kunna komma upp i sangen. Skamt asido, mycket ar likt och mycket ar olikt
Sverige. Det ar en del av upplevelsen. Manniskorna har ar valdigt vanliga och
hjalpsamma och otroligt barnkéra. Barnen har anpassat sig fantastiskt bra och tagit
det hela som en spannande utmaning. Aven mitt nya satt att kora bil!?

Vad forvantar du dig av tiden i Korea?

Jag ser fram emot att lara mig koreanska och mer om den koreanska kulturen. Maten
ar fantastiskt god. Ser @ven vistelsen har som en chans for barnen att fa en
undervisning som ar mycket battre an i Sverige och aven fa engelskan tidigt och pa
ett naturligt satt. Forhoppningsvis far de med sig en positiv syn pa skolan och ett
intresse att lara sig mer. Foraldrarna ar valdigt involverade i skolan och det ar val det
primara for mig har i Seoul. Hjalpa till i skolan och samtidigt vara med mina barn.
Slippa vara stressad nar de kommer hem och kunna aka runt och se omgivningarna
under helger och ledigheter med hela familjen. Vill uppleva bade stadsmiljé och
landsbygd.

Att uppleva hur det ar att vara "foreigner" ar ocksa nagot som okar forstaelsen for
andra méanniskor.

Hur kan SWEA Seoul hjalpa dig att uppfylla dessa forvantningar?

SWEA gor redan valdigt mycket och mer &r pa gang viskar en fagel i mitt ora!
Aktiviteterna omfattar allt man kan 6nska och det &r en stor férdel att vara flera, att
dela upplevelserna med andra ar jattekul. Det &r inte alltid s& latt att engagera maken



vid middagsbordet efter en lang arbetsdag. SWEAs aktiviteter ar verkligen en chans
att kunna plocka russinen ur kakan under den tiden man bor h&r. Den gemenskapen
man har har ar ocksa valdigt unik, ndgot som man kommer ha gladje av den dagen
man flyttar hem igen. For de dar hemma &r det inte alltid latt att forsta livet och
upplevelserna har.

Norma Bjoerge

Jeg heter Norma Bjoerge og er norsk. Jeg kom til Seoul hoesten 2001 og har
allerede vaert her en stund. Min samboer Steinar Forberg jobber innen shipping i
Eucor (Wallenius/Wilhelmsen) og naa ogsaa i WilhelImsens nye selskap Glovis.

Det er spennende aa bo i Asia og laere nye kulturer aa kjenne.Ettersom jeg har vaert
her en stund har jeg funnet meg godt til rette og trives med aktivitene innen Nordic
Women Club. Siden den norske kolonien her i Seoul har blitt vesentlig mindre siste
aaret er jeg veldig takknemlig for ogsaa aa kunne vaere medlem i SWEA og faa
anledning til aa delta i deres aktiviteter. Ikke minst har jeg faatt vaere med paa turene
til baade Shanghai og Hanoi og har hatt gleden av aa vaere sammen med en masse
hyggelige sweor og hatt det fantastisk hyggelig (trevligt). Jeg ser fram til mange nye
hyggelig sammenkomster med den svenske kolonien.

Siri Tagrvold

Jeg heter Siri Tarvold og er fra Oslo i Norge.

Jeg har bodd i Seoul i 2 og et halvt ar. Tidligere har jeg alltid bodd i Norge. Som de
fleste Skandinaviske kvinner arbeidet jeg. Jeg er utdannet jurist og arbeidet som
dette og noen ar som lektor i skolen. Overgangen til & bo i Korea var derfor stor,
men har veert meget spennende. Det er mange aktiviteter og kurs a ta fatt pa, sa
utlendinger trenger ikke kjede seg, selv om koreanere er vanskelig & komme inn pa.
Dette skyldes mye spraket.

Gjennom Nordic Womens Club har jeg fatt mange gode svenske venner og er
derfor glad for ogsa a bli medlem av SWEA og fa veere med pa deres

aktiviteter.

International
Ski Festival

Ja, da var det dags
igen!!!

18-20 Februari avhoélls
den 23:e YongPyong
International Ski
Festival.

YongPyong ligger inte
langt borta (ca 2,5 h
med bil utan kéer) men
kanns anda sa langt
fran Seoul. Det &r en

Artikelforfattaren, stolt guldmedaljor i langdskidakning for damer!



kansla att langs vagen se landskapet férandras och borja leta efter snokladda toppar,
men i ar fick man vanta lange tills man sag sno!!

Naval, efter lang vantan kom vi fram till ett omrade med mycket sno.
Enligt personalen hade det kommit 1,5 m natursno sedan arsskiftet och da
pistmaskinerna gor ett bra jobb mottes vi av mycket valpistade backar.

YongPyong Resort har 31 =
nedfarter, 14 lifter och en
gondola sa utbudet tycker jag
inte man kan klaga pa. Den
hdgsta toppen, Rainbow Top
(1458 m) nar man endast med
gondola men aven med sittlift
kommer man upp till 1127 m héjd
pa Gold Top.

Sjalva skidfestivalen borjar pa
fredag kvall med samling, lift- och
bankett-biljettkdp, avhamtande
av startnummer for de anmalda
till tavlingar, osv. En massa
valvilliga sponsorer har skankt

. A o Papalsad artikelforfattare jamte sambo i underskont
olika gavor och efter nagon vinterlandskap.

timma blir det trangt i lokalen da
alla samlat pa sig diverse ting; termos, collegetrdja, muggar, midjevaska mm.

Under I6rdagen gar tavlingarna av stapeln (for alla andra ar det fri akning) och pa
kvéllen ar det bankett med dekorerade bord. Det halls ocksa tavling i bordsdekoration
sa manga av landerna har lagt ner ett stort arbete. Grattis till Norge som aven i ar tog
hem den titeln!

Sondagen bjuder inget speciellt program och de flesta passar pa att utnyttja
backarna efter eget behag.

Det var en stor variation pa vadret under skiddagarna; ymnigt snofall, stralande sol
fran klarbla himmel samt under sondagen bitande kalla vindar.

Hur gick det da for Sverige i tavlingsgrenarna?

Tyvarr var antalet svenska tavlingsdeltagare mycket decimerat jamfort med forra aret
(da svenskarna tog hem sex medaljer). Samtliga av dessa medaljorer har ocksa
lamnat Korea....

Det kandes inte som om forutsattningarna var de basta for arets trogna skara.

Men skam den som ger sig! Efter [6rdagskvéllens bankett och prisutdelning hade
Sverige atminstone tagit hem tre medaljer.

Langdskidakning herrar: Langdskidakning damer:
Guld: Johan Runnedal Guld: Elisabeth Johansson
Silver: Magnus Eriksson



Nedan foljer lite privata tips for att fa ut maximal skidakning av dessa dagar:

o Forsok fa fredagen ledig, kor upp torsdag kvall sa har Ni en fredag med goda
chanser att nastan vara ensamma i skidbackarna.

a Hyr skidor i Hoenggye, sista samhaéllet (3 km) fére YongPyong. Dér finns manga
skidbutiker som har betydligt bredare skid och pjaxsortiment och det kostar bara 1/3
av priset.

a Man maste inte bo i YongPyong, det finns flera sma hotell i Hoenggye (10-15 min
m bil).

a Jag har flera ganger hort att man inte ska aka skidor pa séndagen for det blir
olidliga bilkoer tillbaka till Seoul. Vi har dock fatt bra skidakning aven den sista
halvdagen och rest tillbaka till Seoul pa 44,5 timmar. Det tycker jag det &r vart nar
man inte aker skidor varje helg under sasongen.....

Kanslan att se sa mycket vit, ren sno efter Seouls asfaltgator &r oerhord. Vi var tyvarr
farre svenskar an forra aret som passade pa att idka nordiskt vinterliv men all den
naturupplevelse och framfor allt friska luft man mots av ar verkligen en halsokur i sig!
Dessa helger kommer att vara nagra av mina mest positiva minnen fran
Koreatiden.....

Lisa Johansson

Sweor som trotsade vinterkylan och gav sig i kast med Itaewons smultronstéllen.

Pa upptacktsfard langs Itaewon

Den 3 mars var vi sju tappra sweor som trotsade isande vindar och gick pa Itaewon-
vandring. Vi besokte bl.a. ett antal antikvitetsaffarer, en skobutik, en resebyrd och
kladesmarknaden. Vi fick tips om basta stallet att képa goda korvar pa, och en finfin
ramverkstad, men mest av allt pratade vi och hade trevligt. Vid 12-snaret fick sig
dessa sju frusna sjalar en valfortjant och varmande lunch pa ett koreanskt hak och
sedan sd avslutade vi det hela med en hérlig kopp kaffe pa Starbucks.

Text och foto: Louise Gunnestrand




Intensiva dagar i fascinerande Hanoi

Sa var det dags igen,
annu en resa
tillsammans med
SWEA och Nordic
Women. Den har
gangen packade jag
vaskan for att vara en
av 12 som intog
Hanois gator. Efter en
berg- och
dalbaneinspirerad
flygning, landade vi i
Hanoi och hamtades i
hotellets minibus, med
betoning pa
mini...Visst, den rymde
nog 12 personer, men
da har de aldrig varit
med om att hAdmta 12
shoppingférberedda tjejer som tagit med den STORA resvaskan....Som packade
sardiner, samt med en extra taxibil till bredden fylld med bl.a. mig, s& kom vi fram till
hotellet Hoa Linh belaget i de gamla kvarteren i Hanoi. Nar vi vaknade dagen efter
och begav oss ut pa den lite latt guidade resan runt bland nagra sevardheter, sa
mottes vi av en stad som myllrade av motorcyklar, damer med korgar dver axeln, ett
standigt "oink-o0ink” fran motorcyklarnas tutor. Ja, det var sa mycket intryck pa en och
samma gang, sa man blev latt chockad. Jag har ju aldrig varit i Vietnam forr, vilket
stamde in pa fler av oss. Tydligen var trafiken lugnare i Hanoi &n i Saigon, vilket far
mig att undra 6ver om det ar mgjligt... Sdngen "Hur ska jag gora for att komma Over
vagen?” nynnades i mitt huvud, nér jag insag att det inte ar nagon idé att vanta pa
gron gubbe. Vad ar gron gubbe???? Nej, det var bara att ga rakt ut i gatan och
hoppas pa att motorcyklisterna, bilarna och bussarna snirklade sig vid sidan om oss.
Detta var det mest fascinerade av allt. Vilket liv och vilken puls!! Klockan halv atta pa
morgonen, nar vi tog oss ut fran
hotellet, var butikerna i full
gang, precis som om de varit
Oppna hela natten och bara
vantade pa oss. Shopping &r ju
en av de stora attraktionerna for
oss som aker ivag pa dessa
resor. Hm... mycket underligt,

§ eftersom vi aldrig shoppar
annars....Naval, att sy upp
klader pa silkesgatan Hang Gai
stod i fokus hos de flesta, eller
att atminstone kopa tyger.
Marknaden som lag i narheten
erbjod &ven den ett stort utbud

Myller av motorcyklar i centrala Hanoi.

| i \
I valet och kvalet bland lackra lampor. av tyger och andra varor.



Silkestyg har ju formagan att varken ta plats eller vaga nagot, och det &r sddant man
gillar nar 20 kg ar max pa flyget hem. Dock fick golvlamporna vi shoppade bl
skeppade hem....annars var viktgransen tidigt nadd....Summa summarum for resan
var an en gang, och det som verkar vara mest signifikativt for vara resor, alla dessa
skratt och fnitterattacker som drabbade oss alla lite nu och da. Pa rummen, pa
restaurangerna, under shoppingen, ja 6verallt fanns skratten nérvarande. Ja, ett gott
skratt forlanger ju livet. Dessutom — god mat och gott vin i glada vanners lag — sag
vad kan man val 6nska sig mer? Ett trott, men nojt gang landade strax efter fem pa
mandagsmorgonen pa Incheon. Efter att ha packat upp alla grejer och berattat om de
tva golvlampor som manga av oss handlade men inte hade med oss hem, undrade
nagon make: och var ar lamporna?? Vi far val se om vi som handlade dessa lampor,
ocksa fragar oss detta om nagra manader...

Text och foto: Anna-Karin Niklasson

Matprat fran Fijidarna

Fiji, narmare &an sa
har kan nog ingen
resenar komma ett
tropiskt paradis. Med
sina Over trehundra
O6ar omgivna av Stilla
Oceanens
smaragdgrona och
alldeles kristallklara
vatten ar har
underbart vackert.
For manga ar sedan
kallades 6arna for
Kannibal6arna pa
grund av invanarnas
nagot annorlunda
matvanor. Men oroa
er icke! Fijianerna ar
vanliga och hjalpsamma. Man mots hela tiden av deras glada BULA! Det betyder Hej
pa det inhemska spraket.

Ingen plats bor fa kallas ett paradis utan att ocksa de kulinariska upplevelserna ar

Artikelforfattaren beredd att hugga in.

som ett mangkulturellt nav ute i oceanen och smakerna &r en blandning av fijiansk,
polynesisk, indisk och kinesisk paverkan. Men lat oss halla oss till den traditionella
fijianska maten.

Basmat ar cassavarot, tarorot, mycket fisk och skaldjur och sa naturligtvis kokos. Det
finns gron kokos, vit kokos och brun kokos. Du kan fa den hackad, strimlad i flingor
eller rostad. Man kan kdpa kokoslikor, kokosessens, kokospulver och kokosolja och
sa forstas kokosmijolk och kokosgradde.

Sedan finns det ju ett oandligt antal andra produkter av kokos, men som inte gar att
ata.



Det finns ett ordsprak har
som sager att:

Den som planterar en
kokospalm, planterar mat
och dryck, skalar och
klader, byggmaterial och
ett bra arv till sina barn.
Skulle du bli inbjuden till
LOVO, en traditionell fest
pa Fiji, s& tacka inte nej.
Da far du ata mat som
insvept i bananblad som
gravts neriengrop i
marken och dar
upphettade stenar far det
att puttra och ryka och
sprida forforiska dofter
bland de vantande Diverse lackerheter redo att avnjutas.

gasterna. Vad det var i bladen vet jag inte, men gott var det!

Maltiderna avslutas alltid med stora skalar med alla tankbara tropiska frukter;
bananer, guava, ananas, mango och papaya...

Varje besok i en by inleds med en kava ceremoni. Kava ar en dryck gjord pa
kavaplantan. Gasterna sitter i en rad pa golvet och mittemot sitter nagra av byns man
med en stor kava skal framfér sig. Kavan ¢ses upp i mindre skalar som delas ut till
gasterna. Nar du smakat din forsta kopp kava undrar du varfor! Det smakar
vedervardigt. Det kanns "luddigt” i munnen och tungan k&nns stel. Det hjalper inte att
jag har last att kava ar bra for depressioner och angslan, saval som for hogt
blodtryck. Det maste finnas "godare” satt att bota dylika krampor!

Vid en vanlig "middag” i byn, sitter du pa golvet pa en matta. Du ater med handen,
men bara den hogra. Annat beteende anses som daligt bordsskick. Maten ar riklig
och god. Familjen vantar med att ata tills man ar saker pa at gasterna ar matta!

Vi hade last att pa Fiji ater man kokt fladdermus! Jo da! Bland den aldre befolkningen
gor man det. Det lar lukta alldeles forfarligt illa nar denna "delikatess” tillagas. Om vi
provade? NEJ! Och det sag ut som ungdomarna pa on féredrog pizza och
hamburgare! Precis som 6verallt runt om i varlden!

Som vanligt vill jag forstas dela med mig av nagot matnyttigt recept. Det blir inte
recept pa nagon moér liten bit av Homo Sapiens, inte heller kokt fladdermus eller
kava.

Har kommer istéllet receptet pa kottbullar fran Fiji.

KOTTBULLAR MED KOKOSDIPP
500 gr malet oxkott

1 pkt fransk I6ksoppa

Y4 kopp sweet chillisas

1 msk ingeféara, garna farskriven

1 kopp skorpmijol

1 msk olja



1 kopp kokosmijolk

2 msk hackad mynta
2 msk fisksas

2 msk farsk citronsaft

Rulla kéttbullar.

Stek kottbullarna tills de ar guldbruna och genomstekta.
Blanda alla ingredienserna till sasen.

Dippa och njut

AR A

Kottbullarna ar jatttegoda som Fingerfood.
Vill du ha "frasigare” smak, ta farsk rédpeppar.
Jag bytte sopppulvret mot 16k och grillkrydda.

BULA!

Blanda kott, sopppulver, chillsas, ingefara och skorpmjal.

Siv Arvelid




