


*

*

Swedish Women's Educational Association International

Seoul

nnehall

Redaktdrens radeB
Ordférandes rade#

Tips S

Boktips 6

Regionmote 7

Arbor day 10
Hanji 11
Juvelkurs 14
Blomsterkurs 15
Siv Arvelid 16
var i Seoul 18
Gravid i Korea 19
Varldsmote 22

Svenska skolan i Seoul

Om ni har ni barn som ar
intresserade av att lasa
svenska en gang i veckan,
kontakta swea@hotmail.com
for mer information.

Ni har val sett att SWEA
Seoul har en ny hemsida.

www.swea.org/seoul

SWEA i korthet

SWEA ar en global ideell forening for svenskor och svensktalande
kvinnor som ar eller har varit bosatta utomlands.

Genom att samla Sweor kring vart gemensamma sprak, vart svenska
ursprung och kulturarv blBWEAbade en traffpunkt och ett skyddsnét
med lankar 6ver hela varlden, nadgot som gor livet utomlands lattare. Ger
stod vid utflyttning och flytt mellan lander, samt valkomnar och stottar
vid aterkomsten till Sverige.

SWEAs internationella natverk blir allt viktigare som en betydelsefull
resurs for det svenska naringslivet utomlands.

SWEAZar idag en av de storsta Sverigeframjande ideella
organisationerna, vars mangfacetterade aktiviteter ar en del av Sveriges
ansikte utat och starker banden till frammande lander.

SWEAst0Odjer projekt med svensk anknytning samt utbildning genom
stipendier.

SWEANhar idag cirka 8 000 kvinnor som medlemmar i ettéidokala
avdelningar i ett 4@al lander pa fem kontinenter. Féreningen grundades
i Los Angeles 1979 av Agneta Nilsson.

SWEA Internationals ordférande sedan januari 2007 &rlfse LOof.

For mer informatiomwww.swea.org

SWEABLADET Seoul maj 2009

Ansvarig utgivare:  Lena Sundelin
Redaktor: Maria Larsson
Layout: Lotta Bengtsdotter Lilljequist

Redaktionen forbehaller sig ratten att andra och forkorta text av
insant material, samt reservera sig for ev. stavi och tryckfel.
Nasta nummer av Sweabladet Seoul kommer ut i september
20009.



RedaktOorens rader

Var ar
tidstjuven?

Tiden gér fort nar man har roligt. Jag har fortfarande inte hangt upp gardiner i alla
o ) rum i nya lagenheten. Vaggdekorationerna jag
Innan publiceringen av forra numret av kopte nar vi kom hit ligger fortfarande kvar i de

Sweabladet var vi lite stressade for att hinna fa debsppnade kartongerna. Listan kan goras 1ang.
fardigt i tid. | sista stund fick Lotta datastrul )

ocks4, s& hon fick géra om mycket av sitt jobb. Vi Ar det bara jag som upplever att det finns

hann dock och nar bladet var fardigt lovade jag ~ tidstjuvar i Seoul?

mi g Sj: al\v att oinfor naNggtor%delaummer §ka Vi vara
god tido. Som du f°rst-=r° s- hann vi 2ven denna
gang, men det jag lovade mig sjalv, att ha gott om Tack for alla lovord vi fick for det forra numret av

tid, maste jag ta tillbaks. Men det kan inte vara  Sweabladet. Det varmde. Nu galler det att

mitt och Lottas fel att det blir snalt om tid i slutet. bibehalla trenden och det kan vi bara gora med

Jag ar saker pa att det finns en tidstjuv i Seoul.  hjalp av Er. For att kunna fortsatta publicera bra
Sweablad i fortsattningen behover vi fler bidrag

| maj forra aret bodde jag i Sverige som vilken fran medlemmarna.

vanlig smabarnsmamma som helst. Min man

j obbade o0f°r mycket 0o o ©Obtdraréaop
veckan. Precis som de flesta smabarnsféraldrar sig mot
snodde vi runt som torra skinn for att fa vardagen semestertider >
att fungera. och fér manga F¥gs

N t ett 3 bor vi i Seoul i Svdk av oss innebar |
u snart ett ar senare bor vi i Seoul i Sydkorea. .. o sommar |

Min man jobbar fortfar %\r/]eﬁlgg.Hg
jobbar bara tva timmar i veckan. Vi har stadhjalp,
vilket vi inte hade i Sverige, och barnen gar i
skolan varje dag.

Sweabladet i
atanke under e
sommaren och [

Jag vet inte vart tiden tar vagen, men jag snor samla_ pé_er
fortfarande runt som ett torrt skinn!! Jag tror jag ~ material till

maste borja fora tidrapport. nasta nummer

. som kommer ut
Innan vi flyttade var jag séker pa att jag skulle i september.

hinna med alla de saker jag aldrig hann med i
Sverige, men mina planerade studier har jag inte Ha en riktigt skon sommar!!
ens bdrjat med. Alla foton jag skulle sortera, //Maria

rensa, namnge och gora fascinerade bildspel av ar

fortfarande orérda.




Ordforandes rader
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Men apropa kanonjobb, vilket fantastiskt nummer av

SWEA-bladet Maria hade gjort, helt otroligt.
SW / \ Nu ar det omdjligt for dessa tre att halla aktiviteter,

hemsida eller SWE#lad vid liv om inte 6vriga
Varldsvid vanskapi Lokalt stod T medlemmar hjélper till. Vi behdver era idéer for att

Global kompetens halla SWEA vid liv.

Forra hosten var det regionmaote hér i Seoul och

Precis s star det p& SWEAs hemsida och det ar jU8@nga av oss fick en kontakt med Sweor i hela
det vi stér for. Den vérldsvida vénskapen samt den/ASien. | ar ar det
globala kompetensen fick jag kanna pa nar jag var fnote i Bangkok,
Washington DC nu i var, las gérna mer om detta i ViSSt Vil ni folja
tidningen. Har i Seoul arbetar vi framfor allt med def1ed? Det blir
lokala stodet. Det ar snart ett &r sedan jag och mé’lrfg&?”esa til
andra kom till Seoul. F6r mig har det varit ett hiang Mai. Jag
inneh&llsrikt & med ménga nya erfarenheter, de allf@r att det kan bli
flesta positiva. Mitt liv har hade inte alls varit lika ~Nelt fantastiskt om
roligt om det inte hade varit for SWEA. Under det V! ar ett helt gang
g&ngna &ret har vi hunnit med massvis och mer blifOM aker.

det. Hedvig har manga ess kvar i rockarmen.

Sedan méste jag sla ett slag for var nya hemsida. T sjut vill jag
Lotta har lyckats lyfta denna och gora den levande g5k 4 er alla en
En hemsida som vi verkligen kan kanna oss stolta |,nqerbar sommar
over.

Lena




Tips

Kycklingpaj

Pajdeg
150 gr rumsvarmt sm®r/ margari n
gor pajdegen i matberedare bor smoéret vara kallt)

4 dl vetemj?©l

4,5 msk vatten

Lat degen vila minst 30 minuter. Férgradda i 10 minuter

Ta undan ca 1/3 av degen till dekor ovanpa fyllningen. Resterande
deg racker till en stor springform.

Fylining

Fras 2 tsk curry (eller mer efter smak)2 Insk smor,

Fras 1 medelstor hackad 16k och 1 stor roéd hackad paprika i
currysmoret

Tillsatt 3 msk matlagningsmijol

Spéad med 2,5 dI stark hénsbuljong (1 buljongtarning till 2,5 dl
vatten) och koka tills det tjocknar

Tillsatt 1 burk creme fraiche (den koreanska varianten fungerar
bra)

Tillsatt 1 krm salt och 2 tsk torkad dragon

Tillsatt grovhackat kott fran en grillad kyckling

Avsmaka med ev mera salt, peppar o dragon. MEN tank pa att
kycklingen ar salt.

Bred ut fyllningen i det férgraddade pajskalet. Gradda i 200 grader i
30 minuter. Servera med en god blandsallad till.

- omoOm

Lycka till!

Tips: Lilian Kristiansen

Restaurang Marco Polo

PaMors Dag aktgag och min familj till COEX for att ata lunch pa restaurang

Marco Polo. Den ligger p&ning 52 i COEX World Trade Centre. Maten ar

jattegod och utsikten underbar. Dar far man verkligen en bra uppfattning av hur stor
den har staden ar. Médnar utsikt 6ver Han floden och husen péa den norra sidan.
Restaurangen erbjuder modern asiatisk mat och mat

fran medelhavsomrade®riserna ar relativt hoga, men det ar definitift prisvart.

Tips: Salme Ostlund

(om d



Boktips

OAl dri g fucka uppbo
forfattaren Jens Lapidus.

Recension av boken: OAIl dr i
Lapidus.

Sa har star det pa baksidan av boken:

oDet finndraar~d&Além WwWdgpder r°js undan snabbt o
Stockholms undre vérld, en lag som stiftats av bosséossRadovan Kranjic. Och vill man
komma upp sig maste man respektera mRter

Thomas Andrén ar snuten som garribtattack mot hela systemétMahmud alAs k or i 2 r
forortssnubben som vill diktera villkoren for sitt egjeti Ni k1 as Brogren 2r | eqg¢
startar sitt eget personlig@ig mot samh?2 | |l et . Alla tre blir ind
den morka delen av stadeStockholm Noir. H2&r 2r i nget om°jprisegt, h?
kan bl i hegt, alltfo°r h°gt. o

Det har beskriver ganska sa bra upptakten till denna bok. Jag borjade att lasa den nagot motvilligt
men anda med en viss nyfikenhet pa hur det hela kommer att ga. Nar jag val hade kommit 6ver
den kanske lite troga inledningen, sa kunde i alla fall inte jag slappa denna bok. Det &r ett bra och
ganska sa trovardigt persongalleri som beskrivs i boken. Man skulle faktiskt kunna tro att det nog
kan ga till sdhar. Boken ar ocksa spannande i stort sett hela tiden och man leds skickligt fram till
ett lite ruskigt slut.

Det tog visserligen lite tid innan jag hade vant mig vid spraket i boken. Det tycks som om
forfattaren har valt att allt som oftast ta bort verben i meningarna for att pa sa vis fa fram nagon
form utav Rinkebysvenska, eller liknande.

Jag tycker om den har boken och kan verkligen rekommendera den ¢
vill ha ett bra tidsfordriv med en spannande intrig kring ett Stockholm
jag, tack och lov, inte vet s& mycket om.

JENS

Forfattaren Jens Lapidus ar fodd 1974, han bor i Stockholm och arbe LA&LP_US
som advokat. Det har ar uppfoljaren till hans férsta bok Snabba Cas .

Tips: Hedvig LundésWelden



omrade med marina, affarer och restauranger.
Denna del av staden, hor och h&pna, ags av Dubai
Inc.!

Regionmote i Kapstaden Volvo's Ocean Race, varldskappsegling, var pa
) . _ . gang och en av hamnarna de skulle angéra var
Inom SWEA ager manga regionmoten (RM) rum y ansiaden. Volvos magnifika bat kom i hamn just

varje ar och som medlem har man formanen att nger mgtesdagarna. Det var dé ett valdigt folkliv
delta, inte bara i de RM som halls inom ens egen, 4 waterfront med gatumusikanter i alla

region, utan aven i de andra regionernas.
Varldsmoten (VM) halls vartannat ar och till dem
ar ocksa alla Sweor valkomna. Det var var i Sydafrika nar vi var dar, men

. ) blommorna hade @nnu inte slagit ut. Vi hade alla
Man hor ofta fran beresta Sweor att SWEA & antat oss varme och en oandlig blomsterprakt, men

varldenos basta r_esebyra! Aven om man reser solQyet pley kyligt, ungefar samma véader som i Korea i
som manga faktiskt gor, blir man varmt oktober.

valkomnad, val omhéndertagen och traffar alltid

n&gon man métt ndgonstans pa tidigare maten. JMpN séger att Sydafrika kan ha fyra arstider under
rekommenderar varmt dessa resor. en och samma dag och det fick vi erfara. Det kunde

oL . ... . varasoligt och varmt och sa plotsligt borjade det
Varje ar finns flera intressanta resemal. | ar blir dfj3sa kalla vindar. Vara medtagna sommarklader
forutom Bangkok, fér Asienregionen, Irland, hade vi inte stor anvandning for. Daremot jackor

Luxenburg och Moskva for Europaregionen. I US§ch |angbyxor behévdes varje dag.
star Boston, Houston och Los Angeles

for motena.

strategiska gathorn.

| hostas reste jag till Kapstaden och
deltog i SWEA Sydafrikas (SWEA SA
RM. SWEA SA tillhor vastra Europa.
Sjalva motesdagarna var mellan den
oktober till den 3 november. Efter det
var det tva s.k. efterresor. Den ena ti
Krugerparken for safari och den and
Garden Route, som inkluderade bes
pa flera intressanta platser plus safa
ett privat o0game

Den langa resan fran Korea till

Sydafrika gick via Singapore med
Singapore Airlines, vilka flyger direkt
fran Singapore till Kapstaden.

| SWEA SA:s information hade jag last att samtligoWEA SA &r en relativt ung férening med drygt 40
till motet ditresta gaster (6ver hundra) skulle bli  medlemmar. Den har varit aktiv i flera ar utan att
hamtade pa flygplatsen, oberoende av ankomsttidiara invigd i SWEA. | samband med métet passade
Detta for allas sakerhet. Da jag anlande tidigt pa darfor SWEA Int. P4 att officiellt inviga SWEA SA.
morgonen dagen innan motet borjade hade jag SWEA:s grundare, Agneta Nilsson fanns pa plats
faktiskt inte vantat mig denna service, men nar jafpr att géra det. Invigningen &gde rum under

kom ut i ankomsthallen, stod dar en chauffor medMingelkvallen pa Waterfront’s Two Oceans

mitt namn pa en skyilt. Agquarium, som hyrts for &ndamalet. Ceremonin
gjordes framfor en jattestor glastank, i vilken bl.a.
hajar och rockor simmade. Hogst dramatiskt och
imponerande.

Vart hotell, City Lodge Waterfront, 1ag som
namnet sager vid Kapstadens vattenlinje, ett
vidstrackt



Kapstaden ligger pa en udde med det massiva, | kontrast till vallevande européer, afrikaner, indier
hoga och helt platta Taffelberget i bakgrunden. och dven manga fargade, lever miljontals manniskor
Under en av véra utflykter &kte vi upp p& det medi s.k. K&kstader. D&r bor man tétt, tatt $20 n?

linbana. Vidunderlig utsikt i alla vaderstreck! stora plat eller traskjul. Dar ar utetoaletter pa rad
overallt. | dessa stader rader egna lagar och man har

En annan utflykt gick till Godahoppsudden. Dar . o . )
fanns det gott om pingviner och babianer. Ute till fagen polis och brandkar. Skolor och sjukhus &r det

i o inte vidare bevant med.
havs syntes valar och delfiner. N&r vi sag alla
pingviner forstod vi vaderforhallandena battre.  Besoket i den kakstad som ingick i vart program var
Sydpolen ligger ju inte sa langt darifran. av stort intresse, da en svensk lakare, Ingrid Le

oo o . Roux, (SWEA:s arets Kvinna 2005) sedan manga ar
Besdk pa flera stora vingardar stod pa programmﬁt

. o o : . ar en klinik dar for kvinnor med AIDS och for
och férutom att fa prova en mangfald olika viner

fick vi ocksa utsokta luncher, uppdukade pa bord bqrn som b.“\.”t foraldralosa P-g.a. denna SJu.lfdom'
. . i . Forutom kliniken har hon ocksa startat ett hjalp till
under stora harliga trad. Det sydafrikanska vinet

- . . sjalvhjalpsprojekt, Kiwani, dar kvinnorna bl.a. far
ar, som vi alla redan visste, mycket gott. N . . o ar

lara sig sbmnad, vavning, textilmalning
och parlarbete. Det finns en affar i
anslutning, dar produkterna séljs.
Kvinnorna far behalla 70 % av
forsaljningsinkomsterna. Pa sa satt kan
de bli sjalvforsorjande. Kliniken sponsras
bl.a. av Svenska Kyrkan. Manga
svenskar i Kapstaden bidrar regelbundet
med pengar.

Det var ett gripande besok i kdkstaden
och vi akte darifran med kassar fulla med
forkladen, vavnader, parlsmycken etc.
etc. Alla julklappar blev inhandlade och
samtidigt k&nde vi stor tillfredsstéllelse
av att ha kunnat vara till hjalp fér dessa
behdvande manniskor.

RM motets festkvall hade ordnats pa en afrikanskSa var d& RM avslutat. De flesta stannade kvar och
restaurang med en mangfald inhemska, fér oss deltog i ndgon av efterresorna. Jag hade valt Garden
exotiska men mycket smakliga réatter, lagade pa Route.

bl.a. antilop, krokodil och zebra. Underhallningen

bestod av afrikansk musik,
sang och dans.

Det var en resa pa 6 dagar och 4 natter. Resan gick
o Osterut lAngs den s6dra, vackra sydafrikanska
kusten. Naturen tycktes ofta helt overklig med

=l valdigt annorlunda bergsformationer har och
Kapstaden, men dock lagreg Iy )} dar. En del berg var imponerande héga och helt
an i manga andra stader i | ! : 4‘ platta som Taffelberget. Andra hade
Sydafrika. Dagtid ar det heljg*3 a > == ul 3 formationer som sag ut som olika slags djur.
OK att promenera pa stade ,’A Lu
val befolkade gator. Sa snart
det borjar skymma maste man dock, for s
egen sakerhet, aka taxi, aven valdigt kort§
avstand. Att aka taxi ar sakert och det &r
mycket billigt. M&nga av svenskarna bor
Kapstaden med omnejd. De flesta av de'y p
bor dock dar endast halvarsvis. 2
Levnadskostnaderna ar mycket laga.

Brottsligheten ar hog i




Vi reste med buss. Det var 20 personer i varje  De flesta hade inga problem med 6vernattningen,
buss. Vi var tre grupper som hade samma programmen nagra som bodde i talt néara floden kunde inte
men olika tidsscheman. Varje buss hade en sova da vattenbufflar, i olika omgangar, kom och
mycket kunnig och trevlig lokal SWEA som kliade sig mot stolparna som holl upp plattformen.
guide. Vi fick lara oss mycket om Sydafrika bl.a. Da skakade bade plattform och télt. Lar ha varit
att landet aldrig exporterat slavar. Tvartom fanns mycket obehagligt.

dar ingen arbetskraft nar européerna anlande.
Slavar fraktades darfor fran Malaysia till
Sydafrika. Omradet dar Kapstaden ligger var helt

Andra natten bodde vi p -
Oudtshorn. Sydafrika &r fullt av dessa Bed &
Breakfast stallen. Vart var ett stort, charmigt,
gammalt envanings trahus med manga rum, alla
med antika mébler och med utgang till en stor och
vacker tradgard. Hela

framsidan var inbyggd

veranda dar maltiderna

intogs.

Sa var det tva natter i

Knysna. (Knys uttalas som
engel skans 0ni ce
ar en mindre och vacker stad,
obefolkat liksom stora delar av dit manga soker sig for att

C')vriga Sydafrika.F('f)rSta dagenS semestra. Ménga har sina

resemal var Botlierskop, game reservatet dar vi sommarhus dar.

skulle ut pa safariaventyr. Vi bodde tva och tva i

stora lyxiga talt med badrum. Talten var tack och Fran Knysna akte vi pa utflykter till Elephant

lov uppbyggda p& plattformar. Det fanns gott om Sanctuary ParI.<, dar man omhéqdertar elefanter
ormar i omradet och de tog sig ibland in i talten. raddade fran cirkusar. Dar fick vi promenera med

elefanterna, halla snabeln i handen, samt rida pa
dem. Mycket spannande!!

Ett besok pa Cango Wildlife Park med lejon,
leoparder, jaguarer, bengaliska tigrar, apor av olika
slag och manga andra intressanta djur var ocksa
spannande. Slutligen besdkte vi en strutsfarm dar
flera modiga sweor faktiskt red pa dess statliga

»

-

Det kandes battre att sova i talt pa plattfor: é;rc\ .
Kallt var det och tjocka tacken till trots, sopfiass s = 0 =
vi manga i nyinkopta fleecejackor och *
fleecemdssor.

Vi atervande till
Kapstaden, via flygplatsen, dar de flesta steg av. Vi

Nar vii gzymngen steg upp_ft')r at ak_a_pa safoan som inte hade passande flyg den dagen, atervande
var det sa kallt att alla satt insvepta i filtar. Da till hotellet och fick mer tid for oss sjélva till

rackte det |r:te.n".|ed fleeceklz.:lder. .Kylan glémde vi ytterligare intressanta utflykter.
strax bort da vi fick se alla vilda djur, elefanter,
giraffer, lejon, noshdrningar, zebror, gnus och Text och foto: Lena Nystrom
manga andra sorter.



Sveriges Delegation i Panmunjom bjod upp
b 9, % svenskarna i Korea till traditionell
o : tradplanteringsdag "Arbor day" i I6rdagen den

4 april 20009.

Programmet bestod av en JSA tour, lunch pa
svenska campen, tradplantering med sang och
tal samt forfriskningar.

Text och foto: Lotta Bengtsdotter Lilljequist
Foto: Louise Nordenberg Cedena




Aktiviteter

Han|l

Mars 2009

Swean Birgitta Shin visade hdianji, koreansk
pappers hantverket, gick till. Man kan bland
annat gora lampor och urnor. Forst var det
shopping i en av hanputikerna i Insadong.

Pysslandet gjordes hemma hos Kristina och de

kravdes flera traffar innan det blev klart.

Text: Lotta Bengtsdotter Lilljequist
Foto: Lena Sundelin
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