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Svenska skolan i Seoul

Om ni har ni barn som ar
intresserade av att lasa
svenska en gang i veckan,
kontakta swea@hotmail.com
for mer information.

Ni har val sett att SWEA
Seoul har en ny hemsida.

www.swea.org/seoul

SWEA i korthet

SWEA ar en global ideell forening for svenskor och svensktalande
kvinnor som ar eller har varit bosatta utomlands.

Genom att samla Sweor kring vart gemensamma sprak, vart svenska
ursprung och kulturarv blBWEAbade en traffpunkt och ett skyddsnét
med lankar 6ver hela varlden, nadgot som gor livet utomlands lattare. Ger
stod vid utflyttning och flytt mellan lander, samt valkomnar och stottar
vid aterkomsten till Sverige.

SWEAs internationella natverk blir allt viktigare som en betydelsefull
resurs for det svenska naringslivet utomlands.

SWEAZar idag en av de storsta Sverigeframjande ideella
organisationerna, vars mangfacetterade aktiviteter ar en del av Sveriges
ansikte utat och starker banden till frammande lander.

SWEAst0Odjer projekt med svensk anknytning samt utbildning genom
stipendier.

SWEANhar idag cirka 8 000 kvinnor som medlemmar i ettéidokala
avdelningar i ett 4@al lander pa fem kontinenter. Féreningen grundades
i Los Angeles 1979 av Agneta Nilsson.

SWEA Internationals ordférande sedan januari 2007 &rlfse LOof.

For mer informatiomwww.swea.org
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Redaktorens
rader

Ja da var det dags for mig att skriva sista redaktorens rader fér Sweabladet . | ndsta nummer ar det
nagon annan som far klia sig i huvudet och fundera ut nagot som man tror kan vara av intresse att lasa.

Som jag skrivit forut sa &ar bade jag och Lotta mycket tacksamma for de lovord vi fatt under den tid som
vi arbetat med Sweabladet. Ibland kan jag bli férvanad av avsaknaden av negativ kritik. Jag har
namligen aldrig varit nagon stjarna i det svenska spraket, snarare en medelmatta. Jag formodar att de
Sweablad vi publicerat kryllar av grammatiska fel och uttryck. Ingen har papekat det, men jag antar att
flera har sett felen. Kanske alla utom jag? Men jag bestamde mig fran boérjan att inte bry mig om det. Jag
minns alltfor val de salstentor vi hade i uppsatsskrivning i svenska under gymnasietiden. Det var
halvdagar vi fick sitta i aulan och skriva. Det var alltid med en viss dngest jag gick dit. Vi fick ett papper
dar olika forslag till amnesomraden att skriva om var nedtecknade. Jag tyckte aldrig att det fanns nagot
som intresserade mig . Jag fick dock alltid till nagot, aven om det vid flera tillfallen var i grevens tid.
Lamnade man inte in innan klockan ringde var det kort, och da skulle allt vara renskrivet med
kulspetspenna.

Det var aven med bavan jag tog emot den réttade uppsatsen. Jag hade aldrig sdmsta betyg men heller
aldrig det basta. Det var inte en gang som lararen inte behovt ratta med rodpennan. Ofta var det flera
mar keringar p- varje sida. OTempusfel, genusf e
huvudt aget ska ha n-got sitta d2r. o0 Ja det fin
en utpraglad dialekt, i vilken det finns det manga ord som for mig ar helt naturliga men som inte alls
existerar i svenska akademiens ordlista, kan det bli extra manga konstiga fel.

Min béasta kompis under gymnasietiden, Linda, hade daremot nastan alltid hogsta betyg i
uppsatsskrivning. Forutom att hon skrev de mest underbara berattelser sa har hon den vackraste hands
jag nagonsin sett. Inte alltfor sallan fick hon tillbaks uppsatserna utan att lararinnan behovt ta fram
rodpennan en enda gang. Jag var alltid avundsjuk pa hennes uppsatser. Hon jobbar nu ocksa som
svenska och engelskalarare pa gymnasiet.

Att vara Sweabladsredaktor har i vilket fall varit roligt. Ingen har varit framme med rédpennan och jag
har fatt skriva om intressanta saker. Nu lamnar jag med varm hand 6ver uppgiften till kommande
redaktor, vilken &r &nnu inte bestamt. Dags for mig att lasaplesteneddelande vi fick, vilket ger tips

om hur man uttrycker sig bra pa svenska spraket. Jag har inte riktigt haft mod till det tidigare.

Tack for mig!

Maria



Ordférandes rader

Nu ar i stort sett hela SWEA Seouls 2009 SWEA Seouls natverk provades nar vi i sista

avklarat, sanar som pa mandagstraff pa minuten fick &ndra tiden pa var julglogg. Pa ett
Starbuckos. Det har \pardagdr lyckadds vi h&untitl iestorssettrallak t - r
med manga hojdpunkter. Varfesten pa Hyatt och darefter lyckades genomféra en alldeles
tilsammans med vara stipendiater, aterigen etysande luciafest; tack vare ett starkt natverk

trevlig kraftskiva och nu senast den och lysande arbetsinsatser fran Seouls Sweor.
traditionella luciafesten pa Seoul Club, for att
namna nagra. Vi Sweor har ocksa blivit
inbjudna till flera trevliga arrangemang. Vi
har, bland annat, varit i Panmunjom och Val métt igen 2010
planterat trad, sett svensk industris narvaro i

Korea pa Sweden Day och haft picknick med Lena
vara koreanska vanner i KSA.

Slutligen vill jag halsa alla ett gott slut pa aret,
en riktigt god jul och ett gott nytt 2010.

Pa varldsmotet i Washington fick jag en klar
inblick i vidden av SWEAs natverk och pa
regionmotet i Bangkok kunde vi utbyta
erfarenheter inom region Asien.
Avdelningarna inom Asien ar valdigt lika och
vi kan dra stor nytta av varandra.




5 m—.nader

August och Samuel

Samuel och August foddes bada i Seoul sommaren 2009.
De ar redan basta kompisar. August och hans foraldrar kan
ni lasa om i denna tidning. | ndsta nummer av Sweabladet
kan ni lasa om Samuel och hans foréaldrar.



carolines berattelse

Att vara

gravid och
foda barn |
Korea

August David Wimnell
foddes den 8 juli 2008 i
Seoul. Hans mamma heter
Caroline Hurtig och hans
pappa heter Stefan
Wimnell. Jag har stallt
nagra fragor till Caroline
om hur det ar att vara
gravid och foda barn i
Korea.

Hur hittade du en bra barnmorska? Hur planerade ni infor férlossningen?

Jag vande mig till samma klinik som en tidigare vj hade en férlossningsplan men hann aldrig
SWEA gick hos nar hon vantade barn. Jag gick diskutera den men forlossningslékaren d& August
hos Dr. Sung som ar en kvinnlig gynekolog med fsddes en vecka tidigare &n beraknat vilket var
specialisering graviditet och forlossning. Jag gick samma dag som vi skulle diskuterat planen. Vi
hos henne fram till vecka 32 da jag flyttades Gveryisste att det var en hel del skillnader jamfort med
till forlossningsléakaren pa det sjukhus vi valt att  Sverige och det var det som vi ville prata igenom. |
foda pa. Korea ar det &r vanligt att férldsa med kejsarsnitt,
nastan 50 % av forlossningarna goérs med

Nar gjorde du det forsta besdket hos . : L
g kejsarsnittNar man kommer in till sjukhuset for

barnmorskan? it f6da &r det liat att I3 .
Forsta besoket gjorde jag nar jag var gravid i att 1o "a arde vaq '9 a. man gppmanas a99a si9
vecka 11 och vanta. (I Sverige blir man ju tillsagd att rora

sig s& mycket som mojligt for att paskynda

Nar gjorde du det forsta ultraljudet? forlossningsarbetet.) Manga ganger innebar det att
Det forsta ultraljudet gjordes vid forsta besoket varkarbetet avtar om man lagger sig ner. Darfor
och darefter vid varje bes6k som var ungefar var ger de i Korea ofta dropp for att sétta igang och
4:e vecka. paskynda forlossningsarbetet eller sa blir det
kejsarsnitt nar man inte vill vanta langre.



Olika forlossningsstallningar verkar inte heller ~ Sedan skulle August vara under uppsikt i 4 timmar
vara vanliga. Dar vi fodde var det sangliggande innan jag fick traffa honom och forsbka amma for
som gallde. Det ar ocksa valdigt vanligt att man forsta gangen. Jag var da tvungen att ga till ett sarskilt
gor episiotomi (klipp i mellangarden) for att amningsrum och hamta ut honom. Stefan fick inte
snabba pa forlossningen. | Korea ar pappan vara med dar inne. Darefter tog det nagra timmar
vanligtvis inte med under forlossningen. En annamnnan vi fick ett eget rum dar vi kunde ha med oss
skillnad &r att har traffar du din forlossningslakareAugust. Under den tiden fick jag g& och hamta ut
redan nar du ar gravid och att han/hon sedan ar honom nar det var dags att amma eller da de ringde
med under hela férlossningen. efter mig. Aven om vi sa till att August inte skulle ha
sockerlosning, utan att han bara skulle ammas,

H_ur va'llde du jbrl_ossn_lngslékar'e? o . misstanker jag att de gav honom det anda.
Vi besokte tva olika sjukhus dar vi traffade lakare.

Vi bestdmde oss for Cheil Hospital och Hur fungerade eftervarden?
Dr. Lee. Vi stannade pa sjukhuset i tva dygn men hade fatt

Vilken smértlindring finns att fa? stanna langre om vi velat. Ett PKU test gjordes p&

Den smartlindring jag erbjods var August. Innan de gjorde ndgonting var vi alltid

epiduralbeddvning. De anvander inte lustgas.  tvungna att signera ett papper for godkannande.
Eftersom August ar forsta barnet vet jag inte riktigt

Fick Stefan vara med under forlossningen? hur rutinerna ar i Sverige, men jag tror inte att det ar
Stefan fick vara med men som jag uppfattat det ag4 stora skillnader jamfért med Korea. En skillnad &r
det inte vanligt att pappan ar med. dock att har far barnen hepatit B vaccination direkt.

Vad hénde direkt efter forlossninger? Hur fungerar barnavardscentralerna?

Direkt efter forlossningen fick jag upp August pa August var pa kontroll nar han var 2 veckor, 1,2 och
brostet men bara en kort stund. Att forsbkaammal : a m-nader gammal . N& st a
fick jag inte gora utan de tog honom ganska halvar gammal. Alla besdken gors pa det sjukhus dar

snabbt for att gora en lakarundersdkning d& Stefaman foddes. Vi traffar en barnlakare varje gang och
fick vara med. ingen barnmorska.



Vilka aktiviteter finns i Seoul fér mammor med sma barn?
Det finns flera olika mammagrupper f°r Oexpats
babyrytmi k men v2&|] o0story timeo p- basen tills

Annat som ar bra att veta
Barnvagn, klader, bldjor och mjolkerséttning finns att fa tag pa men min uppfattning ar att det ar dyrare
jemfert med Sverige, speciellt om du vill ha d
vid i Sverige finns inte i Korea. De barnvagnar som finns har ar dessutom dyrare. Jag tycker det ar svart
att hitta sma funktionella babyklader. Darfor har jag mest anvant klader kopta i Sverige. Det kommer
dock mer och mer bra barnklader i butikerna och t.ex. Lotte och Shinsage har stora barnavdelningar dar
man hittar det mesta.
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Vad kostar det att féda barn?
Vi betalade ca 24.000 SEK for sjalva forlossningen och dagarna pa sjukhuset. Kostnaderna for
kontrollerna innan férlossningen varierar en hel del beroende pa om man gar till privat mottagning eller
till ett allmant sjukhus. Barnkontrollerna m{
vaccinationer kostar ca. 1000 SEK per g3
Vi har inte betalat nagot for kontrollerna
under graviditeten, férlossningen eller
barnkontrollerna, allt har tackts av var
sjukvardsforsakring. Om man inte har privy
sjukférsakring som inkluderar detta vet jag
inte hur mycket av kostnaden man far sta
sjalv.

Text: Caroline Hurtig och Maria Larsson
Foto: Caroline Hurtig
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‘ % ‘ kankv.

——
~ R e

Att finna ett fantastiskt café med det storsta tankbara utbud av kaffe
p- Koreas ©°stkust oin the middle o
Overraskning.

Under en biltur pa Koreas Ostkust utlovade var koreanske van en kopp gott kaffe. Nagot skeptiska
infor l6ftet akte vi cirka 15 minuter efter vag 7 fran Gyeongpo Beach i riktning mot Sokcho,
svangde av fran stora vagen och stannade efter ndgra minuter vid ett ensamt hus. Skulle vi kunna
fa gott kaffe har? Eller ens kaffe? Javisst, har finns ett café som erbjod kaffesorter fran alla
varldens horn och personal som behandlade var bestéllning med inlevelse och tydlig kunskap.
Kaffesackar med ursprungslanderna angivna pa jutevaven kunde iakttas bakom en glasvagg,
kaffedoften kittlade i nasborrarna och utsikten mot havet var upplevelser som kadndes nastan
overkliga.

Var van berattade att caféets agare, en japan, upptéackte stallet for manga ar
sedan av en handelse och fann det oemotstandligt. Han beslot sig for att
stanna kvar déar, och att 6ppna ett café och pensionat gjorde det mgjligt.

Bohemian, som caféet heter, ar val vart ett besdk. Prova flera kaffesorter!
Sedan vill du bara fortsétta att utforska ytterligare andra sorter. Efterat vill du
hela tiden atervanda till Bohemian.

En stor foérpackning av husets blandning tar mig dagligen tillbaka till minnet av denna
Overraskning. Och till njutningen!

www.bohemian88.com

Tips: Lilian Kristansen

Foton: http://www.bjornfredriksson.se/#post272, http://
olasfavoriter.wordpress.com/2009/04/06/underkafte/,
http://ediths.blogg.se/kaffe_te.html



http://www.bohemian88.com/
http://images.google.se/imgres?imgurl=http://olasfavoriter.files.wordpress.com/2009/04/kaffe1.jpg&imgrefurl=http://olasfavoriter.wordpress.com/2009/04/06/underbart-kaffe/&usg=__SWk_hSaEzoYQ7sidKaSRBXnHDS0=&h=300&w=300&sz=14&hl=sv&start=16&sig2=ZcW51eS70Q

Aktiviteter

Bakerdos Alley 2ar et t -akttvitethdi ¢
Alltid ar det ndgon som inte kan komma, men géarna vill veta
var. Jag ska forsoka forklara var det ligger.

Den 20:e oktober gjorde Lotta Larsson, Arikarin Dahl, Eva
Gourianus, Helena Rajecka och jag en tur till denna bagarnaj
allé.

Ga langs strommen fran Dongdaemun mot City Hall , mao
vasterut. Det finns bara en bro i rott tegel. Se till att vara pa
vanster sida (s6der) om strommen. Mitt emellan tegelbron oc
nasta bro (som ser ut som om det hade ett segel spant over).
Svang in vanster pa en gata med en portal. Redan har borjar
bagerisakerna dyka upp; g&500m och svang in vanster i en
l'iten gr22nd. Du har kommit

Text och foto: Lena Sundelin



Fredagen den 23 oktober var vi
nagra sweor som var pa julvelkurs
hemma hos Chris Rippon.

Foto: Chris Rippon




KoreanSwedish Association (KSS) ordnade
I6rdagen den 24 oktober en utflykt till Nami Island.

Vi akte med buss fran Olympic Park. Pa 6n hade
KSS arrenderat ett litet omrade. Dar lekte vi lekar
och roade oss hela dagen. Om man ville kunde man
promenera, eller hyra cykel och cykla, runt 6n. Det
var en fin hdstdag och det blev en lyckad utflykt.

Ett stort tack till KSS.

Vill ni lasa mer om Nami Island gé in pa ' w’f
www.naminara.com

Text: Maria Larsson
Foto: Lotta Bengtsdotter Lilljequist
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