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R

edaktörens rader:

Hej alla Sweor nu kommer andra upplagan av Sweabladet. Jag kom tillbaka till Seoul i början av augusti och tyckte att jag hade en lång höst framför mig. Men dessa månader har gått rasande fort och snart är det dags att åka hem för att fira jul. Ingen har säkert kunna undgå att lägga märke till det otroligt vackra höstväder vi har haft och har. Seoul lyser i färgerna, rött, orange, brunt, gult och grönt. Jag har försökt fånga detta på bild men tyvärr är jag ingen duktig fotograf. Jag får tacka alla skribenter i detta Sweabladet , utan er hade det var ett tomt blad. Detta var allt för denna gång men tanken är att Swea bladet kommer ut till vår igen
Hösthälsningar från Lise-Lott Ericson, Redaktör Sweabladet
O
rdförandes rader

Kära sweor!

Sitter vid datorn och ser ut över ett disigt Seoul med regnet hängande i luften. Det har varit en fin höst med vackert väder, varma dagar och lite regn. Kanske det är det kalla, ruggiga höstvädret, som nu är på väg. Eller 
[image: image1.wmf]
blir det som så ofta i Seoul, vinter på en enda gång?
Det har varit en aktiv swea höst. Ingen av oss som var på åretrs kräftskiva lär väl glömma den! Det var 
inte bara mycket god mat, MASSOR av kräftor och kalla snapsar  som 
avnjöts under lyktornas sken. Det var underhållningen! Tänk att det finns så
många  förmågor bland oss sweor med respektive!

Det var också SWEA Seouls tur att stå som värd fär Asiens Regionmöte. Det kom ca 50 hitresta sweor från alla världens hörn. SWEA Seoul bjöd på ett fullmatat program  med besök i Panmunjom, trevliga restaurang och tehus besök, sight-seeing och underhållning.

Dagen i Panmunjom var spännande, informativ och intressant samtidigt som man är medveten om att man befinner sig i en krigszon. Det ger mycket delade känslor.

Kvällen på ambassadresidenset var en glad och trevlig tillställning med mycket god mat.

Även här visade såväl seoulsweorna som bl.a. singaporesweorna prov på ”stort artisteri”.

Men anledningen till att RM hålls, är regionmötet i SWEA Asien. Detta hölls på Hamilton Hotel och föregicks av flera förmöten.

I mötet deltog alla ordföranden i de olika avdelningarna i Asien,  SWEA Asiens region –

ordförande, två sekreterare från SWEA Seoul samt en representant för SWEA Int.

Det blev ett givande möte med många bra idéer och förslag om SWEAs framtid. 

En fråga som diskuterades mycket var krishantering i våra avdelningar. Kan SWEA bli en del i den hjälp som behövs om vi svenskar utsätts för en större kris. Hur kan vi hjälpa till? SWEA ska numera enligt UD ingå i ambassadens beredskapsplan.

Ett fullständigt protokoll från mötet kommer att skickas ut till er alla.

Efter mötesdagarna gjorde tjugo av sweorna en efterresa runt i Korea. Läs om denna i separat artikel.

Och nu står SWEA Seoul inför nästa stora utmaning. Luciafirandet på Seoul Club. Vi hoppas som vanligt att så många av er som möjligt kan hjälpa till med så mycket som möjligt, framför allt med alla förberedelser före den stora dagen!

Sitter vid datorn och tittar ut över ett disigt Seoul med solen som har tittat fram. 

Precis som det brukar vara i Seoul, det dåliga vädret varar sällan länge!

Siv

S

WEA SEOULS EFTERRESA I KOREA EFTER RM 2008

Så stod vi där, tidigt på söndagsmorgonen, tjugo lite halvtrötta sweor, efter fyra dagars intensivt RM program.

Vi stod där klara att ”borda” den buss, som under fem dagar skulle ta oss runt i Korea. Efterresan skulle gå till bl.a. Kyonju, Koreas gamla huvudstad, Golgusa tempel, där vi skulle tillbringa ett dygn tillsammans med munkarna

och till Soraksans Nationalpark.

Med på bussen fanns också vår guide, Austin (koreansk tjej) och Mr Kim vår chaufför.

Vi hade inte kört särskilt långt förrän vi alla insåg att vi dragit en vinstlott både då det gällde guide och chaufför! Båda var dessutom stora ABBA fans.

Efter lunchen blev det så sightseeing i Kyongju. Tumuli Park med sina kupolformade kungagravar är imponerande. Det gamla observatoriet från 600talet och National Museum fick också ett besök. 

Vi bodde på Kyongju Hilton, ett vackert beläget hotell, vid en konstgjord sjö.

Över hela sjön gled svanar omkring. D.v.s. svanbåtar, som de söndagslediga turisterna trampade omkring i. Långt ut på kvällen hördes 
de glada skratten från den närbelägna nöjesparken och musiken från någon underhållningsscen på andra sidan sjön.
Kvällens middag avåts på koreansk restaurang. Vilka härliga sweor vi fått 
med oss på resan! Ingen klagade en enda gång på den koreanska maten, utan alla åt med god aptit.

Följande dag besökte vi Sockuram Grotto med en stor buddastaty och Bulguksa , Koreas mest berömda tempel.

Fram mot eftermiddagen gick så färden till Golgusa, templet där vi skulle bo och leva under ett dygn.

Ett ”temple stay” har stått högt på min önskelista ända sedan jag kom till Korea. Nu skulle det äntligen bli av!

När vi lämnade templet var det med många nya intryck och mycket känslor.

Det var övernattningen, på mattor på golvet, alla tjugo, i samma rum.

Det var de enkla vegetariska måltiderna, som åts under tystnad.

Det var övningarna i martial arts, Sunmudo, ceremonierna, meditationerna och Zen vandringen i månskenet tidigt på morgonen, stämningen och känslan av frid. 

Men också många frågor.

Hur kan man välja att leva sitt liv så här? Varför martial arts? Är det inte våld? Kan martial arts verkligen förnya ens sinne, kropp och själ?

Men allt var inte allvar! Det blev mycket fniss i sovsalen, det var ”liv i luckan” hela natten, d.v.s. tills klockan halv fyra på morgonen då det var dags att stiga upp.

Och visst hade tjugo sweor lite svårt att vara tysta under måltiderna. 

Träningsvärk fick vi också!

Men får du möjlighet att göra en ”temple stay” så gör det! Det är en oförglömlig upplevelse!

Något trötta ägnade vi sedan eftermiddagen att tillverka föremål av koreanskt papper. Ett stort antal fint dekorerade fotoramar och vackert målade solfjädrar blev resultatet.

Den sköna mjuka sängen och den västerländska buffén på Hilton den kvällen, var inte helt fel!

För några år sedan besökte drottning Elisabeth Hahoe Village. Nu fick denna så berömda by, ett levande museum, besök av oss sweor.

Besök fick också pappersbruket i Poongsan. Här kunde vi se hur det berömda Hanji pappret tillverkas. Själv kom jag, liksom alla de andra, hem med åtskilliga ark av detta fantastiska papper.

Under full fart på både bussen, ABBA musiken och ”sweakören” åkte vi norrut längs ostkusten. Det var otroligt vackert att åka längs kusten på kvällen , med en nästan full måne över havet. Kom sent till Hotel Kensington i Soraksan, men möttes av en härlig grillbuffé och full underhållning.Vad spelade orkestern? ABBA förstås! 

Resans sista dag började med cablecar tur upp till en av topparna i Soraksan.

Höstfärgerna sprakar och utsikten var vidunderlig. En vandring inne i parken hann vi också med.

 Efter lunch begav vi oss till Waterpia, en typisk koreansk badanläggning med varma källor. Ingen av oss visste väl egentligen vad som väntade oss... men vilken upplevelse!

Några av oss valde att ta olika massagebehandlingar. Själv valde jag att BADA! Och nog fick jag bada alltid! I massor av olika små pooler och bassänger. Jag satt i jetstrålar, vattenfall, i grönt äppeldoftande bad, i gult illaluktande bad, masserande bad och relaxande bas. Det fanns pooler utomhus och inomhus. Det hela var jättekul och rena blev vi definitivt!

Vilken himla tur att jag kunde hyra en baddräkt! Jag hade nämligen lyckats med bedriften att ta med överdelen till min egen baddräkt men Anders badbyxor i bagaget!

Så styrde vi kosan tillbaka till Seoul, nybadade, nöjda och glada,

stärkta till kropp och själ. Och fyllda med massor av intryck från 

ett mycket vackert Korea.

Två dagar senare bar det av till Sverige. Det var en mycket trött swea som somnade i en stol på Inchon och skulle säkert ha missat planet om inte maken varit med!

Det tar på krafterna att vara på swearesa, men det är så allt igenom jätteroligt!
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E

n annan kräftskiva i ett annat land

Jag småler vid minnet av kräftskivan hos Karin och John för några veckor sedan. Så börjar minnena rulla och jag minns en annan kräftskiva i ett annat land.

Detta hände i Shanghai för några år sedan. Vi, svenskor och norskor, skulle arrangera kräftskiva för våra landsmän. Krondill skulle tas med hemifrån, men varifrån få kräftor? Nåja, de flesta kräftor vi äter i Sverige har kinesiskt ursprung så det får bli lokala kräftor. En orädd norsk tjej med ett förflutet i storkök sade käckt, att koka kräftor tar jag på min lott. 

Kräftor på ”vårt sätt” fanns självfallet inte i Shanghai men däremot levande 
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kräftor, dvs. om man var ute tidigt, innan restaurangerna dammsugit marknaderna på de kloförsedda godsakerna. Kräftor inköptes och levererades hem till Trine som tillfälligt skulle förvara ca 40 kilo levande kräftor i husets två badkar (kräftor ska vara ”tomma” innan man kokar dem enligt proffset Trine). 
Efter ett halvt dygn skulle de transporteras till restaurang med 
jättekök för att kokas. Trines familj knorrade redan på förhand över att behöva ta sin morgondusch iakttagen av flera hundra kräftögon, men Trine var bestämd. 

När Trine påföljande morgon som första ”man” öppnade badrumsdörren 
hon till sin fasa kräftor klättrande överallt i badrummet, på golv och mattor, i badrockar och badlakan. 
Ingen hade räknat med, inte heller Trine, att kräftor utan problem kunde klättra ur badkaren. Lägg nu också till familjemedlemmarnas milt sagt kraftiga reaktioner på massflykten, ja då förstår ni att det inte var kul att vara Trine. 

Kräftfesten blev fantastiskt lyckad, 114 personer ville aldrig gå hem. Och Trine hyllades av oss invigda som den hjälte hon var.

Hälsningar

//Lilian
L

itet brev

 
Ett tips för er som är kvar i Seoul: Prova Tigerworld! Se tigerworld.co.kr . Du kan åka till ett fint badland ( inne och lite ute)som passar stora och små eller kanske åka pulka? Om du vill åka tunnelbana -åk till stationen Bugae ( minns ej numret, men den ligger åt Inchonhållet) och ta en taxi sista biten.
 
Tack också alla saknade vänner! Ni betydde väldigt mycket för vår tid i Korea! Kram Anna Holma
Sweabladet Seoul – Redaktion 
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