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REDAKTIONENS RADER

HEJ!

Valkommen till SWEA-Nytts julnum-
mer! Jag saknar den svenska julen, frén
adventsstakarna i fénsterkarmarna till en
kopp varm glégg tidigt p& Lucia-morgonen
och inmundigandet av eventuella &éver-
blivna godisrester pé Trettondedag Knut
i januari. Det mesta gér ju att &terskapa
hdr, tack vare ett stort svenskt varuhus,
en lite mindre dansk butik och vér egen
julmarknad. Det jag inte har lyckats med
an &r att fa se Kalle Anka och hans vanner
med Arne Weise (jag vet att det inte ar
Arne langre i Sverige heller) klockan tre
pd julaftonseftermiddagen med sldkten
sittandes runt soffbordet fullt av julgotter,
kaffe och glégg, utom mamma och de an-
dra tanterna som skramlar i koket.

Man fér ju hitta pd nya traditioner
som emigrant, sldktlés, och relativt ny-
gift med en man frdn en helt annan kul-
tur (kambodjansk-kinesisk-amerikansk).
Kéttbullar och sill pa julafton, kalkon pé
juldagen och dim sum pé& annandagen.
Och s@ far man fira en massa andra
hogtider som Thanksgiving och kinesiskt
nydr i stallet (i februari 2011 gar vi dver
fran tigerns ar till harens). Visst dr det
harligt att bo i en smaéltdegel!

Ett stort tack till alla er som hjalpt till
med tidningen i &l God jul och gott nytt
ar!

Anna K P & Anna N

ANNA KEMDAL PHO ANNA NILSSON

Redaktér Grafisk Formgivare

MANUSSTOPP

Alla annonser, bilder och artiklar som
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maste komma till redaktionen SENAST
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ORDFORANDENS ORD

GOD JUL!

Har ni tankt pé& att nar man kliver in ge-
nom dérren til Saint Mary's Cathedral
den forsta helgen i december ar det som
att bli transporterad till Sverige? "Att
sprida svensk kultur” &r ju SWEAs motto
och vilket tillfdlle vi har att visa upp detta
genom gléggdoft, lussebullar, vackra land-
skapsdrakter och Lucia med sitt folie! Jag
tycker vi ska vara mycket stolta dver att
vi lyckats skapa, behdlla och standigt for-
battra en sddan fantastisk tradition nar vi
for den 27:e gangen slér upp portarna till
var julmarknad den 4:e december klockan
9. Jag hoppas att s ménga som majligt
av er ar ddr och far en riktigt svensk start
pd julmanaden med familj och vanner!

Tank vad tiden gér fort nar man har
det roligt. Det kéinns som om det var igér
jag stod pd darsmotet och tackade for
fortroendet som ni gav mig - och nu ar
vi redan i slutet av november och mitt
ar som ordférande gar mot sitt slut. Att
jag gdrna tar tag i saker som inte riktigt
fungerar bra och vill férbattra dessa kan
nog inte ha undgétt ndgon under éret
som gétt. Detta i kombination med en
djup kdlla av energi gér att det nog dr
en och annan (styrelse)medlem som
tagit sig fér pannan bade en och ett par

gdnger under det gdngna dret ndr jag
satt igédng med mina idéer — jag hoppas
att jag inte varit for férandringsbenagen
och att de férandringar som vi gjort fak-
tiskt ar forbdttringar, for min tanke ar
alitid p@ SWEAs baéstal

Har ar det verkligen péssin plats att tac-
ka min styrelse for allt jobb som dlla lagt
ned — och allt stéd jag fatt — tack, Tack,
TACK @ alla San Francisco-Sweors vagnar
- att driva SWEA San Francisco och all var
verksamhet @r verkligen en "“team effort”
for att prata svengelska och alla har hjdlpt
til att dra sitt strd till stacken. P& tal om
styrelse — ni har vdl réstat pé styrelsen
for 20117 Sista dagen for att rosta dr den
5:e december sd dn finns det (lite) tid for
eventuella efterslantrare!

Jag énskar er dlla en riktigt harlig jul
och ett gott slut pa 2010!

Julkramar

CAMILLA PODOWSKI
Ordférande
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SWEA

NARBILDER AV NYA MEDLEMMAR

SWEA San Francisco ar med 386 medlemmar SWEAs ndst storsta
lokalavdelning efter Stockholm. SWEA International har runt 8 500
medlemmar i ett 40-tal IaGnder pd sex kontinenter.

EVA MEYERSON

Hemort i Sverige: Sollentuna
Bor nu: Stanford, CA

Familj: Maken Paul Milgrom, sonen Erik
Gustaf, bonusbarnen Joshua och Eana

Yrke: Professor i ekonomisk sociologi
Hur lange har du bott har? Sedan 1998
Hur hamnade du har? Jobb pa UC Berke-
ley

Var har du bott tidigare? Cambridge,
MA

Tidigare SWEA-medlem? Ja

Bast med Kadlifornien? Vadret, naturen
och folket i norra Kalifornien

Saknar? Léngfardsskridskor och kanel-
bulle ute pa Ostersjén

Intressen? Forutom mitt yrke, som tar 80
% av min vakna tid, s& ar det min sang |
SF symfoniska kor, konst, skidékning, lit-
teratur, film och framférallt segling, op-
era, tradgdrd.

SWEA

LEILA BONNIER

Flicknamn: Alves
Hemort i Sverige: Géteborg
Bor nu: Saratoga

Familj: Staffan (man), Elise och Josefine
(déttrar) Bonnier

Yrke: Arkitekt

Hur lange har du bott har? Sedan feb-
ruari.

Hur hamnade du héar? Min man ér
Ericsson-anstalld.

Var har du bott tidigare? Brasilien
Tidigare SWEA-medlem? Ne;

Bast med Kadlifornien? Den variations-
rika naturen och kulturen och det varma
vadret.

Saknar? Vanner och familj.

Intressen? Arkitektur, familjeaktiviteter
och yoga.

Vart att veta om dig? Jag kom till
Sverige 1988 som student p& Chalmers
och dar traffade jag min man.

EVA CAGENIUS

Flicknamn: Molin
Hemort i Sverige: Sollentuna
Bor nu: Saratoga

Familji: Min man Torbjérn och véra tre
barn: Eric, 13 ar, Anton, 12 ar och Caro-
lina, 7 ér.

Yrke: Jobbar pd sdrskola fér autistiska
barn.

Hur lange har du bott har? Den har
géngen sedan januari. Vi bodde i Bay
Area itre dr under 90-talet.

Hur hamnade du har? Min man jobbar
pé Ericsson

Var har du bott tidigare? Morgan Hill
Tidigare SWEA-medlem? Ne;

Bast med Kalifornien? Det hdrliga kii-
matet och naturen. Oppenheten hos
mdnniskorna.

Saknar? Slakt och vénner. Vart smul-
tronstdlle pé& Oland, Gad vad jag langtar..
och svenskt godis!

Intressen? Resor, goda viner och god
mat, aerobics och framfér allt min favorit:
Zumba.



MARLENE TOLVTIN
ERICSON

Flicknamn: Tolvtin

Hemort i Sverige: Stockholm

Bor nu: South Beach, San Francisco
Familj: Man Tomas, son Vincent 2 man.
Yrke: Regionschef for en kladbutik

Hur lange har du bott har? Fyra
mdnader

Hur hamnade du har? Tomas flyttade
inom Oracle fran Stockholm till San Fran-
cisco

Tidigare SWEA-medlem? Ne;

Bast med Kalifornien? Jag hade vérldens
bésta vader som héggravid har i somras...
inte varmt inte kallt.. Utbudet pé& mint-
chokladglass! Pool utomhus éret runt!

Saknar? Familj och vanner, sarskilt min
underbara mamma som varit hos mig
ndgra veckor under hésten... men vi fick
uppleva mycket ihop, mamma, jag och
Vincent som vi inte skulle gjort pé& gator-
na hemma i Stockholm.

Intressen? Innan vi flyttade hit sysslade
jag en del med keramik, och jag simmar
en hel del. Jobbade ideellt pa ett hem for
hittekatter. Just nu dr det bléjbyten man
sysslar mest med...

Vart att veta om dig? Har spelat myck-
et teater hemma i Smdland och ar frén
bérjan utbildad dramapedagog, négot
jag haft mycket nytta av i arbetslivet.

BRITTA SWARTZ

Flicknamn: Lidén

Hemort i Sverige: Goteborg (Save-
dalen)

Bor nu: Mountain View

Familj: Make: Lennart. Barn: Christer
(gift med Michelle), Caroline (gift med
Ton), Daniel, (gift med Elena), David. Tva
barnbarn.

Yrke: Pensionerad marknadskoordinator
(Sunset Publishing)

Hur lange har du bott har? 43 ar

Hur hamnade du har? Arbetserbju-
dande fér min man (telekommunikation)

Var har du bott tidigare? Stockholm,
Menlo Park, Belmont, Chicago, San Diego

Tidigare SWEA-medlem? Ne;

Bast med Kalifornien? Kliimat och goda
vanner

Saknar? Slékten och svensk sommar pé
Véstkusten

Intressen? Textikonst, spinna garn, dll
god musik fran klassisk till jazz, resor,
grafisk design, heminredning, kyrkan,
familj och vanner.

Vart att veta om dig? Ansvarig for
svenska kyrkans nyhetsblad.

VIVECA ELISCU

Flicknamn: Leo

Hemort i Sverige: Stromsholm, Vast-
manland

Bor nu: Pdlo Alto

Famili: Make Steve, doéttrar Rebecca
(fodd 1991) och Isabel (fadd 1994).

Yrke: Hemmafru/Mamma
Hur lange har du bott har? 22 ar

Hur hamnade du har? Efter att jag gift
mig med min amerikanske man som jag
traffat i London ett och ett halvt ar tidi-
gare.

Var har du bott tidigare? Sunnyvale,
Santa Clarg, Los Altos, Cupertino

Tidigare SWEA-medlem? Ne;

Bast med Kalifornien? Blandningen
av mdnniskor frén olika kulturer och
bakgrunder, det stora utbudet av restau-
ranger, att fa tillfalle att traffa sé manga
fascinerande manniskor som dragits hit till
Silicon Vdlley, klimatet.

Saknar? Sveriges socidla trygghet, scker-
het, ldnga semestrar, allemansrétt och
harliga somrar. Vélbyggda, ombonade
svenska bostadshus.

Intressen? Hantverk, pyssel (stickning,
papperspyssel sésom stémpling). Var
hund Milo, en cockapoo (blandning
cockerspaniel och pudel). Lyssna pdé
Sveriges Radio, NPR och BBC.

SWEA NYTT
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Vart att veta om dig? Jag var i flera ar
vdldigt engagerad i stémpling och kort-
tillverkning. Jag gav kurser, tillverkade
kort och annat fér stdmpelféretag, skrev
artiklar och sélde pappersprodukter via

PREVENTION
MINIMALLY INVASIVE DENTISTRY

Eva C. Eriksson DDS

general dentistry for
adults and children

phone 415 479-6540
fax 415 479-6550

662 Las Gallinas Avenue
San Rafael, CA 94903

Billigaste
Priset
Till
Sverige.

1204 Fifth Avenue
San Rafael, CA 94901
415-454-4932 Fax:415-454-5783

www.skytours.com

SWEA

Internet (PaperPhernalia). Tyvarr fick
jag lagga ner pda grund av familje- och
halsoskal.

| juli 2005 drabbades jag av en, lyckligtvis
mild, stroke och diabetes. Jag dr mycket
stolt dver att jag sedan dess har lyckats
gé ner ca 27 kilo och har blodsockret un-
der kontroll. Detta ar en erfarenhet som
jag gérna delar med mig av foér att ge
hopp och inspiration till andra att bli mer
medvetna om, och andra sina matvanor
for att ma battre och undvika katastro-
fala halsoproblem.

SUSANNA BOLANDER
OSCARSON

Flicknamn: Bolander
Hemort i Sverige: Lund och Vejbystrand
Bor nu: Palo Alto

Familj: Jag ar gift med Joakim och vi har
tre barn: Clara, 8 ar, Carl, 6 ar och Ebbaq,
4 ar.

Yrke: Barnsjukskdterska/ Skolskéterska
men har arbetat med manga olika och
spdnnande saker under dren utomlands.

Hur lange har du bott har? Vi kom hit
i augusti s@ vi ar valdigt nya.

Hur hamnade du har? Joakim blev erb-
juden ett attraktivt arbete pa Sony Erics-

son i Redwood Shores och vi hade sagt
att om vi en géng fick ett erbjudande om
att flytta til Kalifornien skulle vi prova. Vi
hade nastan just flyttat tillbaka till Kina
efter 1,5 ari Sverige!

Var har du bott tidigare? Vi bérjade
vara utlandsar i Rom 1999 och har bott i
Kuala Lumpur och tvd omgéngar i Beiing,
Kina. Beijing kanns som mitt andra hem.

Tidigare SWEA-medlem? Ja

Bast med Kadlifornien? Klimatet! Jag ar
en sol och varmedyrkare sé& jag njuter
av det fantastiska klimatet. Efter dren i
Kina @r det underbart att se bléd himmel
ndéstan varje dag. Jag blir lycklig av det!
Jag har kant mig vélkommen har, béde pé
skolan och av svenska vénner som vi re-
dan kande innan vi flyttade hit. Det goér
livet enklare!

Saknar? Naturligtvis min ndrmaste familj
i Sverige. Det blir jobbigare och job-
bigare att flytta frdn dem. Jag saknar
naturligtvis dven vdra bésta vanner, mina
gudbarn och mina Kinavénner. Det blev
ndgot speciellt med vénskapen mellan
svenskorna (som alla var Sweor) i Bejing.

Intressen? Jag dar social och tycker om
att méta nya mdnniskor. Jag hade ett
stort intresse i Kina och det var tyger och
att rita och |&ta sy upp barnklader. Det
saknar jag men vem vet om jag tar upp
det intresset igen. Jag ar kulturintresserad,
kladintresserad och mingeldlskare!

Jag dlskar @ven att réra pé mig men det
har blivit alltfér lite av den varan hér se-
dan vi kom dd jag har haft Ebba hemma
tills nu. Jag har spelat mycket golf och fun-
derar som bdst pé& om jag inte borde ha
klubborna har istdllet for pa Bjare!

Vart att veta om dig? Glad, framat,
smdbarnsmamma som dlskar latte, min-
gelparty, kultur, Asien, storstader, Bjdre
och inte minst solen! Traffar garna nya
harliga Sweor for en fika i Silicon Valley!
Hoér av dig om du ér sugen pé att ses!



RIS OCH ROS FRAN ER SWEOR

Under véren skickade styrelsen ut en
enkat till alla Sweor ddr vi fragade vad ni
tyckte var viktigt med vér verksamhet,
ndr program skulle ligga och hur mycket
program och kalas far kosta. Vi fick éver
100 svar och nedan finner ni vad ma-
joriteten tyckte, samt en summering av
de fradgor som var av karaktdaren "fritt
svar”.

Vi fick ocksé@ manga idéer for nya pro-
gram som vi hoppas kunna jobba vidare
med under det kommande dret. S& TACK
alla som hjdlpte till och gav oss i styrelsen
en bra grund att std pa fér att forma
SWEA San Franciscos verksamhet!

Hogst pé onskelistan ndr det géller pro-
gram stdr foreldasningar, utflykter, bio och
middagar. Sweorna vill gérna ha program
pd vardagskvdllar (73 %). Majoriteten vill
betala runt $30 for en enklare middag

och lokal och kan stracka sig till $50-60
for en battre och finare lokal.

Bland de &ppna svaren mdrktes att
medlemmarna ville ha “mindre” ar-
rangemang och gdrna i nérheten av dar
de bor (av typen middagar hemma hos
varandra, s& man kan léra kénna varan-
dra lite battre och inte behdva dka lénga
strackor). Andra idéer var férel@sningar
for oss som har fétterna pd bada sidor av
Atlanten frdn skatteregler och férsdkrin-
gar till tvé-sprékighet hos barn och hur
man héller det svenska spréket levande.

Manga skrev att de tycker om SWEA-
Nytt som den dr och tycker det ér en bra
tidning. Det fanns ocksé en hel del férslag
pdinnehéll. Manga skrev att de tycker om
att lasa artiklar om intressanta Sweor |
San Francisco.

DE HAR PROGRAMMEN VILL SWEORNAHA
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Sweorna uppskattar:

vanskapen, kamratskapet, ge-
menskapen och sammanhdliningen

det fantastiska natverket

att kunna favanner for livet genom
att ha samma sprdk och bakgrund

mammagruppen

att f& fira och bevara svenska tradi-
tioner (juimarknaden némns ofta)

att kunna prata svenska med
ndgon som forstdr ens bakgrund
och vet vem "Putte i Bldbdarssko-
gen” ar

att fa hjalp och stéd vid behov av
hjdlpsamma Sweor

att fa lara sig nya saker genom
féredrag och féreld@sningar

kommunikation och information

| GLADIJE & SORG

En liten pdminnelse till er omténksam-
ma SWEA-systrar: Nar ni hér att en
vaninna har det kdmpigt eller att
en liten baby fotts, I&t mej veta, s@
att vi kan delta med ett kort eller
en blomma som trést och upp-
muntran eller gratulation.

Sla en signal eller sand e-post till
Gunsan:  925-837-1628, gunsan@
gunjohnston.com

SWEA NYTT
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Foton: flickr.com/creativecommons/elana's pantry's

ANIAS JULGOTTER!

ANNA KEMDAL PHO

BRANDA MANDLAR

100 g sétmandel
3 %4 dl socker

Smalt sockret pé svag varme i en stek-
panna. Rér med tragaffel. Nar sockret
dr helt smalt och gyllenbrunt, lagg i
mandeln. Rér om s& att mandlarna blir
overdragna med karamell. Ta snabbt
upp dem med tva matgafflar, Iagg dem
p& smorpapper och Iat stelna. Sdra pd
dem med gaffeln (de &r glédheta) och
bryt isar dem efter att smeten stelnat.

SWEA NYTT

CHOKLADIRIFFLL

cirka 40 st

250 g mérk choklad

1dl vispgradde

/5 dI florsocker el. honung
50 g osdltat smér

1 msk creme fraiche

ca 1dl kakao

Finhacka chokladen. Koka upp grdadde
och socker/honung. Hall det &ver
chokladen och ror tills tryffelmassan ar
slat. Tillsatt smoér och créme fraiche och
ror tills det blandat sig. Bred ut massan
pd ett fat eller tallrik och kyl &ver natten.
Ta upp tryffeln med hjalp av en tesked
och forma kulor. Rulla kulorna i kakao
och férvara dem svalt.

NGEFARSSITORKOLA

cirka 40 st stora kolor

100 g smoér

2 dl vispgradde

3 dl socker

1dl ljus sirap

1 tsk vaniljsocker

1 msk riven ingefara
matolja

Smalt sméret i en tjockbottnad, vid kas-
trull. Tilsatt allt utom ingefdran, rér om
och koka upp. Sank varmen négot, smeten
ska koka men inte koka &ver. Rér om dé
och dé& Det tar ca 20-30 minuter fér smet-
en att tjockna. Testa genom kulprovet:
légg ett par droppar smet i iskallt vatten
och férsdk sen forma den till en kula. Om
den dr for 16s ar den inte fardig. Ror i inge-
faran och hall ut smeten pad latt oljad plat.
L&t svalna och skar i avlénga bitar. Rulla
ihop bitarna och slé& in i smérpapper.



KANDERIDE
UALNOTSKARIIOR

fardigképt mandelmassa
florsocker

socker

halverade valnétskarnor

Kavla ut mandelmassan i florsocker till
en knappt /2 c¢m tjock platta. Sporra
ut drygt valnétsstora bitar och lagg
dem pd@ ett fat. Smalt 1-1/2 dl socker i
en stekpanna. Ror ner halva valnétter i
det smdlta sockret och ta upp dem med
higlp av tva gafflar och placera dem pé
marsipanplattorna. Lat stelna.

[MORK OCH VIT
CHOKLADIRIFFEL

200 g mork eller vit choklad
1dl créme fraiche
ev. 1 msk konjak el. likér

Bryt sonder chokladen och smalt i ett
vattenbad. Lat chokladen svalna och
blanda med creme fraiche och ev. sprit.
L&t massan std en stund och spritsa eller
klicka ut till smd toppar. Stall kallt.

KIACK

cirka 75 st

2 dl vispgradde

2 dl sirap

2 dl socker

% dI hackad mandel

Blanda gradde, sirap och socker i en vid
kastrull. Koka kraftigt utan lock till 125°
eller tills smeten klarar kulprovet (se in-
gefarssmorkolan). Satt ut kndackformar
pd en plat eller bricka. Tillsatt man-
del. Anvand ett par teskedar eller en
liten sassked och fyll formarna. Férvara
kndacken svalt i burk med lock.

SHAFOTATIS

Forma fardigképt mandelmassa till runda
kulor. Rulla dem i kakao.

[UITTIA

cirka 2 liter
Alla drycker ska vara kylda.

3 flaskor porter (eller mérkt &) a 33
2 flaskor mellandl

1 flaska sockerdricka (e. Sprite/7 Up)
a33d

1-2 dl madeira eller portvin

(ev. 2 dI apelsinjuice)

rivet citronskal

Blanda och servera med lang stréle sa du
far ett ordentligt skum!

Foto Anna Kemdal Pho

JULKRYDDAD MIATS

1 flaska okryddat brannvin
5 pase saffran (0,25 g)

2 msk socker

4 kanelsténger

skal frn /2 apelsin och 1 lime

Blanda spriten med saffran, socker och
kanel. Hall upp det i 2 flaskor. Lagg apel-
sinskal i den ena flaskan och limeskal i
den andra. L&t spriten std och dra i ca 1
vecka. Sila och kyl snapsen.

SWEA NYTT
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VART EN MASSA?

BARBRO OSHER

OR NAGRA AR SEDAN gav jag ett barn-
barn i konfirmationspresent en resa

till Paris. Férutséttningen var att han
(en dansk dreng) skulle kunna mer dn sex
ord pd det galliska spréket. Det rdckte
inte med merci och bonjour utan borde
ocksé innehdlla litet idiomatiska uttryck
sGsom “ je m’apelle..., au revoir och s’il
vous plait”. Meningen var att detta skulle
bli en bildningsresa med ett visst matt av
forkunskaper. Inga regentldngder, ingen
diger krigs-, konst- eller byggnadshistoria
— bara det rudimentdra tyckte jag mig
kunna begdra som ett mellanspel till alla
timmarna vid datorn och pé Facebook!
Det tog sin tid! Knappt hade den unge
mannen tagit sitt forsta steg mot vux-
enlivet s@ férsvann han in i ett ondbart
ndgot. Man kallar det pubertet! Hans
mor férklarade att han var stangd fér
ombyggnad och férmodligen skulle dpp-
na dorren igen fér omvarlden utanfor de
likasinnade samtida inom obestdmd tid.
Vi véntade!

Till hans férsvar ska sagas att han for-
blev den oférvitligt vanliga person han
alitid varit, men glémde i princip allt som
hade medtid och rum att géra. Han valde
sjalv att soka till ett ér pdidrottsskola — sé&
kallad efterskole mellan hégstadium och
gymnasium — man goér sd i landet Gosen
- enkannerligen Danmark. Nar han efter
mdnga strapatser, kompissamvaro och
rika erfarenheter hdmtades ut dérifrdn
glémde han bara en sak: tdltet som skulle
med till Roskildefestivalen — denna heliga
mandomsrit! Det var bara att vénda om
och hédmta sexmannataltet — ingen festi-
val utan tak éver huvudet.

Att vi nu kunde bérja planera var frans-
ka invasionsplan stod klart: han var talbar
och tillganglig och hade &verlevt béade in-

SWEA NYTT

99 Sopbergen vaxte,
gatudemonstration-
er var legio, brander
och kravaller. Saker-
hetsstyrkor utkom-

menderades! 99

ternat och festival. Nu eller aldrig!

Sa var det plétsligt oktoberlov och vi
skulle sammanstrdla pd den stora fly-
gplatsen.  Fransmdnnen hade precis
bestamt sig for att gai strejk igen — den-
na gdng som protest mot hojd pension-
sdlder. Landets styresman hade i samréd
med de sina bestdmt att den skulle hdjas
fran 60 till 62 arl Sacre bleu! For att f&
ut full pension skulle man framgent ha
fyllt 67 istallet for 65! Att man vet hur
strejkslipstenen ska dras i la France vet
dla. Den har gdngen var det blodigt all-
var. Man strép helt sonika bransletillgén-
gen genom att stdnga ner raffinaderi-
erna och samtliga distributionsled! De
fa bensinstationer som laddat upp hade
kilometerldnga koer. Sopbergen viéxte,
gatudemonstrationer var legio, brdnder
och kravaller. Sdkerhetsstyrkor utkom-
menderades!

Instdllda flyg! Kaos — hela Frankrike
lamslaget! Sa ség det atminstone ut om
man skulle tro media. Vi satsade pé& SAS,
som kunde tanka hemmavid och for ivag!
Som genom ett under hade det varsta
lagt sig, det mesta fungerade! Det for
fransmdnnen s@ synnerligen vdasentliga
hostlovet var i faggorna och om man nu
mdste jobba ihjal sig till 62 skulle man at-
minstone & ut sin lagstadgade semester.

Solen sken och soporna radade upp
sig, men tdgen gick, planen flég, Metro

flét och bussarna pustade pé Vi an-
vande apostlahéstarna och ldrde oss
Metrokartan. Vi hann det mesta, men
kom aldrig upp i Eiffeltornet, dar kéerna
var lénga och sdkerhetspolisen vl tillta-
gen. Men vi ség Chiles president, som i
mediasvallet efter den remarkabla gru-
varbetarrdddningen anvdnde tiden for
en goodwillresa i Europa. Vi betade av
museer, vandrade genom parker och pé
avenyer och &t och drack som sig bor
Det stora nerslaget — som skulle ha varit
oversta plattformen i Triumfbagen — blev
istdllet H&M:s nyéppnade flaggskepp pd
Champs Elysées. Det nil Helt i paritet
med de kdnda lyxbutikerna, ritat och
inrett av Frankrikes mest namnkunnige
arkitekt pé bdasta lage har detta klad-
Mekka givit svensk genklang i globala
innekretsar. Négra timmar senare kom
vi ut med en ny garderob till ett ytterst
facilt pris och en mycket néjd ung man!
Chanel kan slénga sig i vaggen!

Haromdagen hittade jag en bid frdn
dammen i Luxembourg-parken i vér stérsta
dagstidning. Dar aterfanns fyra grda och
préktiga tanter med gapande munnar
betittandes en ungdom med vélsvarvade
ben under den mycket korta fashionista-
stassen och stolpandes p&hdga kiklackar a
la 40-tal. Det var frén den stora modemds-
san. Den missade vi, tack och lov. Vi tyckte
Paris var vért vér egen massa — med svensk-
dansk-franska fértecken!



VI GRATULERAR!

De stolta férdldrarna Anna och Per Bjérnsson har fatt tvilingar! Emma (till
vanster) och Julia (till hoger) féddes den 25:e september pd Lucile Packard
Children's Hospital pé Stanford. Emma vagde 2,64kg och var 49cm lang.

Julia végde 2,98kg och var 47,5cm lang.

ULLA GEE 80 AR!

Véra varmaste gratulationer till
Ulla Gee som fyllde 80 ér den 19:e
oktober! Den salta séderbonan
Ulla &verraskades med god mat,
dryck, sdng, tarta och manga fyr-
faldiga leven av ett géng glada
Sweor. Jubilaren var — som alltid —
pigg och glad med glimten i 6gat
och kameran i hégsta hugg! Vilket
harligt go det ar i denna ungdom-
liga &ttiotalist. Hipp Hipp Hurral

Foto: Camilla Podowski

SWEA SAN FRANCISCO SOKER
NY ANNONSANSVARIG

Uppgifter som ingdr ar att rekrytera och kom-
municera med annonsoérer til SWEA-Nytt
och SWEA San Franciscos hemsida, samt att
vidarebefordra annonserna till redaktionen
for SWEA-Nytt och hemsidan. Erfaren-
het av férsdlning och marknadsforing ar
vdrdefulla meriter men dr inte ndgot krav. |
genomsnitt kraver uppgiften ca en halv dags
arbete i ménaden.

Valkommen att kontakta Anna Hansson
Shea, vér nuvarande annonsansvariga, eller
Anna Kemdal Pho, redaktér, om du ér in-
tresserad av jobbet eller har négra fragor:

advertising@sweasanfrancisco.org  (AHS),
sweanytt@sweasanfrancisco.org (AKP)

HIARTLIGA GRATULATIONER
TILL BARBRO OSHER!

Véra hjartligaste gratulationer till Barbro Osher,
som nyligen fick American-Scandinavian Foundations
Award for Distinguished Public Service. Presentationen
dgde rum vid en galamiddag i New York i ndrvaro
av bland andra deras kungliga hoégheter kronprins
Haakon och kronprinsessan Mette-Marit av Norge.
Barbro ar forutom generalkonsul i San Francisco och
SWEA San Franciscos grundare och hedersmedlem
dven ordférande i the Barbro Osher Pro Suecia Foun-
dation. Hon fick utmarkelsen for sin stora filantropiska
insats for svensk kultur och utbildning.

Utmdrkelsen delades ut i samband med firandet
av tiodrsjubiléet av Scandinavia House, American-
Scandinavian Foundations byggnad pd Park Avenue i
New York. Scandinavia House ar den framsta nordiska
samlingsplatsen i New York, éppet sju dagar i veckan
med utstdllningar, filmvisningar, féreldsningar, bibliotek
och restaurangen Smorgds Chef. Ga dit ndgon gang
ndr ni ar i New York! www.amscan.org

SWEA NYTT
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HOPP OCH
FORVANTAN

STAFFAN SIMONSSON
Kyrkoherde, Svenska kyrkan i San Francisco

I NARMAR ©ss "The Holiday Sea-
VSon” med Thanksgiving, Advent,
Lucia och Jul, en tid som fylls av
férhoppningar och  férvantningar om

gladje, gemenskap, vérme och kanske
ocksé lycka.

Redlistiska positiva férvantningar ar
en viktig drivkraft i alla manniskors liv.
De ger inspiration, dragkraft och gladje
infér det som ska komma, hjdlper oss att
prioritera och ge det ddr lila extra for
att genomféra det vi planerat, gor for-
beredelsearbete lattare att orka &ven
om det d&r intensivt och mycket.

lbland férvandlas positiva forvantnin-
gar till en bérda — kravet pé att allt ska
vara perfekt eller dnnu battre an tidigare
blir viktigare é@n gladjen éver det som ska
komma — olustkanslor och oro fér att det

ska bli misslyckat trénger sig pa Oredlis-
tiska forvantningar fran mig sjdlv eller an-
dra som pockar pd och tynger istdllet for
att lyfta och inspirera.

Kyrkodrets texter under “The Holiday
Season” ar fyllda av férvantan, hopp och
befrielse. Fran Allhelgona- och Dom-
séndagstidens  jublande och hoppfulla
texter om en framtid utan oro, smdrta

3% en tid som fylls av
forhoppningar och
forvantningar om
gladje, gemenskap,
varme och kanske

ocksd lycka. 99

och foértvivian, Advents- och Jultexternas
budskap om den Gud som kommer oss
ndra och delar vér livsglddje och utsatthet
i skepnad av ett litet barn i en krubba.
Lucias sGnger om ljus som genomlyser
varldens mérker och en tro formad til
solidaritet och engagemang. Ett befri-
ande och hoppfullt budskap till dig och till
mig:

Vem du dn dr, var du an ar, hur du dan
har det; Sa& ar du sedd, s@ ar du kand, sa
ar du dalltid alskad.

Ma Gud vdlsigna dig!

T415.552.5300

F 415.552.5076
76 Gough Street, San Francisco, CA 94102
E-mail: travel@scandiatravelsfo.com

SCANDIA rvel imited

SWEA



SWER ST FRANCISCOS
FORSTA JULTIARKID

SWEA SFs forsta julmarknad hélls i Hall of Flowers i Golden
Gate Park, séndagen den 2:a december, 1984. Siv Winberg var
generdal, och andra som var med i organisationen var Bridget
Stromberg-Brink, Christin Dick, Ann Faut, Margareta Gottreich,
Helene Mac Pherson, Barbro Metz, Barbro Osher, Lena Sivik,
Birgitta Tegelberg, Lisa Wiborg och Gun Landwehr.

Lisa Wiborg hade hand om Lucia-tédget. Ann Faut skétte un-
derhdliningen i form av folkdansare, musiker, tomte och Bosse
Brink gjorde pepparkakshus. Bridget Brink och Barbro Osher
skotte PR, Margareta Slutzkin-Bergman designade flygbladet
som fortfarande anvdnds. Det fanns dérrpriser och tombola.
Tio julgranar hade képts in men de var inte snygga efter att de
hade blivit brandsakrade.

Det séldes gourmet-tallrikar, struvor, pepparkakshus, vortlim-
por och smékakor och pysslades vid pysselbord. Intradet var tvé
dollar fér vuxna och 50 cent fér barn. Trots regn besokte 1278
vuxna och 238 barn den férsta julmarknaden och nettoinkom-
sten blev 10 370 dollar. /Frén Ann Fauts minnesanteckningar

scandinavian
form & design

_ Lena A. Linderholm
Asas tomtebod Pluto produkter

www.scandinavianformanddesign.com

Upplev Sveriges farger och
atmosfar genom akvareller av

Britta S. Ottensgard

www.brittaottersgard.com

o

Agare/konstnér @
FrameCompany & Gallery
354 Village Lane, Los Gatos, CA, 95030
telnr: 408-354-2331
Sppettider: fis-fre, 10AM-5PM,
16rdag 10AM-3PM

Kommissionsarbete valkomnas! r

*

Foto: flickr.com/creativecommons/jennyrotten

]?ﬁSTﬂ FEFPARKAKSHUS KORAS FA
ARETY JULTTARKIAD

Tavlingen ar éppen for dllg, inte bara Sweor
Vi har tre kategorier

*  Traditionellt pepparkakshus

*  Kreativt som inte behéver vara ett hus utan kan vara vad som
helst. Lat fantasin spelal

*  Barnkategori for barn 10 é&r och under

Du kan antingen delta i tdvlingen och ta hem ditt hus eller donera det
i en tyst auktion. Vill du vara med, kontakta Kerstin Eriksson-Splawn
408-741-8151, kerstin@wealthbydesignonline.com. Mer information om
tavlingsregler finns pd: www.swea.org/sanfrancisco.

*
SWEA NYTT
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Foto: Anna Nilsson

FEST, GLOGG OCH GODA TILLTUGG

ANNA NILSSON & KAJSA BLUM

Nar julen kommer skall dllt stallas till
ratta; ofératter skall glémmas och band
skall aterknytas. Julefrid i vart hus samt
julefréjd @t envar. Pressen att &terigen
forsoka fira den perfekta julen kan for
atskiliga vara béde stressfullt och kost-
samt.

Vi bestdmde oss for att forsdka skapa
jultrivsel mitt i den kaliforniska vérmen
och allestaddes narvarande képhetsen. Vi
kryddade gloggen och dukade fram det
salta dartill séta och at gamla familjara
jullétar snurra. For oss ar en gloggfest
med ndra vdnner samt god mat och
dryck sjdlva kdrnan i julens dllra vackraste
budskap om gemenskap.

SWEA NYTT

FROSCIUTTORULLAR TIED
CHEVRERRAI

cirka 15 stycken, 15 minuter

150 g chevre eller annan mjuk getost
3/4-1 dl mascarpone

1 tsk flytande honung

1 pkt (80 g) prosciutto

farsk timjan

Mixa chévren med mascarpone till lagom
kramig konsistens. Smaksatt med ho-
nung. Ta en prosciuttoskiva och bred
pd en klick chevrekrdm och rulla ihop.
Dekorera med lite farsk timjan.

ECTARKAKSGRISSII TTED
[ARIENAN

cirka 50 stycken, 20 minuter

Snygga pinnar som kdnns som en kul ver-
sion av vanliga pepparkakor.

1 pkt férdig pepparkaksdeg (finns att
képa pa IKEA)
50 g farskriven parmesan

Kavla ut pepparkaksdegen lite tjockare
an vanligt. Skér ut ldnga grissinipinnar,
garna med degsporre. Lagg upp dem
forsiktigt p& bakpldtspapperskladd plat.
Stro dver parmesanost pd de flesta, men
lémna nagra tomma. Gradda i 200°C (ca
390 °F) i 5-7 minuter. Lat svalna. Det blir
béde snyggt och passar dem som fére-
drar lite sétare tilltugg.



[(VIDILLESTITTAR g

cirka 15 stycken, 3 timmar il

1 moérk raglimpa

1 paket adelost (el annan blémagelost)
cirka 1 dl créme fraiche

farsk graslok

Mixa adelost och créme fraiche till lagom krdmig konsistens
(ta lite mer creme fraiche om det behdvs). Hacka graslok och
blanda i. Bred ut ostkrémen pé en skiva bréd. Lagg pé en ski-
va till. Svep in i plastfolie och stdll in i kylen, gdrna under press,
i ett par timmar. Skér sedan bort kanterna och skar sedan
skivor som i sin tur delas pé& diagonalen till trekantiga snittar.

DIDLAR T1ED TETROST

Skar ett litet snitt i dadlarna och ta ur
karnan. Tryck sedan in lite fetaost. Klart!

AETA ROSTADE NOTTER

cirka 300 g blandade nétter,

t ex cashew, mandel, jordnétter

1 tsk chiliflakes (varieras efter smak)
1-2 tsk garam masala

flingsalt

olivolja

Hall upp nétterna i en ldngpanna. Blanda
chiliflakes, garam masala, flingsalt och
olivolja i en liten kopp. Blanda med nét-
terna. Rosta i 200°C (ca 390 °F) i ugnen
tills nétterna borjar dofta och fé farg.

VIT GLOGG

caliter

75 cl halvtorrt vin

1dl brun farin

1 tsk kardemumma

1 bit torkad ingefara
12 kryddnejlikor

3 dl okryddat brannvin

Hetta upp vin, farinsocker och kryddor.
L&t sté och dra évertackt ndgra timmar.
Sila bort kryddorna och tillsatt brannvi-
net. Hetta upp gléggen forsiktigt ndr den
ska drickas, den fér inte koka. Servera
med russin och notter. Kajsa och Ylva poserar vant Ovan: En glad Anna valkomnar gasterna

SWEA NYTT 15
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Istdllet for en vanlig lite smdatrdkig inbjudan
s@ kan du locka dina géster med musik, i det
har fallet mysig julmusik, levererat i ett egend-
esignat fodral. Jag designade mitt skivomslag
i datorprogrammet lllustrator, men det gér
ju faktiskt att anvénda gamla hederliga pen-
nor/kritor och papper for detta pyssel ocksé.
Jag skrev ut omslaget pa lite finare, tjockare
papper och klippte ut det. Man mdste emel-
lertid spara kanter pé sidorna som sedan klis-
tras ihop med baksidan, som man viker upp (se
vanster). Sedan har man ett CD-fodral. Man
kan sedan antingen brénna en CD-skiva med
onskad musik eller, som jag valde, sétta ihop en
liten spellista pa Spotify och skriva ldnken péen
|&tsasskiva av papper.

/Anna Nilsson

o |32y [/
~ o By g1 1/
Ao W

VAR LATLISTA

WHITE WINTER HYMNAL - FLEET FOXES

| FEEL LIKE GOING HOME - YO LA TENGO

O COME EMMANUEL - BELLE & SEBASTIAN

FAIRY TALE OF NEW YORK - THE POUGES
THE OPPOSITE OF HALLELUJAH - JENS LEKMAN
I'LL BE HOME FOR CHRISTMAS - ELVIS PRESLEY
HAPPY XMAS (WAR IS OVER) - JOHN LENNON

ALL THE KINGS HORN - SUFJAN STEVENS

ALL THAT | WANT - THE WEEPIES
CHRISTMAS - DARLENE LOVE

Det fardiga resultatet

16 SWEA



SWEA-BIO DEN 19 OKTOBER

SNABBA CASH

BEATRICE GUSTAFSSON

SWEA-bio brukar f& stor uppslutning,
men kanske for att filmen “Snabba Cash”
foregicks av ett rykte om valdsamt inne-
hall (fér att inte tala om den ddliga sveng-
elskan i titeln), var vi bara 36 anmdlda, ett
s lagt antal att vi kunde bli bortskémda
med kéttbullar med hemgjort potatis-
mos, lagat av Siv Hoods make (p@ 10
pund potatis, om ni undrar). Det var jat-
tegott, tillsammans med IKEA:s kottbullar,
sds och lingonsylt. Hembakad &ppelkaka
med glass till efterr&tt var kronan pa ver-
ket. Vi frossade, och stdmningen i Kolping
Hall var hégre én ndgonsin trots att rum-
met var ganska kyligt.

Filmen handlar om narkotikasmuggling
i Sverige, bland annat till nattklubbarna
kring Stureplan i Stockholm. De smugg-
lare som profileras dr mest utldnningar,
som serber och araber, och de d&r sko-
ningslésa i sin girighet och sin konkurrens
med varandra. En svensk kille, W, som
ar stjarnstudent pé& Handelshdgskolan,
blir indragen i ett farligt narkotikagdng
eftersom han d@r i desperat behov av ex-
trainkomster fér att kunna leka lika barn
med rika klasskamrater som d&r drog-
missbrukare. Han har ett visst skydd av
sina overlagsna ekonomiska kunskaper
- ganget behdver honom - men blir mer
och mer chockad av vdaldet, tills han inte
stér ut langre.

Det var intressant for mig hur filmen vi-
sade konflikten mellan gangverksamhe-
ten, som var skoningslds i sin makt éver

medlemmarna, och dessas ndra mansk-
liga relationer. Serbern Mrado, brutal in-
drivare, blir plétsligt tvungen att ta hand
om sin lila dotter Lovisa vars mamma ar
drogmissbrukare. Han méste dra med
den dénglalika Lovisa pé sina brutala upp-
drag. Vilken kontrast! Hon leker stilla och
tyst i bilens bakséte medan kulorna viner.
Lovisa blir snart medelpunkten i pappas
liv, och orsaken till att han vill dka hem till
Serbien och bérja ett nytt liv.

En annan gangmedlem, Jorge, har en
dlskad syster och har just fatt veta att
han ska bli morbror - en stor grej fér ho-
nom - ndr systerns man, som dar vanlig
svensk, ldmnar henne fér att Jorge kom-
mit tilbaka in i deras liv och de inte far
vara ifred for gdngmedlemmarnas vald. |
sin fortvivian stoter systern Jorge ifrdn sig,
men han kan inte ge upp morbrorsdrém-
men, utan handlar babyklader. Ocksd en
kontrast. Man kan ju inte precis tycka synd
om de hé@r mdnnen, men det visar ju att
vi dlla & mdnniskor med varma kénslor.
Som Dean Martin brukade sjunga: “Eve-
rybody loves somebody some time...”

Svensken JW, som tar s@ stora risker
for att fa leka med de rika, framstdr som
en stel och kall streber - stdndigt spdnd
och vaksam. Endast korta stunder i taget
kan han koppla av och visa en mjukare,
kanslig JW, som gor det lattare att for-
st& varfor overklassflickan Sophie @r sa
féralskad i honom. Inte férran i slutet av
filmen bejakar han sig sjalv, avvisar véldet

DATE

DIRECTOR

CAMERAMAN

BEATRICE GER FILMEN: 4 SWEOR

och riskerar sitt liv fér en kompis. Samti-
digt maste han bryskt avvisa sin flickvan
Sophie, som inte passar in i hans varld.
Antligen vet JW vem och vad som verkli-
gen betyder nagot for honom.

Som emigrant frén Sverige for 44 @r sen
dr man chockad att mdsta acceptera att
den lila lugna ankdamm man véaxte upp
i nu har blivit, iksom de flesta andra lan-
der, en lekplats for brottslingar fran dlla
varldens hérn. En tréstande glimt av det
gamla lugna, pdlitliga Sverige lyste fram i
filmen ndr ambulanserna kom for att ta
hand om de eventuella kvarlevorna frén
ett gangbrék. Aven med dessa brottsling-
ar gav ambulanspersonalen lugna och
vanliga order och jobbade snabbt och ef-
fektivt, pd samma satt som de alltid gjort.
Det var fér mig en skén kontrast mot det
frémmande och farliga som ocksd hande
i filmen.

Visst kande vi oss langt borta fran en
tilvaro av kéttbullsnjutning nar filmen var
over, men den manskliga faktorn i filmen
mildrade chockerna av véldet. Man kan ju
ocksd satta fingrarna for ansiktet - och
kanske kika lite emellan. Nér det hela var
over var siktet stenhdrt installt pé att ta
sig hem - denna kvall genom dimma. Vi
tackar dem som ordnade denna minnes-
varda filmkvall Siv Hood (med make)
och Anna Hansson stod féor mat och vi-
deo, Camilla Jaderholm satt i intradet och
Ulla Reilly stod i baren.

SWEA
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Vad gér du till vardags?

Jag tar hand om min dotter och arbetar
som psykolog. Jag har forskat i flera ér
pd Stanford University pd@ institution-
erna for psykologi och psykiatri déar jag
studerat riskfaktorer och behandliing
for depression och dngeststdrningar,
bdde frdn ett neurovetenskapligt och
psykologiskt perspektiv. Jag driver nu
en psykoterapi-praktik i San Francisco,
Sevitar (sevitar.com, sf-act.com), dar jag
arbetar med mdnniskor som vill utveckla
sig sjdlva och/eller skapa ett liv som pas-
sar deras vdrderingar och hdlsa béttre.
Ofta sdker personer, par och familier upp
mig for att de har problem med stress,
depression, dngeststérningar, relationer,
trauman, &tstérningar, sémn, mm. Jag
anvander evidens-baserade psykologiska
behandlingar fér att hjdlpa dem (Kog-
nitiv Beteendeterapi (KBT), Acceptance
and Commitment Therapy (ACT), andra
Mindfulness-baserade  behandlingsform-
er). Jag leder @ven grupper, ger férelds-
ningar och arbetar som konsult.

Varfér valde du detta?

Jag bérjade studera psykologi pd Lunds
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Universitet efter att jag som 20-@ring
spenderat ett dr i Indien, dér jag reste
runt och upptdckte mycket. Jag arbetade
som volontdr fér Moder Teresas organi-
sation, och blev inspirerad av buddistisk
filosofi och praktik, som jag kom i kon-
takt med ndr jag bodde i en tibetansk
exilby, Dharamsala, i de indiska Himala-
yabergen. Efter att ha studerat religion-
shistoria och filosofi i Lund fann jag att
psykologi passade mig battre och var en
naturligare bro till det jag funnit inspire-
rande i Indien. Jag flyttade senare till USA
ddr jag doktorerade i klinisk psykologi p&
University of California San Diego och
San Diego State University. Jag kanner
mig mycket tacksam for att jag via min
utbildning och mitt arbete kunnat bygga
vidare p& och inkorporera de intressen
som vdcktes under mitt &r i Indien.

Vad goér du pé fritiden?

Jag agnar mig at familj och vanner, ord-
nar "play dates” fér min dotter, njuter av
vad San Francisco med omnejd har att
erbjuda i form av kultur, aktiviteter och
natur, motionerar och gér yoga, lagar

SWEOR KAN

WIVEKA RAMEL

mat, laser, och nar tillfélle ges tar kurser,
gar pa forelasningar och gér “meditation
retreats.”

Familj?

Min make Philippe Goldin, som kommer
fradn New York City och som jag traf-
fade i Indien nar jag var 20 ér, var dot-
ter Tara (2.5 dr), och ett litet syskon
som just nu gror i min mage! Hemma
i Sverige (Malmé och omkrets) har jag
tva bréder med familjer och min mam-
ma samt slakt. Min pappa dog nyligen.

Varfoér blev du Swea?

Det var min dotters fodelse som fick mig
att vilja séka mig til svenska och skan-
dinaviska organisationer i San Francisco.
Jag vill férséka ge Tara s mycket som ar
mojligt for en utlandssvensk av det sven-
ska spréket, traditioner, och den kultur
och naturanknytning som d@r betydelse-
full f6r mig. Jag gick med i SWEAs mam-
magrupp med en géng, men har senare
upptdckt andra SWEA-aktiviteter som
jag uppskattar, som SWEA biblioteket
dér jag lénar ménga barnbdcker, BOST
och andra kulturella arrangemang. Mid-
sommarfirandet, kraftskivan, och jul-
marknaden d@r jag ocksé glad att delta i.

Har du ndgot mer att beratta?

Jag vill sdga att jag ar imponerad av
och uppskattar att det finns sé@ manga
entusiastiska Sweor som engagerar
sig och skapar en sd& aktiv organisa-
tion fér svenskor har i San Francisco
Bay Area. Jag vill aven lagga till att San
Francisco var den férsta staden i USA
ddr jag kande att jag kunde rota mig,
och jag dr sa tacksam fér mojligheten
att bo i en stad dér jag i det nérmaste
dagligen blir inspirerad av ménniskorna,
oppenheten, kreativiteten, och skon-
heten.



THERESE BREWITZ

Vad goér du till vardags?

Jag spelar och komponerar svenska-
merikansk folkpopmusik och leder en
Pilatesstudio.

Det hdr dret har varit véldigt span-
nande. Jag sl@ppte mitt andra album
“Flicker™ och har spelningar runt om i Bay
Area med mitt band. Jag skriver mest
pé& engelska men Flicker har tvé spér pé
svenska. Jag sjunger é@ven pd olika svensk-
amerikanska evenemang. | hostas fram-
forde jag Marie Fredrikssons "Den Bdsta
Dagen” pé ett brollop, det var underbart
roligt och véldigt nostalgiskt.

Jag har bérjat skriva musik till en
amerikansk-fransk film som kommer ut
nésta ar. Filmen handlar om en algerisk
kvinna som flyr efter kidnappning och
tortyr i 1970-talets Algeriet.

Jag jobbar aven pé The Hills Swim and
Tennis Club i Oakland som Pilates Direc-
tor och Group Fitness Director. | mitt
Pilatesjobb trénar jag klienter och leder
kurser. Det ar valdigt upplyftande och
inspirerande att jobba med hdlsa och
friskvard, mycket av mitt jobb innebar
rehabilitering frdn och forebyggande
av skador. Pilates-metoden dar vdldigt
specifik och ocksd populdr just nu. Jag lar
mig négot nytt varje dag av att jobba
med mina elever.

Varfér valde du detta?

Musiken valde egentligen mig, jag har
spelat piano sedan jag var 6 ér gammal
och har dltid kant suget efter att spelq,
komponera och sjunga. Det ar dock férst
pdé senare dr som mitt latskrivande och
upptrddande har tagit fart.

Sa lange jag kan minnas har tre olika
teman runnit jdmsides i mitt liv: Musik,
Psykologi, och Trdning. Under min Mas-
ters-utbildning i psykologi inség att jag
inte kunde sléppa mina olika passioner

och férdjupa mig inom endast ett om-
rade. Istallet folide en del ér av letande
efter ett satt att kombinera dem och nu
stortrivs jag som deltidsmusiker, Pilates-
trénare och chef.

Vad gér du pé fritiden?

Jag dlskar att springa och springer ndstan
dagligen med min fastman Chuck och var
bordercollie Luna. Jag gick nyligen med i
Lake Merrit Striders, en [6parklubb i Oak-
land dér jag springer med tjejdivisionen
en gang i veckan. Det ar kul att trédna och
umgds. Jag tycker ocks@ om att utforska
nya restauranger i Oakland med mina
tjejkompisar.

Familj?

Min amerikanske sambo och fastman
Chuck och bordercollien Luna. Chuck och
jag traffades i ett kdllarband, vi har vad
man kan kalla en "rock n roll-romans”. Pa
den tiden var var musik lite mer rd och
opolerad. Chuck jobbar som konstnar/il-
lustrator och ar dven trummis i vart band.
Vi képte precis ett harligt gammalt hus i

Odkland, som ser lite svenskt ut med bld
tréfasad och bjoérkar i tradgdrden.

Varfér blev du Swea?

SWEA dr ett fantastiskt natverk och en
otrolig resurs for kvinnor i alla éldrar. Jag
onskar att jag hade mer tid att gé pé
dlla suverdna evenemang som SWEA
anordnar, men jag har knepiga arbetstider.
Det tog mig ett tag att upptdcka SWEA -
jag onskar att jag hade gétt med ndr jag
forst kom til USA och saker och ting kan-
des lite motiga. SWEA behovs verkligen for
varje Sverigehungrande utlandssvensk. Som
svensk tjej behdver man ju fika och prata
svenska ibland.

Har du ndgot mer att beratta?

Jag firar 4-arsjubileum i januari som
Overlevare av brostcancer. Jag hade
en ovanlig, invasiv typ av cancer som
jag behandlades for ar 2007 och jag dr
forhoppningsvis klar med dll behandling
ar 2012. Under min egen upplevelse som
ung cancerpatient fick jag verkligen upp
ogonen for hur mdnga manniskor som ar
berérda av cancer i nagon form.

En av mina specidliteter som Pilates-
trénare ér att tradna bréstcancerpatien-
ter efter deras behandling for att oka
v@lmdaende och minska eventuella bief-
fekter som stela och forsvagade muskler.
Jag samlar @ven in pengar varje ér genom
min musik och genom Pilatesklasser eller
l6partaviingar till  bréstcancerforskning
som ett satt att ge tillbaka.

Att ha cancer var ingen hojdare precis,
men det fick mig att uppskatta mitt liv,
tid, mdanniskor och hdlsa pd ett helt nytt
satt. Det satte dven fart p@ min inspira-
tion till att skriva musik och att ta mina
drémmar pé allvar. Livet @r kort.

Ni kan héra min musik p& min hemsida:
www.musicbytc.com

SWEA
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PISSEL OCH KNAP -~

[ JULENS TECKEN

SMALLKARAIMELL

Silkespapper pET BLIR NAT AT
Toalett- eller hushdllsrulle

Klistermarke eller bokmarke

Snére

Godis eller leksak

Klipp till tvé bitar silkespapper. (Pa bredden skall pappret vara ungefar 3 génger rullens
langd och det skall vara s@ langt att det gar att rulla minst tvd varv runt rullen).

Lagg silkespapperna ovanpd varandra. Lagg rullen mitt p& och markera ut rullens langd.

Vik in 1 cm frén kortsidan. Vand papperna och vik 1 cm &t andra héllet. Vand igen och
vik 1 cm en géng till. Fortsatt satills du kommer till markeringen for rullens langd.

Klipp /2 cm breda remsor tvérs éver vikningen. Gor likadant frén andra kanten.

Lagg pa rullen och fast den med en tejpbit innan du rullar ihop smallkaramellen. Fast
med ett par klistermdrken. Knyt bandet runt fransarna i bdda dndarna.

HIARTA

Ta tvé papper, gérna i olika farger. Klipp ut tv4, lika stora, avidnga bitar. Kortsidorna
ska vara rundade. Vik de bade arken pa mitten. Klipp tva lika breda skdror i den vikta
kanten ungefar 7 in. Se till att du klippt lika langt in i de bada arken. Bérja flata in rem-
sorna i varandra, varannan igenom, varannan utanfér det vikta pappret. Lycka till!

STIARNA

Du behdver 4 langa pappersremsor

4 remsor laggs som pd bilden, andarna klipps av pa snedden.
Den ena halvan av varje remsa viks bakdt. 1 2 ' 3

Den sista remsan fors under den férsta, sa att alla 4 léses. |

Den korta remsan till héger viks bakat i en vinkel.

Vik remsan som pé bilden och for den under den remsa som ar riktad
vansterut. ‘

Dra férsiktigt remsan nerdt tills du formar en spets. v

De 6vriga tre remsorna viks p& samma satt.

Vand stjarnan bak och fram och vik de sista 4 spetsarna pé samma 7 8 9
satt. 7

Den remsa som dr riktad nerdt, viks bakét, dras runt och férs igenom ¢ ~
som pa bilden.
De oévriga 3 spetsarna viks pd samma sdtt, stjarnan vands och de 10111 1A 1 12
sista 4 spetsarna viks. '

De utstickande dndarna klipps av néra spetsarna. Satt i ett snore for
upphdngning och du ar klar!
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ITITITIS JULPYSSEL FOR DE SITA..

~ TINGERAVIRICK -
FOR STTA OCH STORA FINGRAR

Man kan géra julkort, bordsplaceringskort, pre-

sentkort eller inbjudningskort. Allt du behéver
ar flytande farg eller vattenfarg, papper, penna
och hdlslag i form av en snéflinga (inget maste).

..OCH DE LITE ILDRE

SKINKFINNE - ANVANDBART | NEJLIKOR I ATELAI -
Du behéver: grill/lblom/kinamat-pinne, rott, vitt eller gront ’r’f* .. ,ﬁi‘:‘ e . DOFTHR GOTT

(minst tvé farger) silkespapper, tejp, sax och eventuellt rott
band. Jag har dven gjort det med vanliga julservetter nar
silkespappret tagit slut.

En klassiker. Allt man behéver ar
apelsiner och hela nejlikor och
eventuellt réda band om man
vill hdnga upp den. Ett tips ar att
sticka hdl med en tandpetare in-
nan man stoppar in nejlikorna.

Lagg samman en bit rétt och en bit vitt papper, 15x50 cm.
Vik mitt pg pélangden, sa det réda pappret kommer ytterst.

Gor inte vecket for hart. Klipp fransar fran den vikta kanten,
ca en halv centimeter breda och 5 cm lénga. Linda den delen
av pappret som inte ar klippt dverst runt blompinnen och
fast med klister eller tejp. Fortsatt rulla. Nar du har rullat
hela pappret, snett nedat, ar det dags att fasta det med
tejp. Om du vill kan du ddlja tejpen med ett rott band. Sen
dr det bara att sticka ner den i skinkan.
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SWEA'PORTRATT: KERSTIN ERIKSSON SPLAWN

ANNA KEMDAL PHO

En solig mdndag kérde jag frdn San Fran-
cisco till Saratoga for att traffa en riktig
SWEA-kandis — Kerstin Eriksson-Splawn.
Kerstin hade férberett intervjun med
egna anteckningar och bjéd pé lunch och
fika och gott om tid for att stdlla dlla
mina fragor. Det blev en vdldigt treviig
dag i Saratoga.

Kerstin Eriksson véxte upp i Varnamo.
Som 21-aring var hon au pair i New York
hos en ortodox judisk famij och flyttade
darefter til Stockholm fér en sekreterar-
utbildning p& Pdhimanns handelsinstitut,
ddr hon larde sig mer (debet och kredit)
och mindre (tysk stenografi) nyttiga far-
digheter. David Splawn var i Stockholm
for att installera en dator pd Statens Vat-
tenfallsverk (sé@ stor att den krdvde en
ny byggnad). De traffades pd en advo-
katfirma som hans féretag anlitade och
dér Kerstin arbetade som sekreterare.
S& smaningom ldste Kerstin till ekonom
p@ Stockholms universitet och arbetade
samtidigt pé& en resebyrd som arrang-
erade skidresor. Hon spenderade vintern
pé resebyrdns resmdél bland Italiens och
Osterrikes alper. Kerstin och David gifte
sig for snart 30 @r sedan och flyttade till
Houston, tillbaka till Davids ordinarie jobb.
Det kéndes inte som ett livsavgérande
beslut; utan som att de kanske skulle
flytta tilbaka till Sverige igen.

Davids jobb tog dem i stdllet forst til
Washington, DC, ddr deras son foddes
1985 och senare till Schweiz, dér de fick
en dotter 1988. Schweiz var mindre gener-
6st med arbetstillstdnd och Kerstin stan-
nade hemma med sina tvéa barn. Famijen
reste runt i Tyskland, Italien, Frankrike
och Osterrike och ékte mycket skidor.

SWEA NYTT

"Man ska goéra det man tycker ar roligt"

Kerstin funderade éver sin fortsatta kar-
riar. Hon tycker om siffror, men vile ha
mer kundkontakt och stérre maojlighet
att péverka ménniskors ekonomi och inte
bara ta hand om det som redan har hént.
Hon léste ekonomisk planering pé distans
och startade eget som Financial Plan-
ner ndr de var tillbaka i Washington, DC
1989. Hon hade hittat ratt karriér och
det gick bra fér henne. Hon byggde upp
ett framgdngsrikt foretag. Da ville hennes
mans foéretag flytta honom till Silicon
Valley och de kom till San Jose 1992. For
att slippa bérja fran noll med att bygga
upp en kundkrets, arbetade hon pd ett
féretag i Mountain View. Hon trivdes bra
ddr och jobbade jémt, byggde upp en ny
forvaltningsenhet pa féretaget och blev
delagare. Efter nadgra dr séldes féretaget
till en person som Kerstin tyckte fokuse-
rade for mycket pd att skaffa nya kunder i
stallet for att ta hand om de gamla.

Hon sélde darfor sin del i féretaget och
startade eget igen 2001. Trots [T-kraschen
ar 2000 och en vytterligare svacka efter
den 11:e september 2001 gick det bra, och
2003 bildade hon ett LLC (Limited Liability
Company motsvarar ett svenskt aktiebo-
lag), Weadlth by Design, tillsammans med
en tidigare kollega. Vad gér dé en Finan-
cial Planner! Man hjdlper mdnniskor som
inte vill eller kan skéta sina egna pengar,
ofta kvinnor, till exempel en &nka, vars
make skott ekonomin, som behéver hjalp
att reda ut begreppen och ta reda p&d om
hon kan bo kvar i det gemensamma hu-
set, eller maste flytta till ett biligare hus.
Eller ndgon som vill veta om han/hon kan
gé i pension eller forst méste spara mer
eller lagga om investeringarna. Mycket
av jobbet handlar om "handhalining” och
att ge kunden tid att prata igenom eko-
nomiska beslut.

Kerstin forvaltar ockséd pengar och
sdger att det viktigaste for att klara
marknadens upp- och nergdngar dr att
ha en plan och att féja den. Som exem-
pel kan hon ha bestdmt att en portfo|
ska bestd av 50 % aktier och 50 % ob-
ligationer. Om aktiemarknaden gér upp
och aktierna stiger till 75 % av det totala
vardet sdfer hon sd att det blir 50/50 igen.
Den nuvarande lagkonjunkturen félde pa
en kredit- och boldnsbubbla. Réntorna
har varit for laga och det har varit for
latt att f& kredit. Bubblor ar inget nytt
fenomen. Innan den berémda tulpanidks-
bubblan sprack p& 1600-talet kunde en
enda tulpanldk vara vard lika mycket som
en vagn med fyra hdstar eller ett mindre
hus. Kerstin missténker att en guldbubbla
kommer att spricka snart, d& quldpriset
har dkat valdigt mycket. Man spelar pé
folks radsla nér man lockar dem att ga
pd de har bubblorna — "att képa guld ar



det enda sattet att skydda dina invester-
ingar” (kommer ni ihdg hur rédda vi var
att alla datorer skulle gé sénder vid noll-
slaget ar 20007 eller att all ofa skulle ta
slut @ 2008 innan olebubblan sprack?).
Hon rekommenderar boken "The Panic
of 1907" av Robert Bruner & Sean Carr
for den som vill veta mer. Jag frdgar om
hon sjalv har klarat sig undan de varsta
krascharna och hon berdattar att hon
blev lite radd ndr de stora bankerna gick
i konkurs 2008. Att finansvarlden rasade
samman som ett korthus var obehagligt.
Hon ar lite mindre risktagande i sina in-
vesteringar idag. Det basta radet ar an-
nars det gamla vanliga — att vara "mot-
valls”.  Saj nar det gér upp, kép ndr det
gér ner.

Det mdarks att Kerstin dlskar det hon
gér, hon ser entusiastisk och glad ut ndr
hon berdttar om sitt arbete. Hon énskar
att alla kan fa jobba med ndgot de trivs
med och tycker ar roligt och givande.
Hon gdr tvé miles varje dag for att hdlla
sig i form och kunna jobba ldnge och har
traffat pd bade puma och lodjur pé sina
vandringar upp i bergen vid Saratoga.

Den storsta nackdelen med USA tycker
hon d@r det bristande valfarden, att det
inte finns allmén sjukvérd. Nar hon kom
hit fér 30 ar sedan trodde hon att det
skulle finnas om ett par ar. Nu dr det pa
gdng, men manga forsdker stoppa det.
Annars tycker hon om att ha en fot i USA
och en i Sverige. Hon pratar i telefon i
flera timmar varannan vecka med sin
mamma som bor kvar i Varnamo och har
en dldre bror i Lund. Barnen, nu 25 och
22 ér gamla, har véxt upp med somrar
i Sverige. Bada har dubbelt medborgar-
skap. Dottern studerar konst och sonen
dar ingenjér som pappa.

Kerstin @r valdigt aktiv i SWEA och
var medlem i SVEA i bdde Houston
och Washington, DC. Hon blev kassér
i SWEA San Francisco 1993 och har va-
rit vice ordférande och ordférande, ar
medlem i SWEAs internationella finans-
kommitté sedan mitten av 90-talet och
ar tills vidare kassor i Vastra Amerika.

Julmarknaden @r en passion for Ker-
stin, dar vi skapar ndagot fint tillsammans
och dlla &r positiva och hjdlpsamma. Hon
startade systemet med vice ordférande
som general fér julmarknaden och en
kommitté som hjdlper generalen — var
och en har ansvar fér ett antal "bord”,
som banken, maten eller pysslet. Det finns
totalt 37 "bord” med varsin gruppledare
som i sin tur skaffar arbetsmyror — totalt
ar runt 200 Sweor involverade i arbetet
med julmarknaden. Det kanns viktigt att

Kerstin dansar med sin favoritkusin

visa barnen och amerikanska vénner och
slaktingar hur svensk jul firas eftersom de
flesta inte dker hem &ver julen. | Kerstins
fami firas traditionell svensk jul med jul-
bord och julklappséppning bdade pa julaf-
ton och juldagsmorgonen, ndgot hennes
barn var vdldigt glada &éver nar de vaxte

upp.

Kerstin fick drets silversked fran SWEA
San Francisco. | motiveringen stér att hon
har starka ledaregenskaper och ar intel-
ligent, initiativrik, respekterad, hjdlpsam,
tolerant, pdlitig och omtyckt. Férutom
att vara sé@ duktig och framgdngsrik sa
verkar Kerstin ocksd att ha klarat av sitt
"Livspussel” ovanligt bra. Trots att hon
hinner med s@ mycket ger hon ett okom-
plicerat och avspant intryck. Hon &r nog
en duktig ekonom &ven nar det galler
den egna tiden.

SWEA NYTT
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SE TILL ATT DU FAR SWEAS E-POST

Viktiga meddelanden kan ha hamnat i ditt spam-filter.

| SWEA San Francisco har vi varit gréna och skickat in-
formation via e-post i mdnga dr. | &r har vi ett nytt pro-
gram for utskick och vi vill darfér pédminna om hur man
hindrar meddelanden frdn att hamna i spam-mappen.
Markera féljande adresser som sdkra eller lagg till dem
i din adressbok, sé& att de hamnar i din in-mapp i stdllet
for din spam/skrap-mapp:

* swea-sanfrancisco@earthlink.net
*  program@sweasanfrancisco.org
*  president@sweasanfrancisco.org
*  arbetsmyra@sweasanfrancisco.org
*  julmarknad@sweasanfrancisco.org
*  sweanytt@sweasanfrancisco.org

Kontakta Camilla Podowski (camilla.podowski@gmail.
com) om du behéver hjélp!

SWEA

KOP, SALY, BYT!

Som medlem i SWEA San
Francisco kan du annonsera
gratis pd hemsidans anslag-

stavla om du vill képa, sdlja eller
byta artiklar. Annonsen ligger
ute i max tvé manader. Skicka
din annons till webmaster@
sweasanfrancisco.org

SWEA | KORTHET

SWEA, Swedish Women'’s Educational Association,
Inc., ér en global ideell férening for svenska och svenskta-
lande kvinnor som dr eller har varit bosatta utomlands.
Genom att samla Sweor kring vart gemensamma
sprak, vart svenska ursprung och kulturarv blir SWEA
bade en traffpunkt och ett skyddsndt med lankar dver
hela varlden som gér livet utomlands lattare och ger
stdd vid utflyttning och dterkomst till Sverige.

SWEAs syfte dar att varna om det svenska sprdket,
stédja och sprida kénnedom om svensk kultur och sven-
ska traditioner, formedla personliga och professionella
kontakter, samt etablera ett n&tverk Sweor emellan
over hela vérlden.

SWEA stoder utbildning genom stipendier samt olika
projekt med svensk anknytning. Idag har SWEA cirka
8 500 medlemmar i 78 lokalféreningar i ett 40-tal lan-
der pd@ fem kontinenter. Féreningen startades av Ag-
neta Nilsson i Los Angeles 1979. Prinsessan Christing,
fru Magnuson, ar féreningens hedersordférande. Ord-
férande sedan 2007 ar Asa-Lena Loof.




VILL DU HA TIDNINGEN ENDAST
| ELEKTRONISKT FORMAT?

Du kan om du vill avséga dig pappers-

Jul i Bullerbyn

- MSTRLD LSy 5
A 1 O 1LoN w
LA WLDH Hiy AR BN WIKLAND

finns numera dven pd var hemsida).
Hor av dig till Anna Kemdal Pho

GUNILLA WoLnE .

Totte

< Emma och Lillebror [

P A

L '_ | byggel' .

Biblioteket har ménga nya bécker och CD-skivor for barn

EFTERLY SES: LASINTRESSERADE SWEOR!

Vi vil gérna att fler av er kommer till bib-
lioteket oftare for att léna bocker eller
bara for att traffas och prata med andra
Sweor och kanske lasa en tidning. Nar vi
har féredrag pd biblioteket brukar ménga
komma och det ar alltid treviigt. De sénda-
gar som det kommer flera Sweor dven nar
vi inte har program blir det ofta, forutom
l&nande av bocker, ocksd en mer informell
pratstund och det @r det vi vill férsdka up-
pné varje séndag som vi har dppet.

Just nu har vi mé@nga nya bécker och CD-
skivor, nyinkép sévdl som donationer,
och de flesta nya, populdra svenska och
andra nordiska deckarférfattare ér vl
representerade. Inom kort kommer hem-
sidan att uppdateras sd att ni kan hitta
béckerna dar fére ert besok.

Vikan nu ocksdta in &terldmnade bocker
p& andra dagar dn oppettider, dels via
post, dels nar Swedish American Hall ar
oppen. Ulla Sabelstrém ar ofta i Hallen
pé tisdagar.

Som ni kanske har last sa finns det nu
ocksd en bokklubb inne i San Francisco

och vi tar garna in fler deltagare.

Nu vill vi bara ha fler besdkare/lantagare
till biblioteket och hoppas att ni alla kan
ge oss forslag om hur ni tror att det ska
kunna ske. Vad ska vi géra for att fler
av er ska komma oftare och léna bécker?
Mejla gdrna ndgon av oss med era idéer.
Vi kommer férmodligen ocksa att ha en
enkdt vid arsmotet och, om inte forr,
hoppas vi att ni d& har kommit fram med
forslag. Pa aterseende pad biblioteket hop-
pas Ullg, Karin, Barbro, Gun och Camilla.

sabelstrom@sprynet.com
kseeman@pacbell.net
tjo@gruk.net
gebolin@aol.com
capricatS6@yahoo.com

Biblioteket finns i Swedish American Hall
pd@ 2174 Market St i San Francisco.

Oppettider ar 14.00-15.30, 2:a séndagen
I januari-maj och september-november,
samt tisdagar efter overenskommelse
med Ulla (415-652-7446).

eller Anita Benson om du
ar intresserad av detta.

versionen av SWEA-Nytt (tidningen

Vér egen San Francisco-Sweaq,

numera  portomedlemmen
Marianna De Fina och hennes
man Don, som har bosatt sig
i ett fortjusande 1700-talstorp
i Vendel-bygden i Uppland,
kommer till Bay Area i april
nasta ér. De séker ett stdlle
att bo pé& under en mdnad,
antingen i San Francisco,
Marin, Berkeley eller Odak-
land. De vill kunna vara for
sig sjdlva och ha mojlighet att
laga mat. Hoér av dig till mig
eller direkt till Marianna (mar-
iannadefina@hotmail.com),
garna med kopia till mig.
Karin Seeman:
kseeman@pacbell.net
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MISSA INTE NASTA ARS SPANNANDE PROGRAM -

FORNYA DITT MEDLEMSK AP!

Avgiften fér 2011 ar $55
och galler 1 januari - 31 december 2011
(fér dig under 25 @r avgiften $27.50)

Som SWEA-medlem 6ppnar du dérren for manga tillfdllen att méta gamla
och nya vanner, lara dig nagot nytt eller upptdcka ett nytt smultronstdlle i "the
Bay Area”!

Du vet val att SWEA San Francisco ar den ndst stérsta avdelningen utan-
for Stockholm med 386 medlemmar? Vart lokala utbud &r ocksé stort: vi har
mdnga trevliga aktiviteter, intressanta foredrag, biokvallar, tjejtraffar, utflykter,
mammatraffar, en drlig kraftskiva och naturligtvis vér julmarknad. Vi har en
mycket aktiv BOST-grupp som erbjuder SWEA-medlemmar rabatterade bil-
jetter till Balett, Opera, Symfoni och Teater. Vdr lokala SWEA-Nytt publiceras 3
ganger om dret och vi hdller véra medlemmar underr&ttade om skandinaviska
aktiviteter och program i Bay Area via e-post.

DU KAN BETALA VIA:
PAYPAL
p& www.swea.org/sanfrancisco under fliken "medlemskap”. PayPal ar enkelt

och sdkert. Du behéver inte ha ett konto pd PayPal — du kan betala med
kreditkort. Las mer pa hemsidan (www.swea.org/sanfrancisco)

EN CHECK
utstalld pd SWEA (for: Medlemsavgift 2011) som du skickar till:
Siv Richards

41 Bay Park Terrace
Alameda, CA 94502

Ar du ny medlem eller har éndrat négra uppgifter, var véanlig och fyll i blan-
ketten nedan (eller skriv av pa ett annat papper) och bifoga med din check!
Du kan ocksa skicka uppgifterna med e-post till: SIVSBIL@aol.com

MEDLEMSAVGIFT FOR AR 2011 ($55) BIFOGAS

NAMN:

ADRESS:

TELEFON:

E-POST:

SWEA
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KOM IHAG ATT
ROSTA PA 2011 ARS
STYRELSEMEDLEMMAR!

Senast 5 december

Forslag pé ny styrelse ar som foljer:
Ordférande: Gun Bolin (2)*

Vice ordférande: Lotta Askerlund (1)
Sekreterare: Britta Ottersgard ny
Kassor: Helene Karlsson (1)

Ledamot, medlemskap: Anita Benson (2)
Ledamot: Judy Barrows (1)

Ledamot: Marlene Tolvtin Eriksson ny
Ledamot: Jenny Folkesson ny
Ledamot: Siv Hood (1)

Ledamot: Ursula Hultqgvist ny
Ledamot: Camilla Jaderholm (3)
Ledamot: Carola Wiliams ny

Du rostar i ar elektroniskt och ska ha fatt e-
post med instruktioner. Kontakta annars Ca-
mila Podowski (president@sweasanfrancisco.

org).

*inom parentes antal dr personen suttit i sty-
relsen — man far sitta hogst fyra ar i rad

FOTON TILL HEMSIDAN?

Har du nagra foton fran en SWEA-traff som du
gdrna delar med dig av? Vi vill gérna visa dem
pd SWEA San Franciscos hemsida sé@ snart som
mojligt efter att en aktivitet har varit. Om du
ar intresserad kan du e-posta bilderna till Jenny
Folkesson:  webmaster@sweasanfrancisco.org.
Skriv tydligt vilket tillfalle bilderna kommer ifrdn
och vika som dar med pa bilderna (fér- och eft-
ernamn) om du vet det. Skriv ocks@ vem som
har tagit bilderna. Om du inte vill vara med pé&
bild pad hemsidan och/eller i SWEA-Nytt kan du
meddela Jenny Folkesson och/eller SWEA-Nytts
redaktion.

[ WEALTH
W & byDesign

Financial Planning & Management

Kerstin Eriksson-Splawn EA, CFP®

14500 Big Basin Way, Suite E, Saratoga, CA 93070 = 408-741-8151
kerstin@wealthbydesignonline.com * www.wealthbydesignonline.com
Registerad Investment Advisor, Wealth by Design, LLC

Svenska kyrkan =

SAN FRANCISCO

VALKOMMEN
till svensk massa den andra séndagen i varje
manad kl. 11.00. Kyrkkaffe serveras efter massan

Norska sjomanskyrkan
2454 Hyde street, San Francisco

Kyrkoherde Staffan Simonsson
Assistent Carina Hannus

Gunilla Lehmkuhl

Fasti Q'lctsmﬁldarc
East Bay och Rossmoor

WWW. Gurl'“al.:l'l?niﬁ{imm

Dig nir Du ska
il ka{?fa e

oavsett i w"qcts!-:ccr.clhw:t[}u
befinner Dig, Var ambition ar
_att Du som nd skall fa en

fullstzindi %acl'l tillfredstllande

service | Ditt livs kanske stisrsta affar.
LAt inte slum

styra Ditt boslag.scggtc!

Dudum Real Estate Grou
1910 Olympic Blud. #100
“’Jrlrt(' J'r.rk California 4504
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SWEA
FIRST CLASS

RETURN ADDRESS:
SWEA SF Medlemskap
2060 Strand Road
Wialnut Creek, CA 94596

Fler av Annas recept hittar du inne i tidningen Foto: flickr/creativecommons/robotpolisher

MAMMAS GLOGG

1 flaska porter eller moérkt ol

1 flaska billigt rétt vin
2 bitar hel kanel

5 kryddnejlikor

3 kardemummakarnor
1 dl strésocker

skal av /4 citron strimlat och utan det
vita alternativt torkat pomeransskal

Koka upp ¢l och kryddor (6ka pé& krydd-
madngden om du tycker om starkare
smak eller dina kryddor ar lite gamla
och torra). Lat det st& och dra négra

timmar. Tillsatt vinet och hetta upp det
til nastan kokpunkt. Sila ifrén krydd-
orna fore servering. Det dr okej att det
stér och drar éver natten. Det dr ocksé
okej att hdlla i diverse vin och sprit oav-
sett sort. Passa pd att goéra slut pé dlla
slattar! Néstan dlla smaker férsvinner i
kryddhettan.



