
SWEA International 

SWEA Hitta Rätt – Frågeformulär  
San Diego 

 
II. Generell beskrivning (det finns plats att skriva utförligt, fälten anpassar texten) 
 
Stadens 
geografiska läge, 
klimat, och 
struktur. 
 

På kusten i södra Kalifornien, nästan på gränsen till Mexico.  Perfekt 
väder året runt, medeltemperaturen ligger på 20 grader året runt.  
Regnar något på vintern, ibland ordentligt med översvämmningar.      

Befolkning 
 

“Melting pot” med alla raser representerade.        

Trafik 
 

Fruktansvärd.  Blir bara värre och värre.  En del människor sitter i trafik 
3-4 tim om dagen till och från sitt jobb.      

Kommunikationer 
 

Bil,buss, tåg, trolley      

Arbetsförhållanden 
 

Goda 

Ekonomi, 
sysselsättning 

God ekonomi, låg arbetslöshet 

Största 
arbetsgivarna 
 

Vet ej 

Internationellt 
inflytande 

Vet ej  

Turism 
Kulturella Centra 
 

Mer aktiv än nånsin, San Diegos slogan är ju ”America’s finest city” 

Teater, Opera, 
Biografer? 

Massvis, biografer överallt 

 
III. Sociala förhållanden 
 
Bättre och sämre 
(slum?) delar av 
staden? 

Det finns inte många dåliga delar av San Diego längre, men söderut från 
SD är sämre än norrut.  

Hot? 
 

Inte vad jag vet 

Fattiga och rika? 
 

Mer rika än fattiga 

Utlänningars 
ställning? 
 

Beror på vilken sorts utlänning du är!  Mkt illegal immigration från 
Mexico och Sydamerika, inte så populärt. 

Kriminalitet? Medelmåttig.  SD är en stor stad. 
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Stölder, inbrott, 
rån, överfall? 
Vapeninnehav?  
Bär man vapen, 
knivar? 

Det är olagligt att bära vapen ute på gatan om du inte har speciell 
tillåtelse.  Många har vapen i sitt hus.  Man kan köpa en pistol på K-Mart 
eller Walmart (varuhus) 

Hygien, vatten och 
miljöföroreningar? 
 

God 

Trafiksäkerhet, 
drinking and 
driving, droger? 

Folk kör som galningar!  Man kan dricka 2 drinkar och köra bil.  0.08 
promille är gränsen.  Alla möjliga droger finns tillgängliga, Meth (speed), 
cocaine, PCP, Ecstasy, marijuana (alla illegala) 

Barnens ställning 
och säkerhet? 

? 

Kan barnen röra 
sig fritt ute? 

Inte alltid.  Förälrarna måste hålla konstant tillsyn. 

 
 
 
VI. Bostad 
 
Lämpliga bostads-
områden 
  

Längs kusten, downtown SD har blivit renoverat, många förstäder är 
utomordentliga  

Vad ska man tänka 
på 
när man väljer 
bostad? 
 

Hur långt är det till motorvägen, måste du åka genom slumområde 
för att nå din bostad 

Vilket är avgörande, 
närhet till jobb eller 
skola? 

skola 

Lugnt läge, 
säkerhetsfaktorer? 

viktigt 

Översvämningsrisker? 
 

Nej 

PRISUPPGIFTER  
Villa med 3+4 sovrum, 
tradgård, i bra område 
med pool. 

Dyrt!  San Diego är en av de dyraste platserna i USA.  1,2 Miljoner 
dollars 

Som ovan, utan pool. 
 

Inte mycket mindre, 950,000 dollars 

Villa, radhus 2 
sovrum, modern 

? 

Trerumslägenhet, 
modern, centralt 

? 

Lägenhetshotell 
 

? 
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Måste man bo i 
skyddat område med 
vakter? 

Absolut inte! 

Behövs vakter och 
hemhjälp? 

Nej 

Vad betalar man för 
hemhjälp per månad? 

Det beror på vem man anställer.  Det billigaste är att anställa en 
mexikansk kvinna för ungefär 60-70 kr i tim, men då kanske hon inte 
talar engelska. 

Elektricitet, spänning 
(volt), kontakter, 
apparater, TV, 
videosystem (PAL)? 

110 V.  NTSC för Videobandspelare 

Telefonsystem, mobilt 
GSM? 

Finns alla varianter, beror på vad du själv väljer.  CDMA mest vanligt. 
Svenska mobiltelefoner fungerar för det mesta inte 

Annat? 
 

 

 
 
V. Affärer och Shopping 
 
Vad bör man ta 
med i flyttlasset? 

 

Finns allt att köpa 
av det som vi vill 
ha? 

You bet ya! I det här landet konsumeras det! 

Ska man pruta? 
 

Nej, bara om du köper begagnat eller av en mexikanare 

Finns det butiker 
med skandinavisk 
mat? 

Ja, på många ställen 

Tips på butiker. 
 

De flesta supermarket kedjorna har knäckebröd 

Finns IKEA? 
 

Ja 

Vad finns INTE att 
köpa? 

 

Kan man köpa 
kläder i alla 
storlekar? 
Barnkläder och 
skor? 

Absolut 

Kan man sy upp 
kläder?  

Ja 

Följer man med 
modetrender? 

Hmmm....Ibland undrar man.  Amerikanarna har en tendens att följa sin 
egen trend.  

Vad är billigt och 
bra? 

Outlet stores med nedsatta priser på designer artiklar 
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Vad ska man 
passa sig för? 

 

Vad kan man köpa 
lokalt? Landets 
specialiteter? 
Kvalitet? Fynd? 

Jag har svårt att tro att det finns något man INTE kan köpa! 

Kan man köpa 
möbler, husgeråd, 
och annat till sitt 
hem lokalt? 

Ja 

 
 
 
 
 
 
Kostnadsjämförelser  Frivilligt! 
 
Produkt Pris i 

lokalvaluta
Pris i US 
Dollar 

Kommentarer 

1 Big Mac                   
Middag på restaurang, 
mellanklass, 3 rätters meny 

      25.00            

1 flaska vin       8.00      Stora 
variationer      

Hotellrum, mellanklass, 1 
dubbelrum m. bad 

      100.00           

Bil Volvo S60 21, manuell                   
Taxiresa   1 km i staden                   
Taxiresa från flygplatsen till 
centrum, ange  
avstånd. 

             

Biobiljett  8.00  
1 paket cigaretter, Marlboro  3.00  
1 flaska Whisky (Ballantines, 75 
cl) 

 15.00  

Klippning, herr  25.00  
 
Mat och Dryck Pris i 

lokalvaluta
Pris i US 
Dollar 

Kommentarer 

1 kg kyckling                   
1 liter mjölk                   
1 liter apelsinjos       1.50       
1 kg köttfärs                   
1 kg ost       8.00           
1 limpa bröd       2.00       
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1 kg smör       4.00       
1 kg potatis  1.20  
1 kg äpple  2.00  
6 Coca Cola burkar  1.50  
    
 
 
VI. Fritidsliv 
 
Berätta om sport, 
golf och andra 
liknande 
aktiviteter. 

Det här landet är sporttokigt, men mest som soffpotatis framför TV:n. 

Medlemskap i 
golfklubb?  

Om du vill 

Bör man bli 
medlem i en 
klubb? Kostnad?      

Se ovan 

Vad sysslar 
barnen med? 

De är så upptagna med piano-, karate-, balettlektioner och sport 
aktiviteter efter skolan 

Utflyktsmål for 
week ends och 
semestrar? 

Julian uppe i bergen (speciellt på hösten), vinprovning i Temecula, 
Tijuana i Mexico  

 
 
VII. Uteliv 
 
Berätta om Dina 
smusltronställen! 

 

Tips om mysiga och 
prisvärda restauranger. 

 

Finns det skandinaviska 
restauranger? 

 

Finns det nattklubbar 
och disko för alla åldrar? 

 

Finns det speciella 
ungdomsetablissemang? 

 

Åldersgränser? 
 

21 år för barer 

Vilket är det absolut 
finaste stället enligt Din 
bedömning? Varför? 

 

 
VIII. Umgänge med lokalbefolkning 
 
Hur umgås man? 
Tips om tidpunkter 

Väldigt informellt.  Räkna med att folk kommer 30 min försent.  Ibland 
träffas man på en restaurant för ”Happy Hour” som vanligtvis är mellan 
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för middagar, 
formella eller 
informella? 
Sittande eller 
buffet-middagar? 
Cocktailparties? 

kl 16-19 

Klädsel, dress 
code? Skor? 

Ingen speciell dress code, men definitivt skor!   

Punktlighet? 
 

Nej 

Alkoholförtäring? 
Promille? Droger? 

Amerikanarna dricker nog lika mycket som svenskarna 

Viss mat man ej 
bör bjuda på? 

Surströmming 

Speciella seder 
och bruk? Ge 
gärna tips här! 

 

Tabun? 
 

 

 
IX. Allmänna kommunikationer och transportmedel 
 
Berätta om 
trafiken.  
 

Oj, oj, det är en öm punkt, trafikköer i stort sätt alltid! 

Tar man taxi, kör 
egen bil eller åker 
kommunalt? 
Säkerhet? 

Alla kör i sin egen bil, helst en enormt stor 

Bör man ta med 
egen bil? 

Nej 

Vilka bilmärken har 
bra service? 

Amerikanska och japanska  

 
X. Skolor 
 
Rekommenderas 
allmänna, 
kommunala eller 
statliga skolor?  

Vissa skoldistrikt bättre än andra.  En mäklare kan ge tips 

Kvalitet? Kurser och 
kursplaner? 

Svenska elever som börjar amerikansk High School tycker att det är lätt

Tillgång till 
internationella 
skolor med IB 
utbildning? 

Ja 

Svenskundervisning Nej 
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integrerad? 
 
Privata skolor? 
 

Ja 

Kostnader per 
termin per elev? 

Dyrt, men många föräldrar tycker att det är väl värt det 

Finns svensk skola 
på plats? 

Ja 

Finns svensk 
kompletterande 
undervisning? 
Svensk 
skolförening? 

 

Disciplin? 
Bestaffningar? 
Aga? 
Betyg? 

Lärare har ej rätt att aga elever, men andra bestraffningar finns såsom 
”suspension”.  Betyg ungefär som i Sverige fast A-F.  F lika med fail 

Föräldrainflytande? 
 

PTA – Parent and Teacher’s Association.  Många föräldrar ställer upp 
frivilligt i klassrummet. 

 
XI. Dagligt liv. 
 
Berätta om speciella 
vanor, seder? 

 

Förbud och tabun? 
 

 

Klädsel? 
 

Vad man känner för, ingen ordning där 

Syn på sex och 
nakenhet? 

Dubbelmoral.  På något sätt har amerikanarna fått för sig att nakenhet 
= sex.  Det måste ha kommit från puritanerna i England 

Samboförhållanden? 
 

Blir mer och mer vanligt men anses fel av många 

Ungdomars villkor, 
fritt eller restriktivt 
liv? 

Vissa förortstäder har ”curfew” och ungdomar måste vara inne vid en 
viss tid under skolåret 

Utegångsförbud? 
 

 

Föräldrainflytande? 
 

 

Speciella lokala 
helger?  
Gärna en lista med 
datum. 

 

 
XII. Hälsovård 
 
Kan Du Kaiser Permanente, Scripps, UC Medical Center 

7 of 9 



SWEA International 

rekommendera 
något eller några 
sjukhus? 
Läkare? 
Specialister? 
tandläkare? 

Väldigt god kvalitet, en del av de bästa i världen 

Hur är 
standarden? 
 

Mycket god 

Hygien? 
 

Mycket god 

Kostnader, 
försäkringar, 
betalningar? 

Många amerikaner har ingen sjukförsäkring, den är väldigt dyr.  En del 
har försäkring genom jobbet 

Mediciner och 
apotek? 
 

Finns i varje kvartershörn 

 
 
XIII. Svenskt på plats 
 
Vilka svenska 
företag finns i 
närheten? 

Ericssons fanns tidigare men ska läggas ner 

Svensk 
ambassad? 
Konsulat 

Ja 

`Svenska 
organisationer? 

SWEA, SACC, Digital Vikings, House of Sweden 

Sjukhus, kyrka och 
präst, skola? 

skola 

Antal svenskar? 
 

Svårt att veta men säkert ett tusental 

Kontaktnät mer än 
SWEA? 

Se ovan 

 
 
XIV. Visum och tillstånd 
 
Kan Du berätta om 
vad som fordras, 
eller hänvisa till 
webbsidor, där vi 
kan finna 
information? 
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XV. Vad har vi glömt att fråga Dig om???? 
 
Prata aldrig religion eller politik med någon du inte känner! 
 
 
 
XVI. Anekdoter 
 
Små roliga upplevelser, kulturella kullerbyttor 
 
 
 
 
Var god skicka formuläret via e-mail till Monica Rabe: info@sweaguiden.com 
 

Tack för hjälpen! 
Monica Rabe och Eva-Gitta Nabih 
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