
Det blev ett spännande och tankeväckande föredrag när 
Ia talade inför en fullsatt salong i Les Hauts de 
Vaugrenier. Från självförstörande religiösa sekter, som 
i Waco, Texas och Jonestown, Guyana, till hur vi är 
måltavla för reklam för att köpa en viss tandkräm – vi 
utsätts ständigt för påverkan av mer eller mindre 
raffinerad art. 
”Konsten att koka en groda” beskriver effekten av 
långvarig, stegvis övertalning. Om man stoppar ner 
grodan i hett vatten, hoppar den ur direkt men ökar 
man värmen gradvis stannar den kvar tills man till sist 
har kokat den levande. På detta sätt dras människor in i 
extremistiska grupperingar, krigsfångar utsätts för 
hjärntvätt och skolbarn inom en godkänd läroplan 
hamnar trots detta i ett religiöst kontrollsystem, som 
kan manipulera fakta. 
Psykologisk påverkan utnyttjas av organiserade 
grupperingar. Vi ”får” en blomma av  kringgående 
medlemmar på stan, ”bör” skänka en slant som tack. 
Coaching, mycket på modet, skall lära oss bekräfta våra 
positiva sidor,  men drivs inte alltid i professionell regi – 
kanske med oönskat resultat. 
Vanlig vardagspsykologi utsätts vi för dagligen – ”du sa 
ju att... inte kan du ändra dig nu?”  
Vi fick mycket att tänka på. Vad har vi då lärt oss? Var 
medveten, var kritisk till din omvärld, var 
ifrågasättande – sunt förnuft går aldrig ur modet. 
Samtalen fortsatte vid lunchborden!        Eva N 


