SWEA RM Seoul ons 8 – lör 11 oktober 2008
Efter en natt och en halv dags resa från Perth via Hongkong anlände jag vid 14 tiden till Seoul. Resmålet var för mig helt främmande och mina förväntningar höga. Flygplatsen var som de flesta i Asien, stort, organiserat och kliniskt rent! 

Solen sken och temperaturen var runt +20 grader, höst i Korea och vår i Perth! Efter ca en timmes bussresa kom jag äntligen fram till hotell Hamilton. Efter incheckning och en snabb dusch begav jag mig ut på Itaewon, shopping gatan utanför hotellet. Gatustånd och affärer, vissa med sina varor på trottoaren utgjorde ett livligt intryck. Det som genast slog mig var att man kunde titta på varorna i lugn och ro utan att känna sig tvungen att köpa. Ett par timmar senare, fika på Starbucks Café och middag på en liten koreansk restaurang klev jag nöjd in på rummet och även om madrassen á la koreansk stil var av hårdare slag, somnade jag på stubinen!
Onsdag morgon och redan vid frukost buffén hördes svenska röster. Vi hade fått information att Siv och Lena, RM arrangörerna skulle möta oss i lobbyn för att ge information och dela ut våra ”goodie bags”. Kl 14 blev regionsordföranden och avdelningsordföranden eskorterade av Siv till hennes närliggande lägenhet med en fantastisk utsikt över Seoul. Vi blev mycket imponerade när fat av konstfullt arrangerade och hemgjorda kanapéer dukades fram. På förmötet gick vi igenom varje avdelnings årsrapport. I regionen är vi 8 avdelningar; Kuala Lumpur, Singapore, Seoul, Perth, Bangkok, Tokyo, Hongkong och Beijing. Singapore är störst med 150 medlemmar och Perth är minst med 35 medlemmar.

Kvällens program var mingelkväll på restaurang Kabinett, ca 10 min gångavstånd från Hotell Hamilton. Minglades gjorde det med besked av 52 Sweor som hälsade på varandra och hade en trevlig kväll tillsammans.

Kl 8.00 på torsdagsmorgonen avgick bussarna mot Panmunjom DMZ – Demilitarized Zone. Väl framme efter ca 1 timmes resa, längs motorväg med taggtrådsstängsel fick vi sätta oss i en litet tåg som tog oss djupt ner i infiltrationstunneln nummer 3. Väl nere fick vi en guidad tur och gick tills tunneln slutade och tillbaka. Sydkoreanerna har stängt tunneln och har placerat övervakningskameror mot norra sidan. Den närmsta tunneln ligger endast 45 km från Seoul. När vi kom upp från tunneln fick vi se en film om historien kring Koreakriget. På Sydkoreanska sidan vaktar amerikanska soldater men även Sverige och Schweiz har militärer där för att upprätthålla vapenvilan. I dagsläget har Sverige 5 militärer där högsta befattningen är general. Vid vårt besökt var den svenska gruppen på teambuildingsdag med den nytillträdde generalen och vi blev istället omhändertagna av Major Eberle, en mycket charmig och trevlig schweizare! SWEA Seouls personliga kontakter med fd svenska generalens fru gjorde de möjligt för oss att få tillträde till det svensk-schweiziska lägret. Vi skiftades till två mindre bussar och kördes till lägret. I världens mest bevakade gränsområde njöt vi av en fantastisk buffé av svenska läckerheter – kontrasten var slående! Efter lunchen tog amerikanske serganten Theus över och tog oss så långt fram till gränsen mot Nordkorea man kan komma. Det kändes olustigt att på upprade led, med låga röster och utan impulsiva rörelser stå 50 meter framför soldaten i Nordkorea, som med kikare bevakade och kontrollerade att vi inte gjorde något utanför protokollet. Det var en mycket lärorik och stundtals känslofull heldagsutflykt och en upplevelse som inte glöms i första taget.
Kvällen var fri och inga arrangemang hade planerats. Men AOs och RO, hade mer att prata om, och vi bestämde att äta middag tillsammans. Vi diskuterade hur framtida regionmöten kan se ut genom att utveckla ”E” i SWEA och erbjuda intressanta workshops, föreläsningar och seminarier inom t ex medlemsskap, PR och sponsorer. Vi pratade om vikten av att locka fler medlemmar att delta i våra RM. Vidare diskuterades informationsflödet, som måste förbättras både neråt och uppåt i organisationen. Det var enormt givande att lära känna varandra bättre, utbyta åsikter och viktigast av allt att i fortsättningen delge varandra dokumentation, tips på hur man som AO arbetar bättre och intressanta och bra ideér för medlemsträffar. Vår kommunikation och stöd till varandra inom regionen kommer med all säkerhet att öka. 
Följande dag var regionmötet och alla deltagare var välkomna att närvara. De flesta övriga deltagare tog chansen att utforska Seoul. Åtta stycken AOs, RO och Christina Molitéus fd SWEA International Ordförande 2002-2004 deltog i konferensen. Christina är medlem i SWEA Advisory Board och delgav information, erfarenheter och kunskaper på ett positivt och professionellt som var otroligt inspirerande! 
När mötet var avslutat så hade vi cirka en timme på oss att byta om innan det var dags att träffas i lobbyn för att med buss färdas till Svenska Ambassaden där vi var bjudna på middag av ambassadris Eva Vargö. Det blev svensk buffé med alla möjliga svenska delikatesser! Kaffe med punch blev för mig kvällens höjdare! Sweorna från Seoul och Singapore bjöd på sång. Christina berättade att Anneli från Swea Singapore vann SWEA Ints tävling om att ta fram en teckning av en Swea. Vi hade även den traditionella avtackning till våra värdinnor med gåvor från varje avdelning. En helkväll med allt man kan önska i Sweas regi! 
På lördagen hade vi sightseeing, först gjorde vi en stadsrundtur med bussen och därefter besökte vi Changdok palatset som var mycket vacker med den hemliga trädgården. Lunchen som var den välkända bibimbap (koreansk pyttipanna) intogs på en koreansk restaurang i Insadong, Seouls konst och antikvitetsområde. Ett fantastiskt område fullspäckat med gallerier, konstaffärer, restauranger och gatustånd av alla de slag. Dagen avslutades med en teceremoni, där vi satt på golven, vissa inkl jag själv hade svårt att sitta med korslagda ben! Vi fick se hur teet serverades ur olika tekannor för att få en perfekt temperatur. Till teet serverades utsökt vackra kakor, som var bäst att se men inte äta (de var gjorda av bönor).När vi kom hem hann vi med en sista sväng på shoppinggatan innan det blev dax för att göra sig iordning för vår avskedsmiddag. Det blev bussfärd till Korea House där vi fick uppleva en koreansk måltid i ett gammalt traditionellt hus. Maten var verkligen en upplevelse och vi satt förstås på golvet och åt. Vinet flödade och Sweornas röster höjdes, det var svårt att få dem in i teatersalongen då flera inte ville lämna vare sig vinglaset eller det trevliga sällskapet! Föreställningen var av traditionellt slag med dans, sång och musik. Vi som var vakna (flera Sweor nickade till och några t om snarkade....) njöt av skådespel och underhållning av högsta klass. 

Väl åter på hotellet hade några pigga (kanske de hade tagit en liten swea napp?) kommit på att de skulle gå på närliggande kareaoke club! Undertecknad kände att det var läge att packa väskan och få lite sömn och tackade vänligt men bestämt nej till inbjudan.
Detta blev vår sista RM kväll tillsammans och det blev många kramar och en önskan om att ses någonstans i Swea land! 

RM Seoul 2008 var fyra fantastiska dagar, fyllda till brädden av intressanta, lärorika och annorlunda upplevelser tillsammans med en grupp jättetrevliga och positiva kvinnor! Som någon sa ”det är en förmån att få vara med i Swea”!
Vid pennan
Elisabeth Goddard, AO Perth

Efterresan RM Seoul sön 12 – tors 16 oktober 2008

Efter 4 intensiva dagar så såg jag fram emot ett lugnare tempo med en planerad efterresa på Koreas landsbygd,. Jag kunde inte haft mer fel! Söndagen startade tidigt med avfärd kl 8.00! Vi blev introducerade till vår guide, Austin och chaufför Mr Kim, totalt var vi 20 Sweor med på efterresan. Austin vår guide förstod snart vårt behov av kaffe paus och toa besök, de ena gav det andra. Vår första dag var fylld av enormt mycket information av vår mycket kunninga guide. Efter koreansk lunchbuffé var vi framme i Kyongju, och gravområdet Tumuli Park med de enormt stora gräsbevuxna gamla kungagravarna. Därefter åkte vi till Observatoriet byggt på 600-talet som är det äldsta observatoriet i Asien. Vi avslutade dagen med ett besök på National museumet. Vi hade fri tid att gå runt i de fyra olika byggnaderna men vi hade sett och fått så mycket information. De flesta var nöjda med att sitta ner, fika och bara ta det lugnt. På väg till hotellet visade guiden en film om Bulguska Temple och Sockuram Grotto, vilket var intressant för de som var vakna! På kvällen checkade vi in på Hilton Hotel, ett 5-stjärning hotel i Shilla Millenium Park. Tlill middag blev det koreansk BBQ på en närliggande restaurang och efter alla dagens intryck var det skönt med en tidig kväll! 
Frukost buffén var av ypperlig klass och en av skälen till att jag lyckades på upp 2kg på 10 dagar! Mätta och glada steg vi ombord på bussen för en ny dag full av upplevelser. Färden gick mot Bulguksa Temple som är Koreas mest välkända tempel samt Sockuram Grotto med den stora Buddastatyn. Både Bulguksa och Sockuram Grotto är världsarv. Efter kultur blev det tid för shopping på Folk Craft Village. Där vi bl a köpte keramik och smycken. Nu var det dax att ge oss av till den mycket omtalade Golgulsa Temple för vår tempel övernattning. Lena hade redan varnat för hårda golv och att vi alla skulle dela sovsal, men hade också lovat att vi skulle få öronproppar och tunna bäddmadrasser. Vi blev visade till sovsalen och fick information om livet i templet med tidsplan och en brochyr. De flesta tog en promenad uppför backen till buddan i berget. Där fanns även ett litet tempel med en stor träveranda med en fantastisk utsikt över skogen. Enligt vårt schema skulle vi äta middag och det var viktigt att äta upp allt på tallriken, eftersom det ses som mycket ofint att lämna mat. Flera av oss var ganska restriktiva och tog inte mycket, vilket i sig var bra, eftersom vi hade säkert ätit för mycket under resans gång! Efter middagen begav vi oss till träningssalen för att delta i munkarnas ritualer, bl a introduktion i meditation. Att sitta still i 30 minuter, med korslagda ben och andas genom näsan är lättare sagt än gjort! Från stillhet till träning, nu skulle vi pröva på Sunmudo, sparkar och olika övningar, något som gjorde en rejält varm!. Därefter fick vi gudskelov sätta oss ner och se våra 3 instruktörer ge en fantastisk uppvisning av Tai Chi och Sunmudo. Vid 21 tiden gick vi tillbaka till sovsalen för att gå och lägga oss. Enligt RM programmet släcks ljuset och styrkta till sinne, kropp och själ sover vi på tunna dynor på golven. Kl 22 släcktes ljuset och omedelbart snarkade flera Sweor så gott! Golvet hade värmeslingor så det var varmt men hårt! Det spelade ingen roll om man sov på rygg, sida eller mage, underlaget vara helt enkelt himla obekvämt. Klockan blev midnatt och jag låg och funderade och lyssnade på snarkningarna, men så måste jag ha somnat för lyset tändes och klockan hade slagit 4.00! I gryningen skulle vi ha en 30 minuters meditation i träningsalen, som för flera blev en förlängd sovstund. Från det varma och sköna rummet var det dax att ge sig ut i den kalla morgonluften. Huttrande gick vi med 5 meters avstånd och skulle göra gående meditation, dvs andas och gå i takt!. Själv frös jag och kunde inte fatta varför jag inte tog med mig dunjackan. 
Nu hade klockan blivit 5.30 och efter andliga övningar var det dax att krypa ner i sängen, (läs mycket tunn madrass) för välbehövlig vila!  De flesta Sweor var nerkylda,. orkade inte prata (ett ovanligt tillstånd för Sweor) och värmen och vilan var mycket uppskattad. Kl 7 var det frukost, och vi tog våra brickor och noterade att menyn var densamma som på middagen kvällen innan. Nu skulle vi bl a göra de omtalade och fruktade 108 bugningarna! Austin vår guide, informerade att det skulle göras i träningsrummet för att vi var så många och vi kunde inte göra det på träverandan vid templet. Det gick ett besviket mummel genom sovsalen. Jag bad Austin att försöka övertala våra instruktörer och påpekade att svenskar njuter av att vara ute i naturen. Det gick inte länge förrän Austin kom tillbaka med goda nyheter, vi skulle få vår stretching och bugningar på verandan! Nu fick vi snabbt gå upp för den branta backen, och ta en tunn kudde att sitta på. Med vår instruktör följde sedan en halvtimmes streching, underbart för stela muskler efter en natt på golvet! Nu var det dax för 108 bugningar! En bugning innebär att man går ner på knä, pannan i marken och händerna lyfta uppåt, därefter ska man smidigt ta sig upp utan hjälp av händerna, något som jag fuskade med. Efter varje bugning slog vår instruktör i en träpinne och vi visste när det var dax att göra nästa bugning. Jag klarade med nöd och näppe bugningarna. Stapplande gick vi 10 meter till en liten gräsbevuxen glänta för tai chi. Jag tror de flesta var mycket nöjda att gå ner för backen, till matsalen där vi skulle få te och frågestund med templets munk. Hur blir man munk, vem kan bli munk, kan man vara gift och ha familj var några av frågorna till munken. Munken hade i sin tur en fråga ”vad gjorde en grupp av svenska medelålders hemmafruar på tempel övernattning”? Vi överlämnade svaret till Christina som berättade om Swea, RM, dess syfte och vår bakgrund. Efter teet var det dax för efterlängtad lunch. Surprise, surprise, menyn vara densamma som vid middagen och frukosten. Efter varje måltid minskade mängden mat på brickan!. Vistelsen var en otroligt annorlunda och inspirerande upplevelse i en mycket rogivande omgivning (förutom snarkningar under natten!)
När Austin frågade om vi ville lära oss att göra traditionella föremål av papper eller åka tillbaka till hotell Hilton blev svaret det senare! Väl tillbaka till hotellet fick vi chans att duscha, som många hade skippat kvällen innan, och byta kläder. Nu var vi beredda på att lära oss att göra en ram eller en solfjäder av papper. Vid 17 tiden var vi tillbaka på hotellet och happy hour! Vin och kanapér så mycket man önskade. Därefter gick vi in till matsalen för en västerländsk middagsbuffé. Kl 22.00 blev vi vänligt men bedda att lämna restaurangen för de stängde! Konstrasterna var enorma! Från att sova på golvet i sovsalen till hotellsängens gudomligt sköna madrass! 
Frukostbuffén var lika god som jag kom ihåg och mätta och belåtna lämnade vi hotellet kl 9.30 för att bege oss till Andong. Vi besökte Hahoe Villlage med hus från 1600 talet som människor bor i. Efter engelska drottningen Elisabeth statsbesök 1999 har turistströmmen blivit alltför stor och det är bara ett fåtal hus man får se in i. Det var en märklig känsla att gå runt i ett levande museum. Efter lunchen begav vi oss till ett pappersbruk i Poongsan där man tillverkar och säljer papper och olika produkter gjorda av papper. I vanlig ordning gick det inte att pruta med koreaner men köper man mycket ges 10% rabatt. Jag var oerhört nöjd när jag gick ut till bussen med min papperslampa isom jag hade fått rabatt på! 
Vi valde att åka den vackra kustvägen, som var längre men mycket vackrare (vi fick välja motorvägen eller kustvägen) Mr Kim körde oerhört fort och vi var tillsagda att sitta ner med våra bilbälten på, vilket är lag på i Korea, under hela resan! Under våra längre bussresor lyssnade vi en hel del till ABBA och såg dem på TV, mycket pga av att ABBA var Mr Kims favoritband. Vi underhöll oss med allsång och att prata (något vi Sweor aldrig tröttnar på!). Austin blev inspirerad och sjöng en traditionell koreansk sång. Kustvägen var mycket vacker, men väldigt kuperad och vi var tacksamma när vi kom fram till hotell Kensington nära sorakbergen. Hotellet hade BBQ kväll och vi gick direkt ut till trädgården, där kockarna grillade kött och ett band underhöll med gissa vad, ABBA!  Under eftermiddagen hade vi skrivit två tack brev på papper köpt i pappersfabriken. Vi hade även köpt koreanskt risvin (40%) i två vackra keramik krukor till Siv och Lena. Christina och Helena hade skrivit ny text till Imse Vimse Spindel som vi framförde efter middagen. Christina gav ett tacktal och kort och presenter överlämnades till våra värdinnor. Efter middagen gick ett par av oss till baren där bandet fortsatte att underhålla och vid midnatt kröp jag i kojs efter en dag fylld av upplevelser.
På programmets sista dag besökte vi Sorak National Park. Austin hade bokat en tur med Cable Car redan kl 9.00. Vi hade haft jättetur med vädret under hela resan, lite kyliga mornar men nu hade värmen stigit och vi insåg snabbt att Peak jackor och koftor skulle ha lämnats på bussen. Efter en kort färd i kabinvagnen gick vi upp till en av höjderna. Karin, Helena och jag beslöt att klättra upp till toppen. Jag är höjdrädd, men tänkte att kan de äldre koreanskorna, kan väl jag! Efter vi klättrat upp längs ett berg utan några staket, skulle vi ner igen, vilket var svårare. Svettiga men glada över att klarat av klättringen gick vi med resten av gruppen till en platå med fantastiskt vackra berg och skog iklädd höstens vackra färg palett. Promenaden dit och tillbaka var ca 3 km och det var + 27C så vi var både törstiga och svettiga när vi steg på bussen. Vi fick kallt vatten och åkte till en närliggande koreansk restaurang där vi skulle få fisk. Menyn var tre olika sorters rökt fisk, grönsaker och som alltid Kimchi och till det drack vi korensk öl. Nu skulle vi besöka dagens sista aktivitet, Waterpia Park. Austin frågade om någon ville boka en scrubb, dvs borstning av hela kroppen. Vi fick nycklar och små skåp där vi lämnade våra kläder och gick och duschade. Det fanns en badavdelning för allmänheten med flera olika pooler, vågpool och jacuccis med jets av olika styrka och vattentemperatur. Efter spenderat ca 30 minuter där beslöt jag för att gå in i dam avdelningen. Där fanns bastu, steamroom, olika jacucci, varav en var utomhus med jättefin utsikt. Sist men inte minst var jag en av åtta som fått boka scrubb!. Jag fick lägga mig på en tjock vinylmadrass och fick en hink med hett vatten över mig. Bad damen började med ansiktsmassage och sedan tvål borstning av hela kroppen!. Gud vilken härlig upplevelse, man kändes sig som på nyttfödd och skinnet var lent som en barnrumpa! Vid 16.30 steg vi åter på bussen för återresan till Seoul. Vi hade en resa på ca 3-4 timmar beroende på trafik och. Austin föreslog att vi skulle se en traditionell koreansk film. Till svar fick hon ett rungande nej - vi hade så mycket att prata om och hade varken lust eller tid att se på TV! 
Vi hade samlat en slant till Austin och Mr Kim som överlämnades med ett tacktal av Siv och vid 20 tiden ankom vi hotell Hamilton. Vi var trötta men glada! Vilken resa och vilket fantastiskt entusiastiskt gäng Sweor. Det sista vi gjorde var att ha ett ”kramkalas” i lobbyn och med en önskan om att ses igen.
Kamsamida - tack till Siv och Lena, resan översteg alla mina vildaste förhoppningar!

Reseberättelse av

Elisabeth Goddard, AO SWEA Perth
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