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ORDFORANDENS RADER

Sitter hir vid pc:n och kinner mig sa dir behagligt trott som man
gOr nédr man varit med om nat roligt! I gar kvill hade vi hostens
traff for nya medlemmar och nistan 20 st nykomlingar plus 11
”gamlingar” at, pratade, skrattade och hade det allmint trevligt!
Kort sagt, det var verkligen kul! Sa i skrivande stund &r vi nu uppe
i 174 st medlemmar och det kan vi vil siga oss ndjda med sa langt,
eller hur?!

Klart att vi far ett och annat lyxproblem av sa manga medlem-
mar. Bl a s ser det just nu ut som om vi inte kan fa plats med alla
som vill ga pa arets julbord. Men vi jobbar med en 16sning och nir
ni ldser detta sa vet vi hur det gick. Fast sanningen ir att detta pro-
blem kan komma igen, sd om det dr nagon programpunkt ni dr
extra intresserade av sa vinta inte till sista sekund med att anméla
er. Det kan vara fullt!

Bortsett fran det sa dr det bara kul att vi vixer sa mycket!
Manga nya, entusiastiska medlemmar i alla aldrar, och medelaldern
kryper nerat fort! Sa fort att vi nu har fatt en egen mamma-barn
grupp som komplement till bokcirkeln som funnits i nagra ar.

Att vi vixer fort har sdkert en sammansatt forklaring men en
stor del av dran &r jag overtygad om att ni som medlemmar tillsam-
mans med var alltid entusiastiska styrelse ska ha! Fér om det inte
vore sa trevligt pa alla vara sammankomster sa skulle det inte spri-
da sig sa fort att "SWEA - det &r kul det!”. Och det gor det nu! Sa
medlemmarna fortsétter att stromma in och dessutom borjar flera,
tidigare medlemmar att komma tillbaka. Och bittre reklam #n sa
kan vi inte fa!

Sa var det RM - regionmétet for Europa - som var i Berlin i
mitten av oktober. Meningen é&r ju att jag hir ska rapportera om all-
ting som vi ldrde oss dér nere och alla nya tips som vi fatt. Det blir
inte enkelt! Denna gang var det nimligen SWEA Oslo som visade
framf6tterna. Vi dr den avdelning som vixer snabbast och som just
nu sjositter flest nya idéer. Sa nu ville de andra héra om oss och
ldra av oss. Kanske vi kan sdga som president Franklin D,
Roosevelt gjorde i 1942, ”Look to Norway”?! Sa var stolta dver
SWEA Oslo, det fortjanar vi!

Naturligtvis var det diskussioner om hur vi kan fora SWEA
vidare in i framtiden och vilka eventuella férindringar som maste
till for att anpassa foreningen till utvecklingen. Men nagra konkreta
resultat kan det inte bli av detta under ett RM eftersom denna typ
av fragor maste bestimmas av hela féreningen tillsammans, dvs. pa
vérldsniva. Men tankarna och idéerna borjar komma och férhopp-
ningsvis finns det mer att beritta efter VM - virldsmotet - i
Amsterdam som ér i april 2007. Eller sa kan ni f6lja med dit, da
blir det &nnu mer skoj!

Sa hur var da RM for 6vrigt? Det var kul! Visserligen satt jag i
en massa moten de forsta dagarna men jag har sillan skrattat sa
mycket, s ofta och sa linge. Tararna rann - fint med vattenfast
mascara, tyckte nagra! -, kiilkmusklerna fick kramp och en ging
holl jag till och med pa att falla av stolen av skratt. Sa jag maste
nog erkédnna att det var en massa kul mitt i allt arbetet!

Efter sjidlva RM i Berlin sa foljde jag med pa den av efterresor-
na som gick till Dresden, och det kan ni, som vill, ldsa mer om
langre fram i bladet.

Hir var det meningen att vi skulle lista upp alla de fordelar som
man far genom ett SWEA Oslo medlemskap, men efter att ha
borjat skriva ner allting blev det for omfattande - s manga
formaner finns det! S& de kommer ocksa pa en egen sida lingre
fram i bladet.

Y
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Trevlig ldsning och sa ses vi i var!
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REDAKTORENS RADER

Nytt i detta nummer 4r en Kulturkalender med tips infor
kommande sidsong nér det giller teaterforestillningar,
konserter, foreldsningar mm. Det dr Maud Wester som
tar sig an denna kolumn. Tipsa henne gérna om intres-
santa arrangemang. Deadline for bidrag till ndsta SWEA-
blad som beriknas komma ut i maj blir 12 april 2007.

Maud star ocksa for storre delen av textinslagen i hostens
nummer som har som tema Kvinnor och Hilsa.
Kontentan ar att det hittills alltid har varit mén som statt i
fokus nér det géller undervisning, forskning och behand-
ling av bade psykiska och fysiska sjukdomar. Man har
helt enkelt inte tidigare vetat (eller brytt sig om?) att
kvinnorna som utgér mer dn 6ver hilften av méansklig-
heten har sa olika symptom och behov, dn den Gvriga
delen, dvs médnnen, som &r mer klarlagda. Hér presente-
ras nagra exempel pa hur synen haller pa att forandras.
Centret for genusforskning vid Karolinska Institutet i
Stockholm och ex-nattklubbsdrottningen Alexandra
Charles med sin 1,6 miljonerklubb star for tva fram-
gangsrika svenska insatser att belysa kvinnors hilsa.
Lis ocksa om vad du sjdlv kan gora, - eller se upp med.
Skillnaderna finns dédr redan fran fodseln, och nu borjar
man ta ansvaret for att bagge konen far sin chans.

Som vanligt dr Sylvia S6derman Fosdahl bildansvarig

och dven fotograf av omslagets vackra hostbild.

Inger-Johanne Engen har i vanlig ordning forsokt fa
vara olika bitar pa plats i snygg sittning. Fran varen
hoppas vi att hon vid behov kommer att kunna fa layout-
avlastning i och med var nya medlem Ingela Gronlund,
som kan tidnka sig att steppa in nér det behovs.

Redaktionen tar tacksamt emot bidrag till varens num-
mer. Redan nu kan vi annonsera att var nya SWEA-med-
lem Kerstin Andersson Lgvoll, som arbetar med organi-
sationspsykologi, har lovat att genom en artikel ge oss
tips pa hur man i en hektisk vardag kan tackla den stress
och utbriandhetsrisk som vi i dagens samhélle blir utsatta
for; hur vi genom att bli mer medvetna kan styra vara liv
bittre. Finns det fler 4n jag som gérna skulle vilja bli
med i en manatlig diskussionsgrupp, sa tror jag att vi kan
Overtala Kerstin att leda en sadan. Sjilv har jag ju ocksa
traumatisk erfarenhet av att bli mobbad pga varsling, (se
nr 2, 2005), och vet hur mycket det kan betyda och litta
pa trycket om man kan fa prata om problemen med andra
som kan forsta.

Till sist vill jag bara presentera mitt fotografi taget
under hostens forsta styrelsemote i augusti som visar pa
en gemytlig stimning. Fran vinster till hoger ser vi
Kristina Arntyr, Mette Synnerstrom, Camilla Olsson,
Christina Lauritzen Loof, Katarina Silfverskiold, Anna
Llen An_|a Sjogren och Inger Andersson i full diskussi-

4 on runt hostens och varens program-
forslag.

Maria

Ps. En liten optimistisk blankare:

"Global uppvarmning kan visa sig att bli den
alltéverskuggande krisen som bringar
mannskligheten samman till ett gemensamt lyft
och en framtid som vi alla kan leva med”.
(Elisabet Sahtouris, evolusionsbiolog)

Hir kommer ett axplock av det som kommer i
programmet nista halvar.

* Sing 4 long-kvill - Sound of music, hemma hos var
Swea Kristina Arntyr den 17/1.

o Arsmote den 8/2 k1.18.00.
¢ Ev ett museumsbesok.

* Norsk-Svensk Forening bjuder in Sweor med familj
till Familjesondag pa Voksenasen den 18/3.

* Négon tur med guide i Oslo.
* Valborgsfirande med lax och dillstuvad potatis.
* En nytraff {for alla nya Sweor.

e En kvill med Swean Ylva Vormedal-Sjostréom som
berittar om sitt bokprosjekt, "Den magiska resan i
myternas virld" den 24/5.

Programpunkter forsta halvar 2007

* En Rosévinkvill 9/5 med var egen Swea,
Annika Groven.

* Sommarmiddag i juni, pa en restaurant i Oslo.

* Norsk-Svensk Forening bjuder in Sweor med familj
till Midsommarafton pa Voksenasen den 22/6.

* Triff pa Hotel Bristol sista mandagen varje manad
kl. 18.00.

Vi har inte alla detaljer och alla programpunkter klara
nu men det vill komma ett mer detaljerat program
senare. Fordndringar kan hénda! Detta dr nagra
smakbitar!

Vi vill 6nska er alla en GOD JUL och ett GOTT NYTT
AR och hoppas vi ses nista ar!

Ndrmare information kommer per post och pd SWEA-
Oslos hemsida : www.chapters-swea.org/oslo
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SWEA-Oslos nya
PR/Sponsoransvariga,
Mette Synnerstrom
presenterar sig

Jag flyttade
- fran Malmo
= till Oslo till-
| sammans med
min man
Andréas och
véra tva barn,
Albert (3 ar)
och Frida (snart 1,5) i december
forra aret, och gick med i SWEA
under varen. Under de forsta tréffar-
na jag deltog pa kinde jag att det
fanns otroligt mycket kunskap, kom-
petens och inte minst humor samlat
inom SWEA, och efter en tid som
hemmamamma kinde jag att jag
behovde engagera mig mer utanfor
hemmet, sa nir jag fick fragan om
jag kunde tdnka mig att bli PR/
Sponsoransvarig sa blev jag det.
Redan som liten flyttade jag
mycket, jag dr fodd i Uppsala men
lamnade lirdomssitet tidigt for att
tillsammans med mina fordldrar och

syskon bo i ett antal svenska stéder,
fran Haparanda i norr till Vinersborg
nagot ldngre soderut. Min studietid
tillbringades i Lund, och sedan dess
har jag hunnit resa, bo, studera och
arbeta i ett flertal ldnder i och utan-
for Europa. Denna kringflackande
bakgrund till trots forvanade det mig
lite att vi hamnade i Norge, kanske
mest for att Norge inte riktigt kiindes
som utomlands. Men efter en inkor-
ningsperiod som bevisade att vi visst
hade flyttat utomlands sa trivs vi nu
kalasbra hela familjen, och avser att
bli kvar ett bra tag framéover.

Mitt yrkesverksamma liv har
mestadels utspelat sig i sprakutbild-
nings- och resebranschen, jag har
arbetat som sprakreseledare, koordi-
nator, kursansvarig och nu senast
som grupp- och konferenschef.
Utdver det har jag under manga ar
arbetat ideellt for Barnens
Hjilptelefon (BRIS), bade som jour-
are och som jouraransvarig, ett arbe-
te som gett mig otroligt mycket.

Fritid har jag inte sa gott om nu
for tiden, men jag trianar girna, ldser
mycket, trivs ute i naturen och forso-
ker halla mig uppdaterad pa kultur-

fronten. Bada barnen gillar nir det
hinder saker, s de ir vana vid bade
skogspromenader, museibesok och
olika former av mer eller mindre
kulturella tillstdllningar (inte minst
babycafé med sang i Margareta-
kyrkan). Somrarna tillbringar vi helst
pa en 6 i norra Bohuslin, och genom
var utlandsflytt har vi nu bara 15 mil
att kora for att komma dit, jamfort
med tidigare 45, sa sommaren i ar
varade #nda till i mitten pa oktober.

I vintras kopte jag lingdskidor och
malet for kommande vinter &r att jag
ska lyckas ldra mig att bromsa
ordentligt sé inte varje skidtur blir ett
dventyr. Aven Albert har fatt skidor,
sa forhoppningsvis blir det en hel del
turer tillsammans fram6ver (om han
inte aker ifran mig forstas...).

Som sponsoransvarig i SWEA
hoppas jag kunna medverka till att
nétverket av kvinnliga svenska fore-
tagare forstirks, och gynnas, och jag
blir sjalvklart glad om det finns flera
dirute som vill bli sedda genom en
annons 1 SWEAbladet, eller kan tin-
kas bidra med vinster till SWEAs
otroligt populira lotterier!

KULTUR -
KALENDERN

Négra tips for Oslo-sdsongen 2007

Fran scen...

Oslo Nye Teater Gppnar pa nyarsafton
med en saker succé: Spelman pa
taket. Dennis Storhdi gér Terje som sa
gérna ville vara En rik man.

Det Norske Teatret lockar med Molieres
Léarda damer den 16/2 i svensk regi,
Hilda Hellwig. Den 22/3 spelar man Katt
pa hett plattak med vackra Ane Dahl
Torp

Oslo Konserthus spér ut de stora
klassiska namnen (Mutter, Wiener-
filharmonikerna, Bartoli) med Kris
Kristofferson den 21/3. | jazz-serien en
afton med Alfred Janson, Karin Krogh
och Nora Brockstedt, 8/3.

Jerry Lee Lewis-fans: missa inte 2/3!
Operan fortsétter sin klassiska reperto-
ar och utdkar med sdsongdppning av
Glada Ankan den 18/4 och Tosca den
31/5. Missa inte en fantastisk balettkvall
i perioden 3 - 9/2. Det &r 4x Paul
Lightfoot & Sol Leon pa aterbesok

med fart och elegant humor.

Oslo Spektrum lockar de yngsta med
Disney On Ice, prinsessfavoriterna,

16 - 21/1. De ndgot &ldre far sitt Melodi
Grand Prix 2007 den 10/2. Och ytterli-
gare nagra kan drénka sin nostalgi hos
Dolly Parton den 15/3 eller Lionel
Richie den 10/4.

Pa Voksendsen kan vi minnas den fine
poeten och visdiktaren Dan Andersson
i séliskap med Per Sandvik och Hans
Osteng den 28/1. Och i Galleriet visar
Frans Widerberg sin Nordlysutstalining
med tema "Aurora Borealis” fran den 8/3.

... och salong

Nasjonalgalleriet dvertar fran
Stockholms Nationalmuseum en utstall-
ning som &r pa tre ars rundvandring.
Den visar Nordens mest berémda
landskapsmalare - inklusive August
Strindberg. Till sommaren fortsétter
man med en samling av Olle Baertlings
bilder. "En kanoniserad modern klassi-
ker”, som han blivit kallad.
Kunstindustrimuseet visar under mars-
maj Shanghai Museums unika skatter
fran dver 30 sekler, bl.a. en halvmeter-

hdg krona i rent guld. Till sommaren
fylls alla tre vaningarna av en Triennale
med modernt glas och keramik.
Henie-Onstad Kunstsenter pa
Hevikodden visar under vadrmanaderna
bl a Meret Oppenheim och Per Kirkeby.
Fran 18 maj kan man seden nyss bort-
gangne Pontus Hulténs egen
sparsmakade samling internationell 50-
talskonst, som nu vandrar Europa runt.
Béade Moderna Museet i Stockholm och
Pompidou-museet i Paris har ju honom
att tacka for sitt rykte.

Deichmanska bibliotekets olika filialer i
Oslo har ofta roliga helgprogram fér
stora och smé - folj med i dagspressen.
Pa Nasjonalbiblioteket har man just
dppnat en lekfull utstélining, TECKNE,
om allt vad teknologien har ést éver oss
under 1900-talet pa omraden som resa,
fabrik och familj. Tank bara pa kvinnor-
nas vardag med gamla tvattmaskiner,
grammofoner, djupfryst och
Mallorcaresor...

Maud Wester
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Pa sparen av en forfattare
En SWEA-vandring 1 Ibsens Kristiania.

Text och foto: Maud Wester

Ibsen-aret avslutade vi med att vandra mellan kénda
adresser i forfattarens stad. Sidsel Krokstad fran Oslo
guiden berittade om hans tre perioder i Kristiania, och
lyckades kldimma in hela hans liv och forfattarskap mel-
lan platserna han markerat. Trettio Sweor hiangde pa med
kropp och sjil, 6ron och fotter. Sex kvart senare stod vi
nedanfor hans staty vid Nationaltheatret och instamde
med guiden i att den nog sdg menlosare ut 4n ménniskan
sjilv (Fast sjélv tyckte Ibsen att Bjornson mitt emot var
annu virre!)

“Tvertemot” var Ibsens sista ord 1906 (nir sjukskoter-
skan svassat om att han sag sd mycket béttre ut idag).
Och da hade kopmanssonen fran Skien glomt konkursen
och familjeskandalen, glomt sina egna skamliga fyllear i
fattigdom nir han flyttade till 13 olika adresser pa sju ar
och till slut tog emot en stipendiesumma fran
Bjgrnstjerne Bjgrnson. Han hade blivit en vérldsberomd
forfattare och Oslos framsta turistattraktion. Man foljde
hans dagliga promenad fran Arbins gate, via uret i uni-
versitetsfonstret, som han alltid stannade och kontrollera-
de, till bordet pa Grand.

Vi gick exakt samma bana, forbi de kidnda citaten i gat-
stenarna som tagits ur hans dramer, och in i Grand
Hotells restaurang. Forsta bordet till vinster innanfor
dagens ingang var hans, med “Doktor Henrik Ibsen ” pa
en massingsskylt over. Dir drack han sin Spassenbreu-ol,
specialbestilld av hotelldirektoren, och sin snaps. Liste
sina kontinentala tidningar och superbohemen Hans
Jaegers Impressionisten. Ingen mat, bara dryck.. Pa Per
Krohgs tavla lidngst in i lokalen kan man se hela kultur-
elitens kindisar fran tiden, de som sa gérna ville lyssna
till Den Store. Innerst till védnster pa bilden kommer
Ibsen sjdlv géende i sin diplomatrock och héga hatt och
spatserkdppen, 154 cm hog med sma steg. Men han ville
helst inte tala med dessa obetydliga figurer, ibland flydde
han in i Palmen.

Da hade han skrivit sedan klockan nio pa morgonen.
Prick klockan halv tolv lade han ifran sig pennan, om sa
mitt i ett ord. (Da var det ocksa littare att komma igéng
igen.) Punktligheten var dnnu ett sétt att hivda sig i det
samhille dir han hela livet ville revanschera sig. Pa
Arbins gate kom bade hans skraddare, en massor och till
sist avtalade han ocksa med en barberare, varje tisdag
och fredag klockan halv elva. Men da denne en gang var
forsenad, fick han order om att komma tillbaka nésta dag.

Vaningen var den storsta och dyraste i huset med mat-
sal for 22 personer, modernt bad och kok, egen ingang
for forfattarens alla besokande och en balkong med utsikt
till narmaste grannen: kungen. Kung Oscar hade f.6. givit
honom en nyckel till den delen av slottsparken. Och dnt-
ligen hade ocksa hustru Suzannah flyttat tillbaka efter
langa uppehall pa tyska kurbadsanstalter. Dér hade ingen
liten 17-arig pianist varit med och inrett, som pa den
tidigare adressen vid Victoria Terrasse. Nu, femton ar
senare, blev lilla Emilie portforbjuden, av Ibsens son

Sigurd. Fast i ett av breven till henne sdger Ibsen att han
hade hennes bild i skrivbordsldadan och sag pa den varje
dag. Suzannah passade bara pa att det var dér han satt,
dag efter dag, det var hans uppgift. Pa Arbins gate till-
kom de sista stora dramerna om kampen mellan san-
ningskravet och livslognen. (Lés ett av citaten i gatstenen
pa Karl Johan - Tar du livslognen fra et gjennemsnitts-
menneske...!)

Pa 70-arsdagen hyllades han pa balkongen av hela
folket, t.o.m den store Bjgrnson kom pa visit. Men de
sista aren sl6t han sig i tystnad, tre hjirnslag hade gjort
att han knappt kunde varken skriva eller tala.

I vaningen under Ibsens, mot Drammensveien, ligger
idag resturangen La Rosa Magra. Namnet &r ingen tillfal-
lighet, det hette favoritrestaurangen i Sorrento dir Ibsen
satt sommaren 1879 och filade pa sitt Dukkehjem.
Virdshusvirdinnan Rosa var inte sérskilt mager, men
han fick vil med sig ndgra Tarantellatoner. Och ett
vérldsrykte i en kvinnosyn pa Nora som alltid dr aktuell i
diskussionerna.

Nir Ibsen slog sig ned for gott i Norge - norsk mat
hade han ldnge fatt sig tillsdnd i Tyskland, men naturen
saknade han alltid! - s& hade Kristiania blivit en storstad.
Slottet, Universitetet, Karl Johan, Grand Hotel, och jarn-
vig sd han kunde ta sig till de vackra platserna landet
runt.

Men Ibsens Kristiania var en tystare stad dn dagens Oslo.
Mirkte vi dér vi fick trotsa sparvagnar och bussar, bilar
och ambulanser och roda Ga-gubbar for att hinga med
var guide i sparen.

Var vandring gick inte till Trefoldighetskyrkan dir den
miktiga begravningen holls 1906, inte heller till den rena
granitstenen pa Var Frelsers gravlund, vi fick inte ens en
Ibsenkaka pa Grand. Men nir vi avslutade i skuggan av
statyn vid Nationaltheatret i den fuktiga hostskymningen,
hade vi fatt en spdnnande inblick i minniskan bakom.

Swea-skaran samlades kring guiden, Sidsel Krokstad pa Victoria
Terrasse
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Fordomar och illusioner.

I september 1988 kom jag till Norge for att arbeta ett ar
som biomedicinsk analytiker pa Mikrobiologisk avdel-
ning, Ulleval sykehus. Mina férdomar och forutfattade
meningar om Norge hade jag naturligtvis med mig i
bagaget. Sexton ar tidigare hade jag gatt en treveckors
datakurs i Oslo. Da bodde jag pa hotell Viking nere vid
Oslo S, det som nu heter Clarion Hotel Royal
Christiania. Radion pa hotellrummet hade endast en
kanal och fran den strommade klassisk musik av den all-
varligare sorten. Jag var siker pa att nagon framstaende
person var dod och att denna sorgemusiken bara skulle
vara en dag. Men dér tog jag fel. Sorgemusiken fortsatte
hela veckan!

Den gangen var jag vildigt ung och hade just
inga forutfattade meningar med mig i kappsicken. Jag
hade heller inte forberett mig pa vad Oslo hade att bjuda
pa och skam till sdgandes sag jag varken Vigelands-
parken, Vikingskipmuseet eller Holmenkollen. Istillet
blev jag glad 6ver att det fanns en H&M affér pa Karl
Johan och eftersom det var forsta gangen i mitt liv som
jag bodde pa hotell, sa njot jag av det lyxiga livet och
bestillde upp bade drinkar och smorgésar pa rummet,
ovetande om den saftiga rikningen som skulle drabba
mig vid utcheckningen.

Sexton ar senare bar jag in mina viskor pa
Cederholms hybelhus pa sjukhusomradet. Sju kvadratme-
ter med mobler anno trettiotal. Fjorton personer delade
tva duschar och ett kok. Kunskapen om Norge var
begrinsad trots tidigare vistelse hir. Egentligen var det
bara en sak jag var siker pa: Norrmin gar pa tur. Det fick
jag bekriftat bara av att se pa ménniskorna ute pa stan.
Alla gick med fina fritidsjackor, ryggsdckar och jogge-
skor. Som om dom alltid ville vara beredda pa att dra
upp 1 Marka och vandra. Om jag endast hade bott i
Norge denna hosten och vintern hade jag naturligtvis dkt
hérifran med en ny insikt. Jag skulle ha sagt till vinner
och bekanta, att norrmén &r s turintresserade att de gar
klddda som om de precis 4r pa védg ut i naturen. Nu efter-
at vet jag ju att det var modet de aren.

Nagot som jag verkligen saknade var de svenska
varuhusen. Att det var mojligt att ga in pa ett stille och
fa tag i allt du kunde 6nska dig. Allt vad du kan tinkas
behova i hemmet. Jag vet inte hur manga affirer jag var
in i for att fa tag pa en kldadborste. Jag retade mig pa ett
system som jag ansag vara utdaterat och gammeldags.
Idag bor jag pa St Hanshaugen och nu ir jag glad 6ver
varje liten specialbutik vi far behalla. Pa ett kopcenter
sdtter jag ogdrna min fot.

Jag har en kénsla av att det vanligaste uttrycket
vi svenskar anvinde nir det gillde att beskriva olika
fenomen i Norge var ordet Gammeldags. I det moderna,
framtidslandet Sverige hade ju de flesta specialaffirer
forsvunnit redan pa sextiotalet. I Norrbotten fick vi plast-
inpackat brod bakat i Skdane. Nog kommer jag ihag pro-
testerna de forsta aren men det var som om modernise-
ringstaget inte gick att stoppa. Det var mest rationellt och
effektivt att baka brodet i Skane dven om kvaliteten blev
avsevirt forsdmrad. Hér fick man fortfarande farskt brod
varje dag. Vi svenskar var nog sikra pa att ocksa detta
skulle fordndras. Det var bara det att i Norge hade man
dnnu inte kommit sd langt som i Sverige. Man var som
sagt lite gammaldags.

Att vara trendig och modern idag kan kanske
lika gidrna vara en konsekvens av att ha varit lite ”gam-
meldags”. Nér vi reser till Italien gar vi gérna in pa en av
dessa mycket traditionella charkbutiker och kdper med
oss lite parmaskinka. Gérna “fatto al mano”, dvs. skuren
for hand. I Italien har dessa sma butiker aldrig rationali-
serats bort. Man har hallit pa traditionerna och nér det
giller att bevara mattraditioner ligger vil Italien pa forsta
plats. Nu har de sin egen “slow food movement”. Mycket
modernt, mycket trendigt. Vi tycker vil alla att det dr
charmerande. Vi vill gidrna uppleva nagot som &r annor-
lunda nir vi dker pa semester. Det ger den dir extra lilla
kryddan. Ordet gammeldags reserverar vi for vara grann-
linder. Som verkligen borde ha kommit lika langt i
utvecklingen som det moderna fosterlandet.

Ann-Gerd Simu

Bdcker kan vara ingangsport fér manga intressanta diskussioner och samtal.

Tycker du om att ldsa?

Har du lust att diskutera bockerna du last?

Samt prata om stort och sméatt med andra svenska kvinnor.
Kom med i var lasecirkel!

Vi tréffas en gang i manaden hemma hos varandra.

. Huset behdver inte vara stadat.

- Serveringen &r enklast tankbara (te/kaffe med kex/skorpor).
Eva, Charlotte, Beryl, Maria och Ann-Gerd énskar dig
valkommen.

Ta kontakt med Ann-Gerd. Epost: a.simu©online.no
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KVINNOR OCH HALSA

Vart tema for detta nummer, visar hur slentrian och tradition ldnge styrt
forskning, utbildning och vard kring ett enda kon. Ett par svenska initiativ
visar nu vad vi, det andra konet, kan borja se upp med.

Text: Maud Wester

Mannen éar mallen -
hittils

Genusmedicin 4r ett ganska nytt
begrepp som under ar 2006 6ppnat
en del 6gon inom medicinsk forsk-
ning och vard. Det utarbetas nu en
manual for ldkarna att tillampa bland
de tva kon de dagligen behandlar.
Det infors ocksa redan pa utbild-
ningsstadiet tillaggskurser om skill-
naderna mellan méin och kvinnor i
samma sjukdom. Symptom och
behandling i realityvirlden alltsa,
snart kommer det kanske leda till att
genus-skillnaderna uppmérksammas
ocksa hogre upp i samhillet.

Praktisk tillampning, forskning,
uttolkning och dialog. Lagstiftning,
resursfordelning, planering. Styrning
av utbildning, program och projekt .
Sjukhus och likemedelsindustrin —
allt kommer sa smaningom att beho-
va paverkas for att man nu dntligen
inser att man och kvinna blir sjuka
pa olika sitt i samma sjukdom.

Pa Karolinska Institutet i
Stockholm grundades redan 2001
vérldens forsta Centrum for
Genusmedicin dir chefen heter
Karin Schenk-Gustafsson. Hon har

sjilv forskat pa hur olika min och
kvinnor reagerar efter en hjartinfarkt.
For lite forskning pa kvinnohjirtan
ger for lite kunskap hos ldkarna. De
vet helt enkelt inte hur de ska
behandla kvinnor. Hennes rapport till
Socialstyrelsen visar att varden fort-
farande dr orittvis. Kvinnor med
hjértsvikt far mer séllan ACE-hdm-
mare 4n min. Kvinnor med hogt
blodtryck far en annan medicinsk
behandling, ofta for att man vet min-
dre om deras symptom. Bl. a. har det
ansetts dyrt och besvirligt att forska
pa kvinnor, eftersom de ju menstru-
erar och kan vara gravida eller ha
klimakteriebesvir... Sa mannen dr
mallen, hittils.

Centret for genusmedicin har som
mal att bli en modell for Europa och
resten av virlden. Man samarbetar
redan med vardinrittningar och insti-
tutioner i Stockholm, New York och
Berlin.

Pa virldskongressen i genusmedi-
cin i Berlin foreldste man bl a om
alla jamlikhetsmal som nu ska
genomforas bland universitetens
lakarstudenter, bland praktiserande
lakare och bland samhiillets besluts-
fattare.

Likarstudenten Paulina Arntyr,
som deltog pa Berlin-kongressen,
rapporterar om studier pa andra sjuk-
domar och utbildning i ett mera
genusmedvetet forhallningssitt. 1
Afrika har det varit sociala eller poli-
tiska skl till sarbehandling. En aus-
tralisk forskare hade infort obligato-
risk kurs i genusmedvetenhet i ldkar-
utbildningen, liksom ocksa manga
europeiska ldanders universitet.

Ordforanden i Medical Women s
Internationel Association berittade
om hur man infort genusperspektivet
inte bara i likarutbildningen men
ocksa i motet likare/patient. Vad ger
hon/han for information? Hur upp-
fattar ldkaren det?

En student fran Umed, G. Risberg,
framholl hur konsrollsférdomar och
tradition paverkade handliggning
och diagnostik av manliga resp
kvinnliga patienter. Hon hade utarbe-
tat en analysmetod for hur man skul-
le undvika konsstereotyper och bely-
sa konsskillnader i diagnostiken.

Det &r inte bara kvinnor som for-
fordelas i varden av ren okunnighet
och slentrian. Tva amerikanska for-
skare hade upptickt hur olika hor-
monell paverkan gor att midn med
njursjukdom har en snabbare sjuk-
domsprocess dn kvinnor. Ett bra
exempel pa att genusmedicinsk
forskning gynnar bade min och
kvinnor. Nu kanske det blir fart i
processerna!

1,6 miljonerklubben

fotograferingar. Mogna kvinnor som visserligen varit
rejilt i blickpunkten men aldrig poserat. Lill Lindfors,

1,6 miljoner. Det handlar inte om sa mycket pengar,
utan om att det finns s& manga kvinnor over 45 ars alder
i Sverige. Dvs nu har det blivit 1,7 miljoner, och med-
lemsantalet i klubben ligger kring 23 000. Vad man ver-
kar for dr att kvinnan mitt i livet ska ha storsta mojliga
livskvalitet till bade kropp och sjdl. Och hon som drog
igang denna klubb 1998 heter Alexandra Charles,
Sveriges forsta och storsta nattklubbsdrottning.

Skepsisen var stor niar man forst horde namnet pa klub-
ben. Rika flickors syjunta innan man var fiardig for pensi-
onen, eller??? Och Alexandra - kunde hon gora nat
annat dn svénga silkeshofterna med bl a kungen och
gubbsen ur ndringslivets styrelser?

Fortfarande undrade man lite beskt om det var ett sista
desperat kindisskri nir Svenska Kalenderflickorna ar
2005 kom ut med tolv diskret avklddda damer i lidckra

Lill-Babs, Marianne Bernadotte, Arja Sajonmaa,
Margareta Winberg och nét halvdussin andra toppnamn
frén scen, kungahus, regering och styrande samhéllsor-
gan. Nir dessa kapitalstarka kvinnor, som redan fatt med
sig generdsa storsponsorer till klubben, ocksa blottar sig
for en god sak, da &r det syftet man blir nyfiken pa.

1,6 miljonerklubben startades for att 6ka kunskapen
kring forsummade omraden och skapa opinion mot slen-
triantdnkande, speciellt inom hilsan. Kvinnor blir ocksa
sjuka, men inte alltid pd samma vis som de min man for-
skat pa. Kvinnohilsan &r inte bara bosatt i en kroppsdel,
se pa helheten. Varden kan bli bittre, den kan framforallt
borja tidigare, med forebyggande insatser. Vard och bot
ska inte vara beroende av vilket landsting, sjukhus, hil-
socenter man hor till. Heller inte av olika forskares och
lakares kunskaper och vilja att se det kvinnliga perspekti-
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vet. Kvinnor ska inte behova bli forsoksdjur bara for att
alla tester #r gjorda pa sjuka min.

Klubben verkar alltsd for att 6ka kunnandet och
respekten for den enskilda minniskan, men man glom-
mer inte att ha roligt sjidlva. I ar har man bl a &kt
Blébérsloppet i Mora dan fore Vasaloppet och fotvandrat
pa Mallorca och stillt upp pa manga platser med Hjért-
gaing. De har hilsokryssat och farit pA SPA-resa. De har
gatt pa teater, och i Oscarsteaterns réda plychsalong
samlat en imponerande expertis till ett seminarium om
reumatism. Man maste inte vara kéndis for att bli med-

lem i klubben. Men man kan ldra kidnna en massa trevli-
ga kvinnor som tar vara pa sina bista aldrar. Fa ett nit-
verk, och kanske rent av bli en forebild for sin dotter.

Annu aterstir en massa jobb att gora inom olika filt.
Hilsa #r sa mycket mer dn fysik. Ocksé inom det sociala,
ekonomiska, juridiska, inom arbetslivet och dnda upp i
politiken kan driftiga kvinnor 6ppna 6gonen pa gamla
traditionalister for att lyfta fram det kvinnliga
perspektivet.

Nattklubbsdrottningen som blev
handelsresande i hiilsa

Efter arton ar i rok och dans tréttnade Alexandra
Charles pa nattklubbslivet och stidngde sin inne-klubb
Alexandra mitt i Stockholms city. Sedan dess har hon
verkat som PR-konsult och engagerat sig pa manga hall
av egen drift. Inom Stadsbudskaren har hon kunnat hjil-
pa kvinnor och barn. Hon har kidmpat for AIDS-hjilp i
Afrika och for Life Foundation, vunnit pris som Arets
Opinionsbildare och fatt Svenska Folkets Kunskapspris
for sitt folkbildningsarbete. Hon har givit ut bocker, om
Kvinnan (eller Kérleken, eller Farliga begér) mitt i livet.
Och sa var hon ju dlskad Sommarpratare i radion,
Kalenderflicka och har under de sista atta aren alltsa dri-
vit upp 1,6 miljonerklubben till en maktfaktor.

- En person pa runt 50 har minst femton ar kvar i yrkes-
livet och oftast ocksa bade mera tid och vilja. Samt erfa-
renhet. Men de flesta arbetsgivare och yngre kamrater
hakar upp sig pa aldern. Jag sitter inget slutstreck for
mitt arbetsliv, lusten ska avgora och for den finns ingen
aldersgrins.

Hon lever som hon ldr, med hundpromenader, regel-
bunden trining, mycket musik och ett lojalt nédtverk for
svagare stunder.

- Musik och vackra miljder paverkar véra sinnen och var
mentala hilsa. Jag dr nog en kombination av naturélskare
och asfaltblomma.

Men detta dr ingen vélgorenhetstant som fatt lite peng-
ar over. Hon vixte upp i Dalarna, dér pappa var tandli-
kare och familjen tvingades flytta efter mammans sjuk-
domstillstand. For modern talde inte miljoutslédppen och
hade redan i 40-arsaldern svar reumatism. Inga behand-
lingar gjorde nagon nytta. Alexandra upplevde hennes
kamp mot smiértan och blev sjilv
en ganska sjdlvstiandig
Stockholmstjej. Hennes forsta
man var firgad och for den skull
fick hon hora att hon plotsligt var
oonskad pa Strand Hotel med den
nattklubb hon startat.

Hon har alltsa pa néra hall upp-
levt dalig vard och diskriminering
och motgang i arbetslivet. Foljt av
artros med hoftoperationer och sin
andre mans for tidiga dod. Men
hon slutar inte att ge sig pa det
som dr fel i (sdrskilt kvinno-)
samhdllet och att sprida sina livs-
njutartips.

I november fyllde hon 60. Jag
bara hoppas att hela nétverket och
1,6 miljonerklubbens 23 000 med-
lemmar stod och stampade i
hyllningtaget!

Varannan kvinna

Svenska kvinnor har de sdmsta skeletten i virlden, ropa-
de stora rubriker i host. Det var en grupp vilkinda
likare, forskare och experter fran patient- och pensio-
nérsforbund som ville fa politikerna att gora nagot med
var benskorhet. Osteoporose, som det heter drabbar
varannan svensk kvinna. Varannan.

Hur? Jo, hoftfrakturer, larbensbrott, ryggproblem,
manga aker ut och in pa sjukhusen utan att nigon reage-
rar. Blir mer stillasittande, mer isolerade, mer beroende.
20 procent av de 18 000 arliga hoftfrakturerna leder till at
patienten dor inom ett ar.

Nagra ldkare ser inte sambandet med osteoporose. Nagra
Landsting vill inte bekosta bentithetsmétare. Nagra
offentliga miljéer orkar inte se upp med olycksfallsrisk-
erna. Och vildigt manga annars upplysta inom varden
sdger inte ifran hur viktigt det dr med rétt kost och mera
fysisk trining, sirskilt for dessa dldre som inte pumpar
jérn i stringtrosor utan slass for att varden ska ge dom en
hoftskyddsbyxa.
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Extremt trott? Det kan vara en
forvarning om hjartinfarkt

”Kvinnor tror alltid att de ska do i brostcancer, nir det
faktiskt dr hjartinfarkter de dor av”, sdger docent Karin
Schenck-Gustafsson. Men infarkten kommer inte med
dramatiska smartor i brostet, som det ofta gor hos en
man. Hon kan redan en manad innan ha kint sig allmént
slapp och kraftlos. En undersokning i den vetenskapliga
tidskriften Circulation tar upp andra varningssignaler
som kvinnor hade registrerat fore infarkten:

Extrem trotthet (70 %)
Somnproblem (50 %)
Oro, dngslan (33 %)

Traditionella symptom som virk eller tryck eller press
Over brostet hade inte ens en tredjedel av kvinnorna
registrerat.

En kvinnas infarkt dr heller inte lika Iétt att uppticka
efterat, mojligen syns den med ultraljud, sdger Karin
Schenck-Gustafsson. Kvinnor som drabbats kinner sig
ofta illamaende, andfadda och trotta.

Séa se upp ocksa med diffusa besvir, det &r inte alltid
pjask. Och har du intensiva brostsmirtor i 15-20 minuter
sa ring pa ambulans. Det kan vara den gangen utanfor
statistiken som ambulansen kommer lika fort som om du

Problem med matsmaéltningen (25 %)

hade varit man.

Sa faller vi i
forsiakringsstatistiken

»Aret borjar med julgransfallen”,
skriver riksdagsledamoten Barbro
Westerholm som forskat pa Sveriges
Pensionirsforbunds och Skandias
olycksrapportering.

”Man har klittrat upp pa nagot rack-
ligt for att sétta stjarnan eller flaggan
i granens topp. Och sa ligger man
dér pa sjukhus i januari.” (Tips: ligg
granen pa golvet och sitt i grannla-
ten innan du reser den.)

I februari-mars kommer snon och
halkan med hand- och hoftleder.

Sa, nér varsolen borjar lysa, faller vi
under gardinbyten och fonsterputs.
Hingriannor och takmélning i maj-
weekendarna.

Semestern med hala klippor och
fotter mellan bat och brygga.
Hostningens tid med fruktplock,
oldnta svampmarker och hala 16v.
Och sa faller till och med hostmor-
kret.

Nu &r det dags att sitta ljuset, inte
bara pa barnsikerhet, men dven pa
ALDRESAKERHET. Tink forst!

Saxat ur ett svenskt
TV-program

Redan som nyfédda har flickor mera
kinsel i fingertopparna 4n pojkar, har
mer utvecklad horsel och kan prata”
med sin mamma i sma svaga ljud.
De reagerar oftare med ridsla pa
hoga ljud. De ser 6gon och mun i ett
ansikte ddr pojkar bara ser en ljus
yta. (Kommentar: Vem ska varda,
vérna och halla reda pa hjorden?)
Kvinnor har en vidare synvinkel dn
mén, har en horsel som reagerar
snabbare pa svaga ljud.

(Kommentar: Vem dr det som passar
barnen?)

Min har tunnelseende med total kon-
centration pa en sak i sidnder.
(Kommentar: Vem skulle ga pa jakt,
vem loser problem, vem forskar utan
storande inpass?)

Min dominerar bland toppbegav-
ningarna. (Kommentar: Vem sitter i
styrelserna, far Nobelprisen, har hog-
sta lIonerna?)

Kvinnor har ett bredare kunskaps-
filt.. (Kommentar: Vem ansvarar for
hilsa, mat, hem, familj?)

Motioner till arsmoétet
ska vara inne
fére den 20 december

Motioner till arsmotet

dvs forslag till &ndringar som

arsmotet ska fatta beslut om,

skickas till sweasekr@gmail.com

innan 20 december.

Vilkommen !
Kerstin

Alla Sweor far 10 % rabatt vid uppvisande av medlemskort!

Austliveien 2, 0751 Rea. Tel 22 50 45 09.
0000000000000 000000000000000000

Min tidnker abstrakt, satsar sin
testosteron. Kvinnor ser detaljer,
besitter empati.

(Kommentar i efterdebatten: Mans-
och kvinnoroller ar delvis medfédda.
Men hur ska vi nansin kunna driva
en likalonsdebatt sa ldnge som det
ligger ett hogre virde i att jobba med
maskiner in att varda sjuka och
fostra upp sma barn?)

Hos lakaren

Karingen som hade vart hos
doktorn: Jo sa visade jag
fram laret, och da blev jag
sjukskriven.

Véaninnan: Du skulle dratt av
dej trosan ocksd, sa hade du
fatt fortidspension

LACKERT SORTIMENT AV VASKOR OCH DAMSKOR.
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Fin slottsvandring for lagklackade och langorade

Text: Maud Wester
Foto: Sylvia S6derman Fosdahl och
Maud Wester

Vakten stod ororlig vid sin kur och
tva gardessoldater marscherade takt-
fast over kullerstenarna nir SWEA-
medlemmarna skockades pa borg-
garden for att lira mer om Akershus
fastning. Skandinaviens bést bevara-
de fistning.

Intendenten pa Akershus Slott, ama-
nuens Harald Moberg, smugglade in
oss bakvédgar och jagade genom
hemliga gangar och praktfulla salar
medan vi hdngde i hidlarna och lyss-
nade till spdnnande glimtar fran atta
sekel.

Elva ganger under 696 ar hade denna
medeltidsborg, renidssansklenod och
bostad for kungar och slottsfogdar
varit beldgrad innan den fick andra
funktioner i mitten av 1800-talet.

Vi snubblade oss uppfor den tranga
Mgrkegangen dir byggherren pa

1300-talet, Hakon V, haft sin entré
med nerfillbart galler. Lingre in
vintade slottsfogdens kontor med
instruktionen att “icke fordriva tiden
med dryck och spel”. Bakom doérren
till ett schakt visades en raritet som
inga vanliga turistgrupper far passe-
ra: ett helt bevarat dass fran 1700-
talet. Ocksa fingelsehélan fran 1500-
talet satte igang fantasin. Fast inte
ens nazisterna hade velat ateruppta
nagra fingelsetraditioner nir de
ockuperade detta ariska slott.
Historiska avlagringar gjorde fist-
ningsturen levande, t ex skjutgarden
for bagskyttar vid delar av den beva-
rade medeltidsborgen. Eller stallgar-
den mot muren ned mot vattnet.
Fast stallet hade forstas rasat ut i
fjorden redan 1707.

I modernare tider grundades hér
Riksarkivet. Och 1938 fardigstilldes
gravkyrkan, didr kung Hakon och
drottning Maud vilar, liksom kung
Olav V och hans svenskfodda kron-
prinsessa Martha. Intill finns ocksa
kvarlevorna efter slottsbyggaren
Hakon V och Sigurd Jorsalafararen.
Till detta mausoleum gar delar av
den kungliga familjen pa alla
fodelse- och dodsdagar, och dér far
inte en detalj fordndras utan majesti-
tets godkdnnande. Men nér kung
Olav borjade bli lite dalig till bens
och syn installerades i all vilmening
en vacker ledstang nedfor trappen.
Det blev omgéende inkallelse till
kungen och skarp kritik over det
egenmiktiga forfarandet. "Men jag
ar glad att den dr dir”, tillade kung
Olav med ett vilként litet skratt.
1899 gjordes en omfattande insam-
ling till upprustning och inventarer
med géavor och legat som alltjimt tas
i anvdindning. Rundvandringen fort-
satte genom praktfulla salar som bl a
anvénds till representation och kung-
amiddagar. Vackrast dnda var kanske
Olav V:s sal, belyst bara av dagsljus
och vid hogtidliga evenemang upp
till 239 levande ljus. Dir halls ocksa
konserter. Salen har en otrolig akus-
tik dér bara en liten blockflojt place-
rad pa en alldeles bestimd kvadrat-
meter kan ljuda 6ver hela rummet.
Hela fastningsomradet med borg-
gardar, minnesmérken och museer
tar emot cirka 400 000 besokare om
aret. Sjdlva Akershus Fistning halls
Oppen bara under sommarmanader-
na, da over 40 000 turister far en titt
in i 700 ars historia.

- Slottet gar i balans”, konstaterade
intendent Moberg nér han avtackades
i sommarkvillen av mycket ngjda
Sweor.
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Vilken Stad!

Text och foto: Katarina Silfverskicld

Visste ni att Dresden anses ha den
bista julmarknaden i Tyskland? Nu
kommer denna artikel nog forsent for
att ni ska hinna testa detta i ar men
varfor inte nista ar!

Sjdlv jag hamnade jag i Dresden
tack vare de fantastiska Berlin-
Sweorna som efter RM, regionmétet,
arrangerade en efterresa dit. Av
naturliga orsaker blev det bara en
snabbvisit men oj, vad det gav mer-
smak!

Vi var dér i ca. ett dygn och om vi
inte haft en fascinerande annorlunda
guide sa hade jag antagligen ként
mig som en amerikansk turist som
ska uppleva hela Europa pa en
vecka. For sa mycket hann vi hora,
smaka och se! Och i Dresden finns
det mycket att se. Vilket man inte
skulle kunna tro om man sett bilder-
na av centrum av staden efter 2:a
vérldskriget. For da fanns det ingen-
ting utom ruinhogar dverallt. Hela
stadskédrnan var borta och med den
manga hundra ar av kultur och en av
Europas vackraste stader som varit
kind som Nordeuropas Florens. Det
ar detta som gor intrycket av dagens
Dresden sa mycket starkare. For nis-
tan allting &r ateruppbyggt! Om man
inte kinner till historien &r det omoj-
ligt att forestilla sig att alla de fan-
tastiska gamla byggnader, som star
bokstavligt talat overallt, skulle vara
nyuppforda. Att ga mellan husen &r
som att vara dir, mitt under August
den Starkes tid, som regerade fran
slutet av 1600-talet och fram till
1733.

Och hir kommer var guide in i
bilden! For han tyckte inte det var
nagon vits i att visa oss sadant som
vi kan se sjélva eller sla upp i en his-
toriebok.

Sa jag vet mer om exempelvis
Augusts odkta barn, fester och andra
krumsprang @n om historiska bygg-
nader. Lat mig ta nagra exempel:
Detta dr en bild av Augusts
fest”’lokal” (bild 1), fast det &r bara
en liten del som syns. Hans hustru
drottningen hade tréttnat pa alla sena
fester sa hon ldt honom bygga denna
diskreta lilla anldggning sa att hon
kunde dra sig tillbaka till slottet nér

hon kinde for det. Officiellt fick hon
tydligen huvudvérk! I anslutning till
festlokalen finns det ocksa en liten
miniatyr festlokal som kallades
nymfbadet, dit August och hans
kammarherrar drog sig tillbaka med
vackra damer. Dédrav manga av hans
odkta barn. August hade ocksa kon-
stant ont om pengar sa en gang bytte
han en Meissenservis - det “vita guld-
et” - for ca 50 personer mot ett helt
regemente soldater. Om det var en
I6nande affdr namndes aldrig.

I Polen under samma tid, hade det
varit ganska turbulent sa de letade
efter en regent utanfor landet och
fastnade for August. Tyvirr for
honom sa var Polen katolskt medan
Dresden var protestantiskt sa han
tackade nej trots den vilfyllda polska
statskassan. Bara for att 14 dagar
senare indra sig och tacka ja. Sa hur

i, b L BE TR

Katolska
kyrkan

i Dresden
(bild 2)

Foto: Marie-
Anne Sekkenes

16ste han da religionsproblemet?
Enkelt! Han och hovet blev katoliker
medan resten av folket fortsatte som
forut. Sa for att kunna utdva sin tro
utan att sticka folket i 6gonen ldt han
bygga en katolsk kyrka (bild 2) som
blev extra bred istillet for hog efter-
som de da kunde ha sina religiosa
processioner inne i kyrkan istéllet for
som vanligt, ute i gatorna.

Listig typ!

Vi hann ocksa med en film om den
fantastiska ateruppbyggnaden av
Frauenkirche och ett besok i kyrkan.
Det finns bara ett ord som ér hel-
takande: Otroligt! Nistan hela kyr-
kan var jimnad med marken, bara en
liten bit av huvudingangen stack upp
(bild 3). Och efter drygt tio ar av
vad som antagligen maste ha varit
virldens storsta pussel eftersom de
anvinde sa manga orginalstenar som

August den starkes " Festlokal“, en gigantisk inbyggd park (bild 1)
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Frauenkirche i ruiner, bara en liten bit av
huvudingdangen finns kvar (bild 3)

Frauenkirche inviindigt efter dteruppbyggna-
den (bild 5

mojligt, aterinvigdes kyrkan 2004
(bild 4). Vad séger ni, skulle ni vilja
forsoka lagga det sjdlva? Invindigt
valde de att aterstilla kyrkan som
den sdg ut nir den var ny och det ger
en mycket speciell kinsla av att titta
pé en gigantisk marsipantarta! For
allting &r som det var pa 1700-talet,
Ljust rosa, ljust gront och massor av

Meissen slott (bild 7)

Operan i Dresden (bild 6) Foto: Marie-Anne Sekkenes

vitt (bild 5), inte som de morka
kyrkor vi annars &r vana att se. Sa
bara denna upplevelse dr vird en
resa till Dresden!

Pa kvillen, efter massor av mer
information - visste ni t ex att bl a
Melittafiltret, bh'n, tekniken att laga
choklad i kakor, sjdlva pasen till thé-
pasar, under-
lagget for
olglas, tuben
att ha skokrdm
1, for att inte
tala om det
europeiska
porslinet allt-
ihop &r upp-
funnet i
Dresden?

Eller att sitta bakom
svenska gardiner &r att
sitta i fangelse, och att
en svensk drink &r en
god liten dryck av
varmt bly! - gick de mer
ambitidsa av oss pa den
fantastiska operan

(bild 6) och sag
Capriccio av Strauss.
Men dir borjade tempot
att ta ut sin rétt for det
var inte fa sovande
Sweor jag sag lings
raderna. Sa nog dr det intensivt
under ett RM men det &r virt det, det
lovar jag!

Dagen efter fortsatte vi till sjdlva
Meissen dir porslinet tillverkas, en
stad dir svenskar inte varit speciellt
populira eftersom vi i manga ar tagit
oss vanan att komma dit och rasera
lite grann tills vi fick som vi ville.

Bl a det vackra slottet (bild 7) som
tronar over staden tyckte vi det var
kul att ha sonder. Men det verkar
som om de lagt gammalt groll
bakom sig for dterigen hade vi en
underbar dag bland géstfria tyskar
som serverades oss en smakbomb till
lunch. Och nu forstér jag varfor
porslinet &r sa hiskligt dyrt men det
far ni sjilva dka dit for att uppleva!

Trevlig tur!

SWEA Oslo nr. 2/06
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Fran gyllene salonger

till tartinkastning pa brun pub

Text: Maud Wester

Den 7 juni slogs publikrekord ndar 90 SWEOR skrev in
sig i gistboken till mottagning péa den svenska ambassa-

den. Ambassadorsparet Ringborg hade just forpligat 600
géster pa nationaldagen den 6 juni men log dnnu tappert.

7 juni i Svenska Ambassadens tridgdard Fr. v. Birgitta Lie, ambassadir
Mats Ringborg och fru Catharina Ringborg

Anita
Zetterqvist
Eriksson och
Inga-Lill
Evang

Sommarvéadret, de gyllene
salongerna och den lika guld-
stamplade personliga inbjudan
drog ocksa flera Sweor tillbaka
in i varmen. Kanske har ryktet
spritt sig att SWEA Oslo nu fatt
sd manga nya entusiastiska
medlemmar att det blitt drag
under galoscherna, som en glad
partiledare sade.

Man vimlade och minglade glatt
mellan kindpussar och smil
mellan biblikotek, matsal,

bild i jobbet, en
dkta svensk
dalahist i sittande stillning av SWEA-ordféranden
Katarina Silfverskiold. Och en SWEA medlemsnal, som
hustru Catharina ocksa fatt.

- Ar det tillatet fr herrar? undrade han.

- Det blev det idag, replikerade Katarina.

Aldst bland dagens nya medlemmar var viceordférande
Kristina Arntyrs mamma Ingeborg, 92.

- Sa Kiristina det?
Jag dr faktiskt
bara 91!

Nagra som debute-
rat pa Nya-med-
lems-middagen ett
par veckor innan
hade tydligen ténkt
fortsitta. Sa lange
ménnen kan sitta
barnvakt. En som
Sittande dalahdist bott i Oslo i 36 ar

Fr. v. Sylvia Soderman Fosdahl, Birgitta Lund Gronberg och
Anna Crawford

blomsterrum och tre utsokta gustavianska salonger i fil.
Eller vandrade vidare ut till jordgubbar och varblomster i
tradgarden.

Mats Ringborg hade haft aret fullt av jubileer fran unions-
upplosningen fram till 100-arsdagen for ambassadens
tillkomst i1 veckan innan. Det skulle nistan kinnas tomt
att ga pa sommarlov. Fast forst fick han mottaga en fore-
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7 juni fran Harrys. Bibi Trankalis, Beryl Wilhelmsson och Anna Loken

kom for forsta gangen och tinkte bestimt dyka upp till
kraftskivan igen. I ett horn stod rester av tidigare styrelse-
medlemmar och bedémde dagens insatser. Nej forresten, de
snackade som de vdninnor man blir i SWEA, om nya
undergorande hilsokoster, och utvixlade tandlidkare och
gynekologer.

Och detta var bara borjan. For egentligen stod det ju
Sommarmiddag pa programmet. Programkommitténs nya
radarpar A&A hade ringt restaurangvirlden runt for att
finna en lokal som passade till ambassaden bade i gang-
avstand, prisklass, handikappkrav, meny och utrymme.
Harrys pa Karl Johan, svenskstyrt och blagulbemannat med
obegriansade hemmalagade smorgastartor, blev 16sningen.
Med det solskenshumor vi arbetat upp under kristallkronor
och stuckaturtak pa ambassaden var det ndrmast en attrak-
tionstopp att dyka in brun pub-miljé med skummande bar-
diskar och TV-sportskidrmar och bénka oss i sofforna. Inte
blev det sdmre av att Anita Johnsen Hedén drog en sede-
larande historia om tva nunnor, vi ska inte avsldja hur det
gick. Bara sédga att du vet aldrig vilka dverraskningar som
véntar nar du géar pa ett SWEA-mote.

Det sista vi sag i den avslojande nattsolen var hur Christina
Lauritzen Lo6f svidade om i lanad skinnjacka och mc-
hjdlm, skortade upp jeanskjolen och susade nedfor Karl
Johan pa bonpallen till Arild Brobergs hiftiga BMW 1200
GP. Det visade sig att mc-veteraner fran Oslo med omnejd
har sina onsdagsmoéten utanfor Harrys. Sa nu har vil
SWEA snart en broderforening.

7 juni Karl Johan. Christina Lauritzen Lodf och Arild Broberg, med Anna
Lgken i bakgrunden

Vi blir bara flera!

Text: Maud Wester
Foto: Monica Sederholm

Allt som kunde krypa och ga métte upp till triffen
for nya medlemmar hemma hos ordféranden
Katarina. Dvs. de tva pa arm och i vagn hade bade
fel alder och kon for att platsa. Men annars gav
presentationsrundan manga goda skiil till att bli
SWEA-medlem.

~

Fr. v. Camilla, Rebecca Kristoffersen?, Gun Madestam och
Kristina Swartling med dottern Ingrid.
* Gifta sig med en norrman,
verkade toppa listan.
e Vara barnledig. ¢ Vilja triffa
nya. * Indragen av mor (tva
stycken). ¢ Svensk mor, norsk
far, internationell karridr och
nypensionerad. ¢ Headhuntad
till Oslo. ¢ Borja gora ritt for sig, inte bara komma
pa Valborg. 27 ar i Norge, 40 ar i Norge utan att
ha gatt med forr. e Firdig for ateranvindning, jag
kan som potatisen brukas till sa mycket. * Jag gick
till en annan svenskforening och hamnade i ett gidng
skrickodlor. e For att fa lite organiserat skoj.

. q B Visom har varit med forr

0\ kom ju bara for vinet och

\] den goda maten. Och Kicki
som nu limnar bade SWEA-
styrelsen, svenska ambassa-
den och Norge holl en vilbe-
hovlig lektion i svenska for
dem som borjar vingla i
spraket: Substantiv dr ett sant ord man kan sitta -
djével eller -fan bakom. Verb #r nat man gor utav
bara helvete. Adjektiv ir ett beskrivande ord som
man kan sitta skit- framfor.

Pia Nelson Onfelt

God mat och dryck

Fr. v. Sylvia, Liten Selmer, Carin Persson och Inger-Johanne

SWEA Oslo nr. 2/06
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Kraftskivan

Text Beryl Wilhelmsson Foto: Monika Sederholm

Arets kriiftskiva gick av stapeln den 7 september. Niistan 50 glada svenska
damer inntog stora salen i Svenska Kyrkan. Trogen traditionen var kriftorna
goda, tillbehoren likasa. For nagra av gisterna som levt integrerat i vart nya
hemland var det ett ”déja-vu”. Sanghiftet blev flitigt anvént och stimningen
fantastisk uppsluppen. Festen tog slut alldeles for fort.

P Bk P el

Patricia Bugge och Maria Christophersen Hielte

Marguerite Thomasen, Eva Schia och Kerstin Andersson Lgvoll
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Kvinnlig ekonomi
Text: Beryl Wilhelmsson Foto: Anja Sjogren

Blodpudding eller ostron och champagne?

Det var var vice ordférande Kristina Arntyr, civileko-
nom, partner och finansradgivare i Invento
Finansradgivning som holl ett foredrag om dmnet. Hon
har arbetat dir sedan 2004 och innan dess i Skandia och
inom industrin. Finns det nagot sadant som “kvinnlig
ekonomi” fragade Kristina och svaren var klassiska och
speglar vardagen f6r manga. Kvinnor 4r duktigare pa var-
dagsekonomi, méinnen haller i de langa, stora kostnader-
na som hus, lan, investeringar och liknande.
Konklusionen blev att ekonomi dr konsneutral och att vi
kvinnor maste TA ett storre ansvar for egen ekonomi.
Erfarenheten bland dhorarna visade sig vara skiftande,
alltifrin min som patriarker med full kontroll till ensam-
staende mammor som skott sin ekonomi sjilva till egen
belatenhet.

Sa uppfordringen ar:

Som mammor, uppfostra dottrar likt som soner med
tanke pa pengar.

Som medsystrar, prata med varann om rinteniva, skatte-
16sningar, affarskontakter, investeringar och liknande
Det blev presenterat skraimmande siffror, som t.ex. 4 av
10 talar inte ekonomi hemma. 45% av kvinnorna, och
28% av ménnen tror de far svart ekonomiskt vid samlivs-
brott. Grundpension, med en arsinkomst pa 700 000,- av
de 20 bésta aren ger 285 000,-. Inte manga av oss gissa-
de eller visste det. Detta medforde att kvéllens tema blev
dnnu mer aktuellt.

0.K,, tillbaka till champagnen eller blir det blodpudding?
Vad kan man gora, var ska man borja om ens ekonomi
inte dr “frisk” (i egna 6gon)? Jo, ga till en oberoende
finansradgivare som fungerar som miklare mellan
kunder och banker, forsidkringsbolag med mer. ALLA dr
vialkomna. Man behover inte vara formogen och man kan
sjdlv ”shoppa” runt for att uppna de bésta betingelserna.

Man far hjilp till en "hélsokontroll” av sin ekonomi. Da
dr det bra att alla aktuella och viktiga finanspapper &r
med. Gérna samlad i en parm med register for lan,
forsakringspremier, rantor etc.

Detta gors i ljuset av kostnader i dag mot drommar imor-
gon, dvs vad vill jag gora, vara i framtiden (som pensio-
ndr, bli student igjen, byte av yrke, matriella godor). Kan
jag det med mina kostnader i dag? Vad ska/kan @ndras
for att kunna uppfylla dromm/en/arna (?)

Det som ér vildigt viktig att tinka pa:

1. Likviditet
2. Tid
3. Risk

DISKUTERA perspektiven. Alla 3 hinger samman.
Kopa, silja billigt, dyrt. Nir behover jag pengarna jag
investerar (mnd, ar)? Klarar jag att riskera forlora? Kan
jag halla huvudet kallt och inte silja vid nedgéng o.l.
Man ska heller inte bara TRO pa banken eller andra som
vill investera pengarna. Det finns ett ord 'volatilitet', som
beskriver enkelt forklarat aktiernas virde, upp och ner
over tid.

TALA MED VARANDRA om drommarna, kostnaderna,
framtiden och nuet.

Det var spinnande att lyssna pa Kristina, ocksa pa
ahorarnas erfarenheter bade av “egenshopping”, kunskap,
tankar och livssituationer.

Pengar, egen ekonomi, kan vara vildigt personligt.
Kristina ser pa dem som en hog av arbete. Det ska i varje
fall referenten ta med sig, i tilldgg till att rekommendera
ett besok hos en finansradgivare, resulterande i bittre
medvetenhet, hopp om att ndgon drom kan bli verklighet
och en tryggare ekonomi.

Blodpudding eller ostron och champagne? Vi blev i alla
fall serverad fantastiskt goda tapas till foredraget.

Planera er ekonomi sa ni

inte s&ger som den

engelska nationalekonomen
John Maynard Keynes innan
han dog: ” Det enda jag angrar
&r att jag inte drack mer
champagne”.

Evy Ostling, Anna
Genfeldt, Mona
Bengtsson, Kerstin
Lgvoll Andersson och
Katarina Plavnik.
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Sju SWEA -flickor i en ring

... satt denna mandag pa Bristol. Fran vinster:
Kerstin, som jobbar med psykiatri, hade efter 20 ar i
Norge tankt bli en Swea. Medlemsansvariga Christina
kollade uppslutningen kring bordet pa vig till veterin-
dr med hunden. Veronica hade varit Swea i Chicago;
Jennie hade liksom hon headhuntats, fran Spanien till
Oslos vixande ekonomivirld. Malin &r en av vara
lakare. Mette hade just blivit var efterlingtade spon-
soransvariga och lovade fa ihop massor av lotterivin-
ster. Linn kom for forsta gangen for att spana in fore-
ningen innan man kastar sig ut i arets 6vriga SWEA-

A

arrangemang.
Just det: titta in sista mandagen i varje manad klockan svensk bordsflagga efter den som stals av nagra helt
18 pa Bristol. Du féar garanterat samtalsdmnen till andra nationalister.
salladen eller soppan. Personalen utlovade ocksa en ny
Maud Wester
SWEA ARETS SVENSKA KVINNA Forutom &ran far vinnaren en minnesgava.

SWEA uppmanar harmed alla Sweor att sénda Pristagaren bjuds pa middagen, hotell samt resan dit.

in nomineringar till SWEA Arets Svenska Kvinna Nomineringar, inkluderande ett utforligt Curriculum
f6r ar 2007! Vitae, skall vara kommittén tillhanda

senast den 10 januari 2007. For att underlitta for
juryn finns ett formulér att fylla i med de uppgifter
som skall vara med. Formulédret dr pa engelska, men
kan med fordel fyllas i pa svenska.

Kandidaten skall vara en svensk kvinna, vars bidrag
inom kultur, ménskliga relationer, handel eller veten-
skap, pa ett markant sétt bidragit till att stdrka ban-
den mell.an Sverige och ett annat land. Kandidaten Det skall fyllas i av den som vill nominera en person.
behgver inte vara SWEA. Formuliret kan bestillas av Anna Killqvist, se
SWEA Arets Svenska Kvinna kommitté rekommen- nedan, eller hos din ordférande som fatt det per e-post
derar kandidater till en jury efter det att enskilda under oktober manad.

Sweor eller lokalavdelningar har sént in forslag pa
kandidater. Juryn viljer en kandidat som utn@mns till
Arets Svenska Kvinna av SWEA Internationals
styrelse vid arsmotet.

Nomineringarna vill vi helst ha per e-post. Alla
forslag skall skickas till sammankallande ledamot i
Arets Svenska Kvinna kommittén,

Arets Svenska Kvinna presenteras vid SWEAs Anna Killqvist anna.kallqvist@telia.com
Sverige middag i augusti. Sippvagen 13 183 63 Téby 08-756 99 39

Vi hélsar de nya medlemmarna (tillkomna hésten 06) 1
véalkomna till SWEA Oslo!
Vet du vem du dr eller vad du

1. Carlén Sickan . Lovoll Andersson Kerstin verkligen vill?

. Dyrendahl Nilsson Louise . Nordenberg Helena
. Folkesson Karin . Pedersen Signe g‘/laﬁna ‘Z)c[én Coacﬁlng
- Gellein Stina - Plavnik Katarina Certified professional co-active coach, CPCC

- Gronlund Ingela - Paulsson Katarina E-mail:post@marianaudencoaching.no
. Hansson Lovas Petra . Red Kerstin www.marianaudencoaching.no

. Huddberg Kerstin . Seidel Tornquist Stephanie Tel.+47 91545536
. Jonsson Birgitta . Swedberg Pernilla

© 00 N o o &~ W D

. Jonuks Elin . Udén Marina -
10. Lindeberg N&slund Pia . Vislie Lotta
11. Loseth Lill
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Artsoppa och punsch

Text och foto: Sylvia S6derman Fosdahl

Hostens traditionsmiddag torsdagen 26 oktober, drtsoppa
och varm punch, samlade 24 deltagare. I tilldgg till mat,
dryck och allsang fran SWEA Oslos egen (nu produkt-
godkind) sangbok, berittade Katarina Silfverskiold fran
regionmotet i Berlin. Inger Andersson (se hennes referat
sida 20) och Marie-Anne Sekkenes samt tva fran
Telemark var ocksa i Berlin. Marie-Anne reser runt i
virlden pa SWEA-méten och kan forsikra oss Sweor om
att man inte behover vara riadd for att resa. Du dr aldrig
ensam. De otroligaste sammantridffanden sker.

Katarina har pé internationella méten argumenterat,
och argumenterat bra, for vissa forindringar i organisa-
tionen. Detta har fatt manga sweor i andra land att bli
nyfikna pa vad vi i Oslo har fatt till. Det ser nu ocksa ut
till at vi far SWEA-stadgarna Gversatta till svenska!

Vad blir det nésta? Vi har fatt manga nya Sweor i Oslo
och alla &dr kanske inte sa bevandrade i hur organisatio-
nen #r uppbyggd. Katarina drog en snabb genomgéng pa
flip-over'n. Hon berittade om Sweors forméaner som
aldrig kan upprepas for ofta. Hon pratade om SWEA's

Hiir kommer Anja i forkldde tillsammans med Ann-Charlotte Rydgren
och Evy Ostling.

produkter, diribland sangboken, som nu ska tryckas pa
papper som tal en kriiftskiva. Véra virdinnor Anna och
Anja i programkommitéen stéllde upp i SWEA-forkla-
den. Sekreteraren Camilla presenterade en del av
produkterna.

All information kan du fa nir du klickar dig in pa
www.chapters-swea.org/oslo for information om SWEA
Oslo, eller www.swea.org for att komma in paA SWEA
International - dir du ocksa har en lédnk till Oslo och
andra avdelningar.

Ju mer du deltar, ju mer inspirerad blir du och i Oslo har
vi méanga entusiaster!

Monika Ulfgrim
och Ingela Molin
fran Svenska
Ambassaden.

Marie-Anne Sekkenes

SIGRID PASKELLS STIPENDIUM
inom scenkonsterna ar 2007

SWEA inbjuder alla medlemmar att skicka in forslag
pa kandidater till Sigrid Paskells Stipendium, som ar
2007 skall ga till en musiker.

Stipendiet ges ut inom de s. k. scenkonsterna: sang,
dans, teater, musik med en konstart i taget under en
rullande fyraarsperiod.

Stipendiet avser unga, lovande svenskor/ar, som ej
behover vara medlemmar av SWEA.

Stipendiet utlyses inte utan en kommitté soker aktivt
kandidater. Forslag kan dven inkomma fran
individuella SWEA -medlemmar och avdelningar.
Forslagsgivaren motiverar i skrift och med CDs eller
videos sitt val av stipendiat.

Stipendiaten forvintas ge en enkel redovisning for hur
stipendiet anvénts.

Nomineringsforslagen skall vara kommittén till handa
fore 10 januari 2007.

En jury foreslar stipendiat.

Valet konfirmeras av SWEAs styrelse pa arsmotet.
Stipendiet dr pa USD 10 000.

Forslag pa stipendiat skickas med motivering till
Malin Philipson, sammankallande 1 kommittén
Epost: malin.ph@telia.com
Tel: +46-8-21 87 97
Adress :  Grev Turegatan 47,

SE-11438 Stockholm
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Regionmote 2006 i Berlin

Jag var ute pa en skidtur i Kolbotn-
sparet och sag sa manga skidakare
med reklammirken pa kldderna. Da
kom min idé om en produkt for
SWEA Oslo. Detta var i slutet av
mars och eftersom jag just blivit kas-
sor i SWEA hade jag borjat bli varm
i kldderna och kreativiteten i mig
borjade spira. Om man inte gor
nagot sa hinder inget. Redan da pra-
tade vi i styrelsen om regionmotet i
Berlin. Jag hade aldrig varit med pa
nagra resor eller storre méten med
SWEA men dér kunde man bestilla
bord for att visa sina produkter och
presentera dem. Det passade mig
ypperligt.

Jag bokade rum, resa och forstas
visningsbord. Jag stickade, ritade,
riknade och skickade in ansokan till
Sweas produktkommitté efter sty-
relsens bifall att fa fortsétta med min
idé. Manaden juni kom och jag fick
min ansokan besvarad. Tyvirr, en
annan SWEA hade kommit in med
en liknande produkt fore mig, sa det
var bara att vinta och se om det blev
nagot av den.

Jag bokade av visningsbordet, men
allt annat var bestillt och betalt. Som
tur var hade Katarina, var ordférande,
berittat hur trevlig det kunde vara pa
regionmétena och hur kul det var att
mota Sweor dven utanfor Oslo.
Dessutom hade jag inte varit i Berlin

sen muren revs och jag hade inte sen
dess triffat mina gamla vinner i
Berlin.

Torsdagskvillen kom. Buss till
Gardermoen, flyg till Schonefeld (en
av Berlins flygplatser), taxi till hotel-
let. Sa var jag dér. Internationellt
REGIONMOTE I BERLIN.

Det borjade redan till frukosten pa
hotellet. Jag sag en tjej (dam/kvin-
na?) med SWEA-nil. Fragade om
jag fick sla mig ned vid hennes bord.
Ja visst, trevligt, var kommer du
ifran? Sa var “snacket” i gang. Pa
nagot sitt kinde vi varann allihopa
och jag fanns med. Vi var Sweor i
vérlden.

Jag skulle pa guidad tur med buss i
Berlin kI 10.00 fran vart stora
huvudhotell Schweizerhof, sa jag
registrerade mig och fick en gul
plastkasse med reklam fran
Vattenfall. Den inneholl bocker om
Berlin, en liten flaska rott vin, chok-
ladkaka, namnlapp, faktabocker om
regionmétet osv. Allt snyggt organi-
serat av SWEA Berlin. Det kdndes
lite underligt att vara i Berlin och ha
sa manga svensktalande omkring sig.

Pa bussturen fick vi se och ldra oss
massor om Berlin med sina ca 4 mil-
joner invanare. Hur man fran ritning-
ar och fotografier kunde bygga upp
Berlin igen. Ca 80 % av Berlin lag i
ruiner efter kriget. Vi gick av vid
Check Point Charlie, den gamla
overgangen till ost/vist. Vi sag delar

av muren, som ett minne av den
tiden da Berlin var delat. Den nya
huvudjarnvégsstationen, riksdagshu-
set, det forsta trafikljuset i Europa,
Branderburger Tor osv. Jag hade tur
att hamna i bussen med en véldigt
kunnig svensk guide. Var beundran
for Berlin viéxte efter tre timmar med
henne.

Efter bussturen hade jag tva tim-
mar till godo, innan vilkomstmottag-
ning och mingel pa den nordiska
ambassaden. Jag skulle trdffa min
tyska vininna, som jag inte sett pa
20 ar. I min iver pa vig fran huvud-
hotellet och till mitt hotell gick jag
vilse bland gatorna. Tiden gick fort
och efter nagra fragor om vigen fick
jag se Sylter Hof pa ett hustak. Jag
vagade inte korsa gatan, utan holl
blicken hela tiden uppét mot skylten.
Helt plotsligt fick jag en arm om min
hals. Det var min védninna. Hon hade
fran sin bil sett en massa kvinnor,
som steg av turistbussar och bar pa
gula plastkassar utanfor huvudhotell-
et och pa vig till mitt hotell sag hon
en ensam kvinna med huvudet uppit,
birande pa en gul plastkasse. Hon
forstod att det var jag. Vi aterforena-
des och det kiindes hirligt efter sa
manga ar.

Dusch pa hotellet och buss till ett
nytt, modernt bygge som inneholl
alla de nordiska ambassaderna. Dér
bjods vi pa sekt (mousserande vitt
vin), hogtidliga tal av bl a var nya

Ordféranden fran de tre Europaregionerna samt SWEA Internationals styrelse. Foto: Kerstin Alm, Los Angeles
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kvinnliga ambassador i Berlin.
Annars var det mén som fyllde pa i
vara glas. Och vi kvinnor, vi pratade
sa det ekade i trapphuset.

Middagen, fredagen den 13, pa
hotell Schweizerhof, var en verklig
festmiddag med fyra utsokta ritter
och hela tiden pafyllning av vin och
vatten. Vilkomstsiang av Berlin-
viardarna, det var vin-vishéfte for
kvillen, dragning i lotteriet och flera
hogtidstal Vi var 6ver 300 Sweor
som hade det jéttegott och trevlig.
En flott och stilfull kvall.

Pa lordag hade jag planerat att vara
ahorare till mitt regionmote (VEMA),
men tyckte det kdndes lite langt med
fyra timmar, sa lite shopping innan
passade mig. Jag lyssnade en timme
pa ordférandena i min region och
angrade att jag inte kommit tidigare.
Det var vildigt intressant att sitta och
lyssna pa de olika avdelningarnas
planering, aktiviteter, massor med
trevligheter och en del problem. En
del var ganska nybildade, och hade
haft det lite tufft i borjan och en del
var gamla godingar, dér det ndstan
blev sldktmoten vid aktiviteterna.
Tyviérr missade jag var Katarina, som

redan beréttat om SWEA Oslo. Det
var en vildigt fin stimning, manga
leenden och jag fick se var egen regi-
onordforande, Siv Svensson och
Agneta Nilsson (fran USA), SWEAs
grundldggare.

Lunchen den dagen ingick ocksa i
motet och jag hamnade tillsammans
med vildigt unga Sweor. En del av
dem var smabarnsforildrar och var
glada att SWEA finns, sa deras barn
kunde prata svenska med andra barn
och ldra sig svenska barnsanger och
lekar. Annars var medelaldern pa oss
Sweor vid regionmétet lite ver!!

Lordagen avslutades med Berliner-
kvill pa restaurang “Nolle”. Massor
med original tysk mat och igen vin,
6l och vatten sa mycket vi orkade.
Stdmningen kom med en gang och
slutade med att vi alla stod upp och
appladerade till Berlinarnas over-
raskning: En kvinna som sjong
Marlene Dietrich melodier. Salen var
i gammal stil och 14g i gamla Ostber-
lin, allt stimde. Dessutom vann jag
Sydafrikas gava till lotteriet, en
hemvivd matta.

Pa sondagen kom huvudsponso-
rens (Vattenfall) stora gava till oss.

Inger (i mitten) tillsammans med andra Sweor pd restaurang Nolle i Berlin

Heldagsutflykt till Potsdam med
sightseeingtur, visning av slottet
Sans Souci med en obeskrivlig trid-
gard och lunch. Vi kom med tre,
eller var det fyra, dubbelddckade
bussar och aterigen kom jag i kon-
takt med trevliga Sweor. Sa hade jag
ocksa underhand triffat andra Sweor
fran Norge. Forutom Katarina, var
ordforande, var Marie-Anne
Sekkenes dir och tva kvinnor fran
Telemark. Att dka ndgonstans ensam
och @nda hela tiden triffa och léra
kénna nya Sweor. Toppen.

Efter turen himtade min Berlin-
vininna mig vid hotellet. Hon hade
bjudit gamla vinner till middag pa
kvillen. D6m om min forvaning, nér
de berittade for mig att det var
Vattenfall de betalade strgmrikning-
en till. Jag passade pa att tacka dem
for turen till Potsdam. Jag stannade
hos dem till mandagskvéllen och
hann pa dagen med bade besok pa
riksdagshuset, battur pa Spree och
min favoritmat i Tyskland, en god
bratwurst med potatissallad och
dntligen ett glas gott 6l.

Sa blev vi ombedda att vidare-
befordra: Nista virldsméte med
SWEA ir i Amsterdam nésta ar.

Att fa uppleva och se sa mycket
under en langhelg tack vare SWEA
hade jag inte trott nir jag reste.
Regionmotet var vildigt vil organi-
serat och allt fungerade mycket gott
for min del. Som sagt. Om man inte
gor nagot sa hinder inget. Jag
gjorde. TACK SWEA.

Inger Andersson
Skattméstare SWEA Oslo.

Vill DU géra en insats for SWEA?

verksamhetsaret.
Marie-Anne Sekkenes

Vi hors!
Valberedningen

KUL UPPDRAG, FLERA VANNER

Eller kiinner du ndgon som skulle passa precis?
Valberedningen efterlyser tips och forslag till
styrelse- och kommittemedlemmar infor det nya

Vilkommen med ditt forslag, helst fore jul, till

tlf 970 11 660 marie-a.sekkenes @c2i.net

MOBLER

Badhusgatan 5, S-452 30 Strémstad
Tel. 0526-100 21 Fax 0526-151 66

Fraktfria leveranser
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Traff for hostens nya medlemmar

Text: Maria Christophersen Hielte
Foto: Maud Wester & Maria C H

Vi var 29 Sweor som triffades vid Makrellbekken,
hemma hos Katarina S. en kulen novemberkvill. 18 nya,
och 11 veteraner, muntert minglande runt licker mat och
gott vin. For oss gamla Sweor ger all den unga entusiasm
en som flodade under kvillen hopp om att SWEA Oslo Mette Synnerstrom
sd smaningom inte stagnerar till en klubb for dldre
damer. Men #ven ni, i var mogna alder, som antingen
som nyinflyttade till Norge eller efter manga ars dver-
vigande dntligen tagit steget fullt ut och blivit SWEA-
medlemmar, dven ni kommer att kunna berika SWEA
med nya erfarenheter, idéer och utfordringar. Vi hoppas
att vara nya medlemmar kommer att trivas och kinna att
SWEA har nagot att erbjuda for alla. Aven vid behov
uppticka att nér det géller kvinnans lott hir i livet sa kan o 3
vi alla, oavsett aldersskillnad, vara till stotta for varandra  Kerstin Lovoll Katarina Silfverskigld, Camilla Olsson,

Andersson Inger Andersson och lilla Emelie
som goda medsystrar. Silfverskiild

Maud Wester och
Signe Pedersen

Marina Udén )
och Katarina Tone Siissly,
Plavnik Kerstin

Huddberg
och Pernilla
Swedberg

METTES FILMJOLKSLIMPA

Har kommer recept pa den goda filmjolkslimpan som var sponsor/PR
ansvarige Mette Synnerstrom bakade till “nya medlemstraffen den

7 november hos Katarina Silfverskiold

5 dl vetemjdl Blanda alla torra ingredienser noggrannt.
2 dI grahamsmijél Smérj och brda tva 1,5 liters formar.

3 dl ragsikt R&r ned sirap och filmjélk och blanda val.
2,5 dI ragkross Gradda i 70-90 minuter i 175 grader.

1 dI vetekli

0,5 dI vetegroddar

1 tsk salt

4 tsk bikarbonat
1 liter kefir (eller annan filmjolk)
1 dl mérk sirap
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En viilsignad vinkvall
Text och foto: Maud Wester

Tjohoo, det hir ska bli trevligt, tink-
te man redan nér vinspecialisten
Annika Groven hillde upp forsta gla-
set och sa nat om att vi vil inte
behovde sdna dér spottkoppar i kvill.
Det var nan vit Sydafrikan - det finns
svarta ocksa fast inte pa flaska, fniss-
ade nan. Smakade av citrus och apel-
sin, hette det, va farao, glider ju ner
fint det hir sa vi nér det kom pafyll-
ning.

Andra flaskan var mera som kall
glogg eller jist lingondricka, sant
behover vil inte kosta 119.90, i alla
fall inte outspiitt, tihiii. Det blev bara
néra klunkar, sen fick den sta, for det
var ju tva glas till pa bordet. Behovs
vil inte sa mycket snack heller for
att ta sig ett glas.

T Norge &r atta flaskor av tio roda,
fast i sommar gick det mycket mer
vitt dn vanligt”, sa Annika. "Norge
koper 52 procent kartvin, dvs bag-in-
box, och det okar.” Klart det, myc-
ket littare att hiva i baten eller bilen
till hytta. Och tar inte slut i ett kor.
Kanel, pratade hon om, och kryddig
smak, med plommon och roda bir,
ja det var ju det jag sade, glogg och
lingonsaft. Och vin &r per definition
jast druvsaft.

Fast lite spannande #r det forstas hur
man kan finna fram sd mycket bara
med att kénna efter. Och 4nda har
jag inte luktat &n. Eller slurpat in
med halvoppen mun och rullat i
kinderna. Eller skvalpat runt med
glaset. Visste ni att om det sitter sig
fast uppat kanterna (=hog viscositet)
sa betyder det hogre alkoholhalt. Om
det inte #r sockerhalten forstas, virt
dnda att testa.

Nu talar hon om tanniner, det heter
det nir man inte far siga garvsyra.
Stravt som en katt-tunga, joo, det
kédnns nistan sa. Gulligt, det rakar
jag jui alla fall tycka om!
Aftenpostens burdusa tecknare,
Sonsteby, skrev faktiskt lyriskt om
tanninerna i ett vin att de var som
”en sammetsrock med silketradar i”.
Jaha nu talar Annika om Noak, virl-
dens forsta drinkare, enligt kapitel 29
i Forsta Mosebok dir det star att han
blottade sig och lag i sitt tilt. Det var
ju dér, i nédrheten av Noaks Ark eller
bortét Iran och Georgien, att man

hittade de forsta sparen av vinodling.
Jag tror inte han brydde sig mycket
om sammet och silke nej.

Tredje glaset fylldes p&, en spansk
en for bara 89.90. Osborne Solaz.
Osborne dr den engelska familj som
flyttade till en plats mellan Toledo
och Madrid for att odla vin. Nu dr
det en av Amundsens och familjen
Grovens importfavoriter. Och flaskan
har sannerligen den dér berémda tju-
ren pa sig som man ser pa stora skyl-
tar mitt ute i spanska landskapet. Jag
som trodde tjuren var Torres-vinerna,
lite spanska kan man ju, OI€ olé.
Passar perfekt till entrecote, sidger
Annika. Klart det, oxe med oxe.
Passar vildigt bra alls, tycker jag.
Ocksa till planboken. Sa har den
ocksa fatt en sexa i Se og Hor och 87
podng av den virldsberomde Parker.
20 procent Cabernet Sauvignon, 80
av den typiskt spanska favoriten
Tempranillo. Lite muntorr och strav
for att den lagts pa nya fat fran USA
som avger mera garvsyra=eksmak.

- Tdnk vad kul att kunna sa mycket
om ett vin. Man blir ju néstan nykter
av sana hir njutarstunder. Om dom
inte bara stokade sa mycket hirom-
kring, Annika har redan fatt hyscha
ner decibellerna och sitta upp ett
finger framfor munnen. Det brukar
visst vara sa vid tredje glaset. Kunde
dom vil halla pd med hemma. Vi
oenologer som bryr oss vill girna
njuta i ro. Polet har 8 000 produkter
pa sin lista, sa vi kan hélla pa en
stund. Annika konstaterade att
en vuxen norrman faktiskt bara dric-
ker 13 liter vin per ar. Italienarna lir
visst ligga pa cirka 110.

Sista glaset. En specialbestillning,
och pa sitt och vis Husets vin, efter-
som vi sitter i Margaretakyrkan och
prastfrun Gun Madestam sirskilt
hade onskat sig det for kvillen.
Rocca Sveva Amarone -99 heter det.
Dir har druvorna lagts till tork,
hingt i tre manader for att smaken
ska bli mer koncentrerad. Alltsa
dyrare, hoppsan, 260 kronor, det var
lite mer 4n vanligt kyrkkaffe. Hela
salen invaggas i ljuva smaksord som
russin, plommon, t.o.m. lite balsami-
co. Korsbir, lakris, kryddig, eksmak
efter fatlagring i tva ar, den blir bara
allt godare - kan ni kinna en lite
briannande ton lidngst bak i tungan???
Annika missar alla omdomen,

forsamlingen i salen ler saligt. De
torra bitar skuren parmesanost man
trycker i gommen som tilltugg full-
bordar seansen.

- Rund, rik, lang eftersmak mumlar
jag med i koren. Jag dr redan frilst.
Ett glas till, tack!

Annika Groven i aktion bland vinbuteljerna

Faktaruta

Veckan fore var vinavsmakning stod en
artikel pa atta sidor i Time om den stora
vinkrisen i den gamla vérlden. Frankrike
har halverat sin konsumtion sedan 1960-
talet, och deras export lider under de nya
landernas succé. Australien, Spanien,
Argentina, Chile, Sydafrika hér till vinnar-
na, och i stort har vindrickandet gatt upp
med tio procent pa sista decenniet. Men
fransménnen lever pa generationers
nonchalans och tror att man inte behéver
n&gon marknadsfdring eller arliga dekla-
rationer pa flaskan. Nagot dussin stora
namn héjer sin kvalitet och priserna nar
over alla statusgrénser, resten gar pa
avgrundens rand trots landets statsunder-
stdd.

Man betalas for att grdva upp sina vin-
land, man har provat falska "smakf6rbatt-
ringar’, man slar sig ihop till storlagrings-
platser och grosshandlarférsaljning i hopp
om att dverleva. Man har t.o.m. fraktat sitt
vin i tankbilar till att destilleras fér industri-
bruk, 13,3 miljoner flaskor i narheten av
Bordeaux. | Canada véxer ocksa proble-
men i den egna produktionen. | London
dricker man bara alltmera vin, faktiskt nu
mer &n 6, och en pub-kedja har bdrjat
servera vin pa tunna, on draught. Men det
ar fran Australien, inte fran Frankrike.

Vad fransménnen och resten av gamla
och nya varlden verkligen hoppas pa ar
China. Men &n sa lange ligger konsumtio-
nen pa 0,3 liter per capita, importproble-
men dr enorma och den enda véxande
malgruppen &r en ung, 6vremedelklass-
kvinna med héga inkomster. Vantan [&r bli
lang, enligt Time.
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Bed and Breakfast i Beverly Hills.

Text: Marina Udén

Min dotter skall fylla 18 ar och som
en minnesvird present ville jag ge
henne/oss en tur till Californien. En
tur for att fira vara 18 ar tillsammans
och en tur jag ville ge henne som sti-
muli i det sista gymnasiearet.

Vi borjade turen i San Fransisco,
hyrde bil och reste upp i vackra
Napa Valley. Sa korde vi Highway 1
south via Carmel, Monteray, det
vilda klipp/ och berglandskapet
omkring Big Sur, neddver mot lag-
land och virme, den pittoreska dan-
ska staden Solvang, St Barbara,

St Monica och till sist Los Angeles.
Och hir i Los Angeles skulle jag
nu finna fram till Marianne Sample i

SWEA vars annons om bed and
breakfast jag funnit i medlemsbladet
SWEA International. Nir trafiken
tatnade och filerna blev alt flera, ju
ndarmare vi kom LA var jag otroligt
tacksam for "Miss San” var GPS
som var ansvarig for att vi blev
dirigerade till Mariannes adress. Via
St Monica Blvd till Beverly Hills
och Olympic Blvd meddelade s&

”Miss San” - ” you have arrived”.
Ok, men var bor hon har? Vi fick
ringa. Efter lite - “var 4r ni, var star
ni”’? - sdg vi plotsligt denna sota
kvinna, sta dir och vinka.... och
vinkade oss in i sitt garage. We have
arrived!

Sa fantastisk vi hade det har i
huset hos Marianne! Vi kinde oss sa
vilkomna, sa hemma med en gang,
vi var inte lidngre turister, vi “bodde”
i Beverly Hills! Jattefint, romantisk
rum med god séng, tv och liackert

Marianne och
Marina

badrum. Frukosten var vackert dukad
k1 08. Vi hadde egen nyckel och pri-
vat garage. Vi fann en samhorighet
direkt, hade sa mycket att prata om.
Min dotter fick massa information
om skolor hon ev. kommer att soka
till och erbjudande om att hér har
hon en ”amerikansk mamma” och ett
svensk miljo att finna tillhorighet i
och jag fick med mig fantastisk vack-
ra designade magnetsmycken jag nu
kommer att introducera i Norge.

Jag glidder mig att fa visa dem for er!

Diakonigrupp i Svenska Margaretakyrkan

Text: Sylvia Soderman Fosdahl

I Margaretakyrkan finns en diakonigrupp som bestar av
8-10 personer med Gun Madestam som kontaktperson.
Gruppens medlemmar, som mots nagra ganger per
termin och fortbildar sig, den gangna terminen genom att
studera en handbok i besokstjinst, finns tillgdngliga for
ev. hem- och sjukbesok.

Gun Madestam, som dven &r sjukskoterska, arbetar
som diakon i Margaretakyrkan och kan stilla upp som
medsyster och samtalspartner for Sweor som behdver
nagon att prata fortroligt med. Méanga Sweor har ju
flyttat fran sina naturliga nitverk och kan ha behov att fa
hjilp att sortera sina tankar och livssituation.

Gun Madestam haller pa att skaffa egen mailadress for
att vara lattare tillgidnglig, men tills vidare kontaktas hon
via Margaretakyrkans telefon: 23 35 32 50, sin hemtele-
fon 23353255 eller sin mobil 97125823, samt via en
styrelsemedlem som ocksa kan férmedla kontakten.

Diakoni &r grekiska och betyder tjanst, dvs att omsatta Guds ord i
handling och ha omsorg om hela ménniskan.

Tyngdpunkten ligger pa lyssnandet. Diakoni &r mer éra &n mun.
Diakonen har tystnadsplikt. Diakon har utéver sin diakonutbildning
en fackutbildning i botten, t.ex sjukskoterska eller socionom.
Diakoni kan vara "férebyggande”, som att vara till fér unga som
kommer till en ny plats. Den "akuta” diakonin &r krishantering och
t.ex uppféljande sorggrupper, att generellt vara till hands vid kriser
och katastrofer i mannsikors liv. Den "uppbyggande” diakonin &r en
hjélp att finna en meningsfull tillvaro i livet.

DAHLEN TEKSTSERVICE

oversettelse fra svensk til norsk, sprakvask,
lang erfaring med oversettelse av tekniske tekster
TIf. 67 07 54 15 - 911 59 607, tg@nittedalsnettet.no

24

SWEA Oslo nr. 2/06



Detta dr dina medlemsformaner som medlem i SWEA Oslo!

Mojlighet att ga pa alla SWEA Oslos programpunkter

Mojlighet att vara med i bokcirkeln och/eller
SWEA Mammorna

Fa SWEA-bladet 2 ggr / ar

Fa SWEA-Forum 2 ggr / ar

Fa nyhetsbrevet SWEA-nytt 6 ggr / ar, skickas till de
som angett en e-postadress

Kunna anvinda SWEAs B&B, Bed and Breakfast, i
54 olika ldnder. Dir far du en personlig och bra
service till ett bra pris

Vi har samarbete med Norsk-Svenskforening som ger
mojlighet att ga pa en del av deras arrangemang till
medlemspris

SWEA-Guiden, som bl a &r en fantastisk landsguide
gjord av Sweor som bor pa orten, att anvinda bade vid
semester och vid en eventuell flyttning. Denna delen
ir passords belagd eftersom den siljs till olika foretag
men gratis for alla Sweor. Den innehaller ocksé en
personbank dir du kan ldgga in ditt CV som de olika
foretagen kan titta pa nér de letar personal. Plus
massor av annan information om att flytta och bo
utanfor Sverige

Diverse SWEA-produkter, se mer pa var hemsida.

Olika framforhandlade internationella rabatter. SWEA
International férhandlar hela tiden med olika foretag
mm om bra erbjudande till oss Sweor. Dessa fordndrar
sig med jimna mellanrum och du bor géa in pa SWEAs
hemsidan med jimna mellanrum for att se nyheter.
Nagra exempel i november 2006 ir en sjukvards-
forsdkring som géller i hela vérlden, billigare medlem-
skap i foreningen Svenskar i Varlden - SVIV, special
pris pd SVT EUROPA, 10% rabatt pa ordinarie priser
péa Hotell Diplomat i Stockholm och ligre medlems-
avgift for oss Sweor i foreningen Svenska Mammor.

e Rabatt pa olika arrangemang pa Voksenasen. Rabatten

far vi vid bestillning genom att hinvisa till avtal
mellan SWEA och adm. dir. Ellingsen, eller genom att
visa vart medlemskort och referera till samma avtal.
Det ir inte fraga om nagon fast procentsats utan bara
ett lagre pris 4n det ordinarie priset.

Mojlighet att vara med pa de olika arrangemang som
finns pa olika stéllen i virlden under aret. Ex. pa detta
dr de trdffarna som dr i Sverige under sommaren, typ
Sverigemiddagen, eller resor i de olika ldnen - sist
Virmland och aret innan Gotland, sommarluncherna,
konstdagarna mm mm. Om det frestar med en liten
”joggingrunda”arrangeras ~Varrus” pa Mallorca varje
var, en informell kvinnotidvling som avslutas med
picnic pa stranden. Mer information om detta kommer
16pande under aret pa var hemsida och pa www.swea.org

Sa kan man resa tillsammans med SWEA, ex pa de
olika Regionmétena (RM) som arrangeras varje ar
eller Virldsmétet (VM) som #r vartannat ar pa olika
stillen runt jordklotet. Ar 2005 kunde man faktiskt
gora en rundtur runt jorden fran RM till RM i 16pet av
en manad! Information om de olika RM och om VM
finns pa www.swea.org

Och inte minst finns det ett fantastiskt nédtverk runt om
i hela virlden! Berittelserna om hur olika Sweor far
hjdlp och vénner overallt nir de behover, finns det
massor av och nagra av dem kan ni l4sa om pa var
hemsida under fliken medlemsférmaner. Sa hoppas vi
att snart fa hora flera fran er som 4r smarta nog att
anvinda er av SWEAs fantastiska néitverk!

e Och till sist ett tips: Bar er SWEA-nal nér ni dr ute

och reser! Oddsen for att ni da far kontakt med andra
Sweor dr vildigt hoga! De finns 6verallt och det &r
alltid som att triffa gamla vinner nédr man ses!

SWEA OSLO TACKAR SINA
SPONSORER OCH ANNONSORER
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Anslagstavlan

BED & BREAKFAST

SWEA har en rumsfdrmedling Over helg
Vérlden.

peonning far 6vernatta och é&ta frukost.
Ga till Bed & Breakfast
==l & breakfast

pa www.sweaguiden.com/ S& kan dy lasa
mer.

Hf'?ir l Oslo har r det Var vice ordfc')rande,
» SOM hdller i registret.

Kristing Sweaviceordf@ mail.com
Pa e-post eller pa telefon +47 92 49 24 26.

onskar
rkan ons
ar aretaky a
Nllx wgéb-mostel' att bysg
(9 kans
oo 'a upp kyr A on:
OChbﬁs):glor SWEA Oslo medlemsforma
web- :
Ta kontakt med Rabatt pa alla kulturarrangement |
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Har du upptickt nagot fel i
Medlemslistan vad giller adress,
telefonnummer eller e-post,
eller far du inte SWEA-Nytt

Du vet vl Pé mﬂ?
ar en ontakta
att SWEA Oslo h ” Har du en sweamedlem @ gmail.com
mammagrupp

€-mail adress?
Har Du sdnt den til]
SWEA? Eller har Dy fatt

ny? Fint om Dy kunde
sinda den tjJ]

sweamedlem@gmail.com

Vi far iblang besked om
att post vi siinder inte
nar fram j tiq,

Himla enkel¢ att snabbt
kunna nj s3 méinga som
mojligt med e-mail!
Tack!

Ar du mamma med barn
och dnskar kontakt med
andra svenskor med barn
ska du ringa
Pia Nelson Onfelt
mobiltlf. 916 38 995
eller skicka mail:
pia.nelson @astrazeneca.com

Har du nagra juridiska frdgor, men inte vet
om det Iénar sig att ga till advokat?

Tag kontakt med JURK som erbjuder gratis juridisk
radgivning; vare sig det gller arv, barnrétt, skuld,
bostad, arbete, sjukforsakring, aktenskap, ogift
samliv, vald & misshandel eller utlénningsratt och
international privatréatt, mm. All hjélp ar gratis,

(inga inkomstgrénser).

Det &r de nastan utexaminerade kvinnliga
juridikstudenterna vid Universitetet i Oslo som
arbetar for att bekampa kvinnofortryck och for att
forbattra kvinnors réttsstalling.

WWW.jurk.no

Brev sandes till: JURK, PB 2691 Solli, 0204 Oslo
Telefonmottagning: méndag Kl 09-15;

tisdag kl. 17-20; onsdag kl. 09-15

Tel: 22 84 29 50; Fax: 22 84 29 51

Personligt besok, Arbinsgate 7

tisdag k. 12-15 & kI, 17-20
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