Kommande aktiviteter maj

SWEA NC aktiviteter
Gevaliakaffe i USA

Hostens program i SWEA
North Carolina

Matrikel 2011

Bilder fran vara aktiviteter

Kommande aktiviteter
maj och juni
AJ

okfika i Greensboro hos
odil Medin den 12:e maj

okfika i Apex hos
nita Jagdmann den 18:e maj

illmiddag i Cary hos
ofie Lack den 21:a maj

otluck-varlunch i Greensboro

irande av Svenska Flaggans
lag, Nationaldagen. Lérdagen
en 5 Juni .

ndra aktiviteter

wea:s bokklubb, schema
llganglligt pa begaran.

SWEA North Carolinas 2:a nyhetsbrev

Kéara Medlemmar!

Varen ar snart 6ver och sommaren
narmar sig med stormsteg. Jag som
inte ar dverdrivet fortjust i varmen
skulle garna stanna i vartemepara-
turen ett tag till. Nu nar allting &r som
vackrast och man ser fram emot
sommaren vill jag bara pausa och
agna all min tid i trddgarden. Det &r
fler &n jag som har detta intresse och
en stor del av detta nyhetsbrev dgnar
vi at familjen Dorthey’s fantastiska
tradgard med tulpaner i tusen.

Tradgardsvandringen hemma hos
Kerstin Dorthey arrangerat tillsam-
mans med Lotta Sjélin &r bara en av
manga aktivteter under varen som
gatt av stapeln. Tack alla medlemmar
som stallt upp med Er gastvanlighet
och engagemang.

Tidig sommar betyder aven jordgubb-
ssasong. For Er som bott | USA ett tag
kommer kanske inte ihag hur sma och
smakldsa jorgubbarna kan vara i
Sverige, speciellt pa férsommaren.
Skillnad ar det har.

Matrikel 2011

Snart dyker nya matrikeln ned i din
brevlada. Utseendet skiljer sig nagot
men innehallet &r detsamma med
uppdateringar fér nya medlemmar

Matrikel 2011

Swedish Women’s Educational
Association

North Carolina

Har kan din annons ocksa finnas.
Hor av dig till swea@northcarolina.org

Redan foérra veckan, till min dotter
Alvas 8-ars dag plockade barnen, min
svarmor och jag enkelt 10 liter
jordgubbar pa en timme. Av det blev
det bade sylt, saft och en
jordgubbstarta. | det har numret har vi
plockat ihop nagra enkla
jordgubbsrecept till Er att prova pa.
Mer ekoligiskt och Earth Fare &n sa
har blir det inte, sa pa med
solskyddsfaktor och ut i solen.

Vanliga Halsningar,
Er ordférande:

Sofie Lack

pweanc@swea.org

SWEA NC:s annonspaket

Nya kommunikationsvagar kraver nya
annonsmodjligheter. Tre nya
annonsvagar finns méjliga genom
SWEA NC.

Annonsering pa var hemsida,
I6pande annonsering i vara
nyhetsbrev, samt tryckt annons i
SWEAs arliga matrikel.

All annonsering galler I6pande for ett
ar. Annonserna kan képas for $30/
annons och ar eller paketera alla tre for
$60/4r.

Hostens
Swea program

Planeringen for hostens
program har startat och jag
skickar nu ut en forfragan med
onskemal om forslag till
programpunkter for SWEA NC.

Har du nagot forslag eller kan
tanka dig att halla i en aktivitet
far du garna héra av dig till
mig.

Du kanske har en dold talang
eller en yrkeskunskap som du
vill dela med dig utav.

Vi har aven flera aktiviteter
som behdver ett hem. Var
arliga Kraftskiva,
Artsoppekvall, Biokvall,
Vinprovning, Boktraffar med
mera.

Det som kanske inte hinns
med under hdsten kan vi spara
till varen 2012.

Alla férslag valkomnas och ju
fler férslag dessto battre!

Hjartliga halsningar
Carina Lundegard,
programsweanc@hotmail.com

Gevalia kaffe i vara
matvarubutiker.

Till méngas gladje, kanske speciellt vi
nya utlandssvenskar, kommer Kraft
Foods att borja salja Gevaliakaffe i
vara matbutiker. | vilka star inte klart
annu. | augusti kommer kaffet att
finnas i butik.

Las mer:
http://www.kraftfoodscompany.com/

MediaCenter/country-press-releases/
us/2011/Pages/us_pr_04142011.aspx

svtwWorld



mailto:sweanc@swea.ORG
http://www.gp.se/nyheter/varlden/1.574786-oroliga-for-pappa-i-japan

Regnet hanger | luften och

Vé r tréd g é rde I'Ottn i n g vaderprofeterna lovar regn och

aska. Aven om himlen inte bjéd
: pa ljus sa gjorde tulpanernai
Ke rStI n DOhe rty Kerstin Dorthys tradgard det.
Imponerade gar vi runt och
njuter av den fantastiska syn
som bjuds i tradgarden. Att tul-
panlékarna sedan tas upp och
planeteras om till kommande ar
ar en bedrift jag aldrig kommer
att genomférna. Val lagom till
lunch serveras sol pa terassen
och till och med den padragna
jackan blir fér varm. Tack och
bock for en fin formiddag, och
tack Lotta Sjolin och Kerstin
Doherty for planering och ge-
nomférande. Jag erkanner att
det hade varit snyggt att kunna
namnge varje blomma, men
tyvarr, ni far titta och njuta och
fora eget protokoll nar vi kom-
mer tillbaka nasta ar vilket vi
hoppas att vi far.

Jordgubbssaft

Liten sats ca 5 dI
10 dI (ca 500 g)

2dl
3dl
ev 1/2 krm

Stor sats ca 2 liter

4| (ca 2 kg) [ordgubbar |
8 dl [atten ]
12 dI pocker |
2 krm patriumbensoat |

Tillvagaganssatt:

1.Rensa och skélj jordgubbarna. Lagg
dem i en gryta.

2.Hall pa vattnet och lat koka upp.

3.Lat koka i ca 10 min. Tryck baren med
en sked pa grytans kanter sa att all saft
rinner ur baren.

4 Hall barmassan i en silstallning eller
ett tyg som lagts i ett durkslag. Lat sta
och sjalvrinna ca 30 min.

5.Hall tillbaka saften i den rengjorda
grytan. Lat koka upp. Ror ner sockret
och ror tills det I6st sig.

6.Ta grytan at sidan och skumma val.
Hall upp lite av saften i en kopp och ror i
konserveringsmedlet. Blanda ner
konserveringsmedlet i saften.

7.Hall upp saften pa val rengjorda,
varma flaskor. Skruva pa lock och lat

kallna.

2 . o o -

Jordgubbsplockning med Swea Kids. Vill Du
ocksa vara med pa SweaKids traffarna?
Mejla till kid 1c@ nc.org

Foto och copyright
Sofie Lack


http://www.ica.se/Recept-Mat/Sok-recept/?search=jordgubbar
http://www.ica.se/Recept-Mat/Sok-recept/?search=vatten
http://www.ica.se/Recept-Mat/Sok-recept/?search=socker
http://www.ica.se/Recept-Mat/Sok-recept/?search=natriumbensoat
http://www.ica.se/Recept-Mat/Sok-recept/?search=jordgubbar
http://www.ica.se/Recept-Mat/Sok-recept/?search=vatten
http://www.ica.se/Recept-Mat/Sok-recept/?search=socker
http://www.ica.se/Recept-Mat/Sok-recept/?search=natriumbensoat

SIS Var tradgardsdrottning

Den hér tartan med sockerkaksbotten
och marangtacke. Perfekt for manga
gaster. Jag gor dubbel sats till min
langpanna, den blir jattemaffig! Tank
pa att tiden i ugnen inte stammer
riktigt da.

Kerstin Doherty

Ingredienser
Fett till formen
3 aggulor
2 1/2 dl vetemjol
2 1/2 tsk bakpulver
3/4 dl flytande fett
1 &gg

1 1/2 dl strésocker

Till marangen:
3 aggvitor
1 1/2 dl strésocker
2 tsk vaniljsocker

Till fyliningen:
2 dI vispgradde
Jorgubbar i massor

Gor sa har

Ugn 175 grader.

Pensla en liten ldangpanna, 20x30 cm,
med litet matfett och kla formen med
bakplatspapper.

Dela 3 av &ggen i gulor och vitor, och
blanda vetemjolet med bakpulver. Ta
fram férpackningen med matfett. Om du
anvander fast fett, smalt 75 g och lat
svalna.

Vispa gulorna, agget och sockret till en
posig massa. Tillsatt fettet.
Vispa vitorna till ett fast skum och tillsatt
socker och vaniljsocker under fortsatt
vispning.

Vand ned mjélblandningen i
aggsmeten, skrapa ned den i
langpannan och bred ut till ett jamnt
lager. Tack med marangsmeten och
stall in for graddning direkt i den
uppvarmda ugnen.

Placera pannan pa andra falsen
nerifrdn och grédda i drygt 20 minuter.

Lat tartbottnen svalna innan du delar
den tvars Over och lagger pa vispad
gradde. Tack graddlagret med bitar av
skivade eller hela jordgubbar och lagg
samman. Lat tartan sta i kylen tills det
ar dags for servering. Man kan ocksa
gora bottnarna i férvag och lagga i
frysen och lagga ihop tartan innan

Lycka Till!

Tradgardsintresserade SWEOR |
grupp.

Fran vanster fran hoger:

Ingrid Nilsson, Ulla Karlsson, Katarina
Jakobsson, Mia Hawley, Eva Edeback,
Lotta Sjélin, Camilla Cedergrund, Anita

Jagdmann, Kerstin Dorthy,
Carina Lundegard,




Fitnesskvall hemma hos
Lena Hollman

Nyblivna fitnessinstruktoren, tillika Swean Lena, 6ppnade upp sitt hem och
bjod oss pa en intressant forelasning om traning, kost och valbefinnande.
Lena som hela sitt liv varit aktiv och en duktig I6pare brinner verkligen for
sitt amne och visade oss enkla traningstips som kan utféras i hemmet.
Tack Lena for en trevlig kvall!

Lotta Bergman, Dorthe Rydberg,och Katarina Jacobsson
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Susanne Portanova, Sofie Lack och Anita
Jagdmann

Lisa Fiskerud, ‘ , 1 i
Fisk i : /
B Ptinkr, | T ST Tack Lena!

Janeth
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Och sa till sist fast absolut storst...

SVERIGES NATIONALDAG SKA FIRAS
STORT DEN 5e JUNI!

SWEA, SACC och Svenska Konsulatet gar ihop i ar igen for att fira var svenska
nationaldag den 5e juni pa riktigt svenskt maner! Barn, vuxna , svenskar och
svenskattlingar och andra vanner som vill vara med — ALLA &r valkomna, ju fler
som vill vara med och fira — desto roligare blir det! Vi traffas vid Lake Wheeler
(shelter 6 och 7) kl. 13.00 och 13.30 kor vi igang!

Det blir precis som forra aret tipspromenad fér vuxna och barn, stort gemensamt
smorgasbord, nationaldagstalare, barnkér, brannboll, fiskdamm mm. Sjalvklart
ska vi sjunga nationalsangen och ha en riktigt trevlig dag tillsammans!

For att maten ska racka till alla tar vi med oss en matratt per 2 personer som
passar pa ett svenskt buffetbord (inga efterratter den har gangen!) Tallrikar,
bestick och glas kommer att finnas, men egen dryck far ni ta med. | ar kostar det
5 $ per familj.

Fullstédndigt program och vagbeskrivning finns pa var hemsida inom kort.
(Www.swea.org/northcarolina). Boka Kalendrarna redan nu och anmal er snarast
till Ylva Westin via email, raleigh@consulateofsweden.org. Har ni nagra fragor
nar ni henne pa telefon 919- 280 8584.

VARMT VALKOMNA!
SWEA, Svenska Konsulatet och SACC

Program for Nationaldagsfirandet den 5e juni 2011

13.00 Uppsamling och "get together" vid shelter 6 och 7 Lake Wheeler.
Tipspromenaden
ar 6ppen under hela dagen.

13.30 Sofie Lack och Thomas Swanson, SWEAs och SACCs ordféranden halsar
valkomna.

Var Konsul Magnus Natt och Dag Nationaldagstalar. Vi sjunger gemensamt var
nationalsang. Mamma - Barn kéren sjunger Den blomstertid nu kommer och Idas
sommarvisa. Sanghaften finns pa plats samt pa SWEAs hemsida.

14.00 Stora smoérgasbordet serveras! Varje familj tar med en matratt per 2
personer. (inga efterratter i ar.) Tallrikar, bestick och glas finns, men egen dricka
och ev extra stolar tar ni med sjalva.

14.30 Musikunderhallining med The Triangle Spelmanslag.
15.00 Brannboll for stora och sma. Fiskdamm for barnen.

15.30 Genomgang av svaren pa tipspromenaden och prisutdelning.

16.00 Avslutning av nationaldagsfirandet 2011.


http://www.swea.org/northcarolina
http://1.bp.blogspot.com/-m450gaEFY1Y/TWaHcme3EgI/AAAAAAAABUw/SBQlYqzSyag/s1600/meatballs.jpeg
http://www.langaryd.nu/2009-brannboll/slides/031.jpg

