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:€ , - Detta dr drets sista SWEA-blad och det skall f@ rum mycket. Det dr sant att i juletid

tédnker man mest pa de som saknas och i SWEAs led saknas flera fantastiska kvinnor,
vara vinner, stéttepelare och mycket mer, tack fér att ni fanns, tack fér allt ni gjort for
SWEA.

)‘\‘
Det &r ocksa mycket roligt som hdnt under Gret, manga och lyckade evenemang. Bland annat bessket pd det
nya alderdomshemmet, jag vet att Agneta Nilsson, allas var SWEA moder, har i sina tankar att grunda ett
eller flera hem fér Sweor pd dlderns hast. Det far mig att tdnka pd att vi 40-talister sitter som proppar i
hélen, kanske borde vi packas i en stor trave och definitivt sldppa fram SWEA Young, for SWEA behaver
massor med yngre idérika manniskor. Det var ett av manga diskussionsdmnen i Kapstaden- FRAMTID,
FORYNGRING och FORANDRING.

Samtliga kan vi kanske anvidnda oss av dessa fyndiga ord som jag hittat pd Internet. "Och kommer inte tomten
- s@ blir det kris - for jag har varit sndll - pd alla sdtt och vis".

Till alla en riktigt GOD JUL och GOTT NYTT AR.
Kram
Britt-Marie

I det hdr numret far allting inte plats trots att det dr fler sidor dn vanligt. En del saker har vi flyttat till
ndsta hummer men annat har vi l6st genom att lata Er ldsa fdardigt pa var hemsida. Nédsta nummer drgjer dnda

till slutet p& januari...... Redaktionen snskar God Jul och Gott Nytt Ar.

O
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DECEMBER MANAD

Lor 13
Luciafirande
pa Placa Cort
Ons 17 Tis 24 Ons 31
Julmiddag i Julafton Nyarsafton
kyrkan

JANUAR] MANAD

Fre 9 Lor 17 Ons 21
' San Antonio Film i kyrkan

Ansvarig utgivare: SWEA Ordforande M? Victoria Eriksson y Thornstrom tfn 971 840 092,
Redaktion: Elizabeth Ekman(redaktor) Lena Solfors, Agneta Didrikson, Ulrika Balazsi, Hema Lehocky och Anita L jung.
Bidrag vilkomnas varmt. Emaila swearedaktionen@gmail.com Vdr hemsida: www.swea.org/mallorca
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STYRELSEN INFORMERAR

Rapport fran Regionméte 2008.

Regionen blev i bérjan pd dret inbjuden att hdlla sitt
drliga mote i Kapstaden. Sydafrika dr en liten avdel-
ning med 49 medlemmar.

Torsdagen startade med guidad tur i stan med stop
for ett besdk hos en av alla de diamanttillverkare
som finns. Med bubbel i glasen och rabattkort i
handen fick vi en glimrande start pd evenemanget.

Pd kvillen inleddes regionmétet med officiell
invigning av Sydafrika, som védntat i nio ar pa detta.
Extra festligt var det att SWEA Internationals
grundare Agneta Nilsson fanns pa plats . VEMAs
fére detta ordforande, Kersti Winblad von Walter
var ocksa pa plats fér att éverrdcka ordférande-
klubba och hatt till en 6verraskad nybliven region-
ordférande. Det var en riktigt lyckad kvdll med
afrikansk underhdllning och mingel, ddr alla vdra sju
regioner var representerade, tillsammans 110 Sweor!

Fredagskvdllen trdffades styrelsen till ett formote.
Det var 13 av 14 avdelningsordfsrande. Halva styrel-
sen var ny varfor vi borjade motet med att presen-
tera oss sjdlva. Diskussionerna kom igdng och tankar
och idéer gick kors och tvdrs éver konferensbordet.
Vi hade svdrt att sdtta punkt i det som upplevdes
som sd viktigt, att trdffas, utbyta erfarenheter etc.
Till Isrdagens regionmate kom 13 dhérare som fick
yttra sig. Dagordningens formalia klarades av. Under
punkten Gvriga drenden hade styrelserna i forvdg
fatt komma in med forslag pd diskussioner.

Efter lunchen delade man in sig i grupper med fokus
p@ Webb och medlemstidning, Styrelsearbete,
Program och Framtid, foryngring och fordndring.
Det var en mycket lyckad punkt som avslutades med
en redovisning. Agneta Nilsson presenterade den
tdnkta donationen till Nationalmuseum. Vi gick
igenom farslaget pd avgiftshgjning och mdanga kénde
oro infér effekten av ett sddant beslut. Har togs
ocksd upp det nya beslutet om férdelning av vinst
respektive forlust i samband med Varlds- och
Regionmoten. Sammantaget kdnde vi oss alla mycket
néjda med métet och vara nya avdelningsordférande
var mycket "taggade” att fa@ komma hem till sig och
sdtta nya idéer i verket.

Ett stort tack till Karin Smith och hennes fantas-
tiska kommitté som gjorde ett sa proffsigt arran-
gemang och att vi alla fick en oférglomlig upplevelse!

Monica Haglund Regionordférande VEMA

SWEA Arsméte 2008

Vilkomna till Grsmétet onsdagen den 4 februari 2009 i
Svenska kyrkan pa Av. Joan Miro 113B. Vi inleder med
motet och dter ddrefter en enklare maltid. Tidpunkt
meddelas senare men boka den kvdllen redan nu.

Infor arsmoétet i februari 2009

Nu snart Sweor dr det dags att ga till val. Vi har nagra
mindre férdndringar i styrelsen i ar som ni ser nedan.
Posten Programansvarig dr fortfarande Gppen och forslag

tas hemskt gdrna emot.
Avgdende styrelsemedlemmar 2009:

Sekreterare
Styrelseledamot
Styrelseledamot

Petra Nyman
Asa Johannesson Alomar
Hema Lehocky

Forslag till SWEA styrelse 2009:

Britt-Marie Ericson de Batle  Ordféorande
Eva Bedrot Vice-Ordfsrande (nyval)
Maj-Liss Olsson Vice-Ordfsrande

Margareta Hellstenius-Wiessner Sekreterare

Joyce Odlund Kassor

Elizabeth Ekman Styrelseledamot (nyval)
Maria Modig Styrelseledamot

Paula Esteve Sjogren Styrelseledamot

Siw Ewert Styrelseledamot

Vi syns pa arsmotet!
Hema Lehocky Vad gér
styrelsen??

G4 in pé var hemsida
och lds protokollen frén
styrelsen.
www.swea.org/mallorca

under arkiv.

Medlemsavgifter 2009

€40 dr var nya avgift och kan betalas in

pa vara bankonton, SWEA Mallorca:

Sa Nostra 1042699676 eller Deutschebank 4010037216
Det finns ocksa mdjlighet att betala kontant pd
Jullunchen den 6 december.

Kassor Joyce Odlund
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AKTUELLT

Resa till Sydafrika
-

Jag hade tvd dndamal med min resa till Sydafrika. Dels
att ge nya regionordfdranden klubba och regionhatt,
dels att bestka Krugerparken. Allt annat var trevligt
ocksd, men Krugerparken var precis sé fantastiskt som
jag hade férestdallt mig.

Redan ndr vi kom till hotellet sag vi flodhdstar som
badade i floden, som Idg mellan oss och parken. Vi dkte
in i parken pd eftermiddagen och kom knappast in férrdn
vi sdg krokodiler och vattenbufflar. Den dagen sdg vi
nagra elefanter och en lejonhanne som gick bredvid
jeepen i fem minuter och bevakade sitt revir. Det finns
gott om vackra Impala-antiloper, men vi forsskte lata bl
att tdnka pd att dessa dr féda for bland annat lejon.

Vi stannade i parken for att dta middag. Med bevdpnade
vakter omkring oss. Ddr fick vi se eft fantastiskt
upptrddande med dans och sdng, precis som man
forestdller sig en regndans. Vi hann knappt f& vin i
glasen forrdn regnet kom. Ett tropiskt regn som snabbt
drdnkte oss och jag vet inte hur mycket kldder som fick
sldngas for att de fick vinflackar ndr vi skulle forseka
balansera vara glas i jeepen. Férden gick ftill en Campus
ddr vi fick komma in och serverades den goda mat som
faktiskt hann bli fdardiggrillad innan regnet kom.

Klockan 5.15 var det dags igen for en ny tur. Det var
fruktansvdrt kallt och det tyckte djuren om. Strax
befann vi oss mitt i en elefantflock med den gamle
elefanten i tdten. Tva ungelefanter slogs och mammorna
gick med sina ungar; flera sG smd att de fortfarande
diade. En elefant dter 300 kilo bark om dag. Det sdg inte
sa kul ut ddr de gatt fram fullt med trddgrenar och hela
trdd som de dragit upp med roten. Dock dr parken stor
sd att den rdcker till for alla djur. Efter en stund lag
det tvd lejoninnor och sov i morgonsolen. De strickte pd
sig och Idg pa rygg med alla tassarna i vidret. Rétt stora
kissekatter.

Jag var egentligen ngjd redan nu, men plotsligt bakom
kroken dok det upp dtande giraffer, zebror och
nosharningar flera gdnger. Vi sdg ocksa vackra faglar,
bland annat hénor som sdg ut som de var gjorda av
pdrlor och flera sorters vackra gamar. Jag dr verkligen
lycklig att ha fatt vara med om denna trevliga resa.
Kersti Winblad von Walter

Att bli mamma pa Mallorca

Maria Modig, med
dotter Nora, delar
med sig av sina
erfarenheter om hur
det var att vara
gravid pd Mallorca.

Det finns mdnga likheter men ocksa manga olikheter
mellan Spanien och Sverige. Allmdnvarden féljer ett
liknande system som i Sverige da det @r en barn-
morska som féljer graviditeten.

Hdr dr det vanligt att ha en privatforsdkring. Man
gar till en gynekolog for sina kontroller da dven ett
ultraljud tas. Vilken gynekolog som passar och hur
ofta man vill g, kan man sjdlv bestdmma bland dem
som tdcks av ens forsdkring. Det kan vara bra att fa
rekommendationer sd att man dr trygg (det finns
mdnga nyblivha médrar bland Sweorna som gdrna
hjdlper till med kontakter).

Maria som gick privat, tyckte dock att det kdndes
som det var lite vdl mycket “business” Gver det hela.
De mer eftertraktade ldkarna har ofta fulla vantrum
med en ny patient varje 10-15 minut s@ det kan
kédnnas ganska opersonligt, som att vara pa ett “rull-
ande band". Ndgot som Maria saknade var initiativ
frdn ldkaren att informera allmdnt om graviditeten,
ge rdd ang. kost, trdning, osv. Ett rad dr att férbe-
reda sig vdl med eventuella fragor infér varje bessk
(om man inte fragar fdr man inga svar....).

Under de sista manaderna finns det mgjlighet att ga
pd gympa/féredrag. Det dr mest avslappnings-
ovhingar som ldrs ut medan barnmorskor finns till
hands fér fragor och goda rdd.

Forlossningen; har man allmdn vard skrivs man in pa
det sjukhus som ar ndrmast. Har man privatforsdk-
ring fdr man vilja bland de privata klinikerna. Det dr
mycket vanligare i Spanien dn i Sverige att man far
ryggmdrgsbedovning under férlossningen och det
brukar inte finnas ndgra andra alternativa bedsv-
ningsmedel (t.ex. lustgas och andra populdra alter-
nativ som anvdnds i Sverige).
E-maila oss gédrna om du har ndgra rdd, kommentarer
eller frdgor.

Text och foto: Hema Lehocky
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MATNYTTIGT

Spanskt julgodis

Det frdmsta julgodiset i Spanien dr “turrén” dvs en
nougat i olika varianter. Nougaten tillverkas av mandel,
honung och dggvita som bas. De klassiska sorterna dr
en mjuk och krdmig som kommer fran Jijéna (the
World Capital of the Turrén) och den hdrda knapriga
som kommer fran Alicante. Orterna ligger med 20km
avstdnd ifrén varandra i provinsen Valencia. De senaste
dren har en rad nya varianter dykt upp. Allt fran
nougat med inbakade “smarties”, eller med smaker av
jordgubb eller tiramisu. Pa Mallorca gér man sin
“turrén” lite annorlunda:

Coca de Turron Mallorquin

0,5kg finmalen mallorkinsk mandel

450 gr florsocker

1d| apelsinjuice

Rivet skal av 1 citron

Kanel

Oblat (obleas eller neulas pd mallorkin) av den runda
sorten som sdljs innan jul.

Blanda mandeln med sockret, citronskal och kanel.
Blanda i juicen lite i taget tills det blir en tjock massa.
Ldgg pad lite av denna massa pd en oblat, platta till och
ldgg en annan oblat ovanpd. Platta tillsammans kanterna
pd oblaterna med lite fuktiga fingrar. Lat nougaten
ligga och "vila" i minst en vecka.

Klassisk Nougat

1,5d| stmandel
3dl rérérsocker
1dl sirap

2msk vetemjol
1krm havssalt
2krm bakpulver

Hacka den oskéllade mandeln. Smélt socker, vetemjal,
salt och lgnnsirap i torr stekpanna under omrérning.
Nar allt smdlt ihop och ar ljusbrunt, tillsdatt mandel
och bakpulver. Blanda noggrant. Bred ut massan pd
oljad plat och Iat den svalna ndgot. Skdr nougaten i
rutor med en vass kniv. Bryt den i bitar ndr den dr helt
kall och hdrd. Férvaras i kyl.

Bdda nougaterna bér njutas i smébitar till ett svalt
glas Cava eller ett gott radvin.

Text: Kajsa-Lena Lock och Elizabeth Ekman

Gourmetmiddag pa GARAGE REX

C/ Pablo Iglesias 12
Palma de Mallorca
Tel: 871 948 947

P& den hdr adressen |&g det tidigare en bilverkstad -
ddrav namnet - nu omvandlad till restaurant med
modern inredning. Allt i svart och vitt, inga textilier
utom servetterna och smd svarta dukar. Aven det vita
porslinet var modernt utformat. Vi var 8 "chicas", som
nu skulle provsmaka menyn. Till férrdtt delade vi pd
deras paté de foi med kvittenskum samt |jummen
chévreost med karamelliserad lsk. Vara varmrdtter
varierade - fisk, entrecdte, lamm, fldskfilé och anka
vilka alla var snyggt presenterade och smakade mycket
bra. - Efter dessa smakupplevelser fanns det lite plats
kvar for efterrdtter. De bestod av choklad- glass-
eller fruktvarianter. Allting var gott och prisvart!
Den enda anmdrkningen som var, dr akustiken - man
horde knappt vad man sjdlv tdnkte! Det forstorde en
del av den annars sé trevliga och vilsmakande
middagen.

BETYG

Miljs - 3

Service - 4
Mat - 4
Vid pennan Anita Torsleff

)

Mangiafuoco 971451 072 Apr %% %
Palma 07
Es Faro 971633752 Maj %%%%
P. Soller 07
Wineing 971214011 Okt %%%
Palma 07
Thaifusion 971750017 Feb ig % % %
Palma 08
Almazara 971729267 Apr % %% % %
Palma 08
Mood 971676456 Okt % %% %
C. Blanes 08
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GLIMTAR FRAN FORR

Studiebesék pa Palma Picture

En grd dag ndr regnet lurade ovanfér oss samlades en
stor skara Sweor med dkta hdlfter och goda vinner
utanfér Palma Pictures i Marratxi. Vi mgttes av en
trevlig ung man som hette Jacob, och bérjade var
rundvandring i den stora inspelningsstudion, helt i
svart.

Palma Pictures spelar in reklamfilmer, gor stillbilder
och har hand om féretagsevenemang. De har 40 fast
anstdllda och kan géra tre olika inspelningar
samtidigt. Kunderna kommer férutom fran Norden,
frdn Japan, Ryssland, USA och de baltiska lénderna.
Jacob berdttade att det tar en dag fér att spela in
en reklamsnutt som varar i 30-45 sekunder. Detta om

man anvinder proffs!

For ndgon vecka sedan spelade de in en reklamfilm
med Rafael Nadal, tennisettan, och Elsa Pataky,
skddespelerska och sambo med Adrien Brody. Den fdr
vi sdkert snart se pa TV eller bio.

Vid ett foretagsevenemang spelade man in en film ddr
de medverkande var 60 glada amatérer som arbetar
pa foretaget i fraga. En hel dags arbete blev sju
minuter film. Det dr helt klart att man bor ha
tdlamod vid film- och reklaminspelning!

T anldggningen har man mgjlighet att bygga sina egna
kulisser och tar fram rekvisita helt enligt kundernas
onskemdl. Har finns ocksé ett gym for personalen. En
trevlig matsal och ett kok ddr det lagas lunch ftill de
anstdllda och de kunder som befinner sig antingen i
studion eller ute pd olika inspelningsplatser pa én.
Och lunchen dr gratis!
Ndr vi énd@ befann oss i Marratxi passade vi pd att
handla svenska specialiteter hos Palmafrio och ndgra
av oss at sedan lunch pa bykrogen i Sa Cabaneta.
Text: Anita L jung Foto: Jan Hultgren

Besék pa “Residencia” for dldre

I slutet av september besdkte ett tjugotal sweor med
gdster SAR Costa de’n Blanes, etft nybyggt dldre-
boende i Portalstrakten. Vara guider var PR-ansvariga
Virginia samt svensktalande Cristina Galiano. Cristina
har utbildning i dldrevard och har praktiserat i
Goteborg.

T Spanien dr det vanligaste dldreboende s.k.
“Residencia” som vdl snarast kan jdmstdllas med ett
“pensionat med helpension”. “SAR residenciat” har f.n.
ca 70 gdster men kan ta upp till 120. Det finns bade
enkel- och dubbelrum. Man har separerat gdsterna
enligt vars och ens "tillstand". Detta innebdr att alla
delar t.ex. matsal med personer som dr i liknande form
och man undviker pa sd sdtt att nagon blir deppad genom
att sitta framfér ndgon som dr mycket simre.

Kosten anpassas naturligtvis efter var och ens behov.

Betalning sker per manad. En del spanjorer med begrdn-
sad pension kan fa subvention av spanska Seguridad
Social och Govern Balear. Avgiften stiger allt eftersom
man blir “sdmre” och behéver hjdlp. Ar man helt piggelin
ligger grundavgiften pd € 1 800/man i delat rum och 2
000 i enkelrum. Detta pris inkluderar mat & logi samt ev.
vard. Frisér och en fotvard/manad &r ocksa med i grund-
priset! Men inte tvdtt av personliga kldder som faktu-
reras separat. Mdnga av gdsterna flyttar in da de dr
helt friska (rekommenderas!) och gdr ut och in som pd
ett hotell. Det dr inte langt till hamnen i Portals eller till
Palma bussen.

En mycket bra service som finns dr "tillfdlligt boende”.
Det innebdr att man kan flytta in pd t.ex. en ménad om
man skulle bli sjuk och inte kan bo sjdlv. Manga
spanjorer later sina fordldrar flytta in under en kortare
period da de sjdlva dr pd semester. For ytterligare
information (eller varfér inte ett besok!) kan ni kontakta
Cristina Galiano direkt. Nikan fd hennes telefon-
nummer pd konsulatet i Palma.

Konsulatet kan informera, generellt, om dldrevérd i
Spanien till sddana som har svart med spanskan.

Tack igen, Cristina & Virginia, for fin assistans!

Foton finns pd www.swea.org/mallorca under arkiv

Text: Britt Andreasson Ajeus
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SWEA STIPENDIET

Stipendium i svenska spraket

Pa Svenska flaggans dag delade SWEA ut stipendium i
svenska sprdket pd Svenska skolan i Palma. I de ldgre
drskurserna delade SWEA ut gemensamma stipendium
till hela klassen. De hégre drskurserna 4, 5, och 6
hade fatt i uppdrag skriva en uppsats under drets
tema "Svenska traditioner”. Av inkomna farslag valde
man ut fyra pristagare som fick varsin bok och ett
penningpris. Totalt delade SWEA ut 500€.

I Grskurs 5 var det Matilda Bibb som fick stipendiet.
Hon har bott pd Mallorca i ndstan tre @r men flyttade
i héstas till Stockholm, dédr har hon bérjat pd en
musikdramatisk skola.

Matilda dlskar att skriva, sdrskilt smd noveller och
berdttelser. Hon rdknar med att alltid ha skrivandet
som en hobby. Om Matilda fdr vélja skriver hon helst
pa engelska. Ndr hon fick uppdraget att skriva en
uppsats var det férsta gdngen hon fick veta nagot om
SWEA, tidigare visste hon att det fanns men inte
mer. Pengarna som Matilda fick kom till glddje pd en
Englandsresa.

Matildas bidrag handlar om en jul, da huvudpersonen
Vera hittar en fraimmande persons dagbok. Gd in pa
var hemsida www.swea.org/mallorca under arkiv och
klicka pé Charlies Dagbok sd far du ldsa hela
uppsatsen.

Elsa Rubio Bjork dr en annan stipendiat. Hon skrev om
midsommarfirandet och fick priset fér 4:e arskurs.
Elsa tyckte att det var "saddr svart” och slutet pa
historien var inte planerat, det bara kom. Ingeft i
hennes uppsats dr sant utan allt @ “pd hittat” vilket
dar tur for det dr en sorglig midsommar. Elsa har bott
pd Mallorca i ca 6 @r och vill fortsdtta att bo hdr men
gymnasiet vill hon ga i Sverige.

Just nu kan hon tdnka sig att bli arkitekt eller make-up
artist. Hela stipendiet har hon sparat. SWEA kadnner
Elsa Rubio Bjérk vl till eftersom bdde mamma och
mormor dr medlemmar. Elsas uppsats hittar du pd var
hemsida under arkiv och sedan ett klick pa

"En ovanlig midsommar”.

Den tredje stipendiaten som vi vill presentera dr
Claudia Pettersson. Hon fick priset for sin uppsats
“Min bdsta jul” ndr hon gick i Grskurs sex. Hennes
uppsats dr en dagbok om julen som hon later Sven
skriva. Att |&ta en pojke skriva tycker Claudia gjorde
det hela lite mera ovanligt. Claudia har nu flyttat till
Sverige och fortsdtter att skriva dé och d&. Just nu
kdnner hon for att bli barnskétare for hon dlskar barn.
Pengarna hon fick har hon anvint till att ga pa en
konsert med E.M.D. Claudias uppsats hittar du ocksa pd
hemsidan www.swea.org/mallorca och arkiv.

Text: Elizabeth Ekman
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JULSIDAN

Julen da och nu.

Sedan 1978 har jag firat jul i Spanien och kan
konstatera att dd firade inte spanjorerna jul pa
samma sdtt som vi . Deras traditionella firande
bestod av att man stdllde i ordning familjens krubba,
och sedan samlades man till julmiddag. Den bestod i
de flesta fall av en tallrik med hemkokt buljong med
pasta eller ris i. Ddrefter &t man alla de ingredienser
som buljongen kokats av, olika kéttbitar, jamon,
potatis, kikdrtor, olika gronsaker och till efterrdtt
turrén med cava. Kvdllen avslutades vanligtvis med
Misa de Gallo (Midnattsmdssa). Ndgra julklappar eller
tomtar férekom inte - kanske nagon liten miniplast-
gran smdg sig in pd ndgot matsalsbord ddr den stod
och blinkade i olika fdrger.

I var familj ordnade vi med svensk julstdmning genom
att kombinera plastgran och krubba, som minsta
barnet propsade pa fér det hade man pa dagis. Vi
hade sill som gdster frdn Sverige hade med sig, vi
rimmade en skinka pé& 7 kilo hos slaktaren och ddr-
efter kokade vi den i hans enorma gryta. Dessutom
bakade vi stora pepparkakshjdrtan for att hdnga i
fonstren - dessa lg sedan i en liten hég pé golvet
ndsta morgon p.g.a. fukten. Adventsljusstake och
tomte som kom med paket hade vi ocksa.

-

I Spanien far barnen sina presenter av los Reyes (de
tre Vise Mdnnen). De kommer frdn Osterlandet i b&t
eller ridande pd kameler. Det dr férst den femte
januari pd kvéllen och alla barn stdr och véntar pa
dem ldngs gatorna i hela Spanien. Senare pd natten
lédmnar de tre vise mdnnen presenterna i hemmen sa
barnen far dem den 6 januari nér de vaknar.

Nu dr det dubbelfirande i Spanien, bade nord-
europeisk jul med julklappar, fomtar och granar och
spansk tradition med Reyes som ocksd kommer med
presenter. En julskyltning och en julbelysning pd
gator och torg som inte gdr av fér hackor. Undrar hur
lange de spanska familjerna ska orka med trycket?

Lena Solfors

JULBAK i Svenska Kyrkan

Den 8e november var det dags igen for Swea Young
att kavla upp skjortdrmarna och baka lussekatter till
julmarknaden i Svenska Kyrkan. Det var manga bullar
som skulle bakas sd vi hade laddat upp med ett férmid-
dagslag och ett eftermiddagslag. Tre ungsweor hade
lyckats fa med sig sina respektive sd till slut blev vi
hela atta stycken runt bakbordet pd férmiddagen. Vi
knddade, rullade och packade tills det var dags fér
lunch klockan 14. Vi blev bjudna pd underbar tomat och
rodbetssoppa med hembakat rdgbrad. Det smakade
verkligen gott efter hért jobb i kéket. Under tiden
som vi at rdknade Camilla Flodberg bullarna. Vi hade
allaredan lyckats na dagsmalet pa 750 bullar!

Eftermiddagslaget bestod av tva ordinarie ung-sweor
och férhoppningsvis tva nya. Istdllet fér att baka
lussekatter sé hjdlpte de till att gora saffrans-
kransar istdllet. Det blev runt tvahundra kransar som
tillsammans med lussekatterna sidkert kommer att ga
dt som smar i solsken pé drets julmarknad.

Text och foto Gorel Brynolf
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RESESIDAN

En resa till vdarldens dnde....

Det sdgs att har man en gdng varit i Patagonien

och dtit av bdren i Calafate sd@ kommer man garanterat
tillbaka och det ligger nog en viss sanning i det eftersom
vi i "resegdnget” var helt instdllda pé att resa dit igen
efter var forsta resa 2006. Sa den 20 oktober packade vi
for varmt och kallt och flog till Santiago for vidare resa
till Atacama 6knen i Chile.

Tidigare erfarenhet av ekologiskt boende gjorde att vi
hade bokat oss pd Alto Atacama, som med sina olika
annex "smdlte” in i de omgivande bergen och hade allt

vad man kunde 6nska av naturmaterial och miljotdnkande.
Hotellet ligger pd 2.300m och f&r att anpassa oss till
hajdférhdllandena fick vi gora “utflykter” allt hégre upp i
Anderna varje dag. Vi sdg saltéken, omgiven av vulkaner
och flockar av flamingos, Moon Vallley, med fabuldst
mdnlandskap och fantastisk solnedgdng, vulkaner och
laguner pa 4300m, saltgruvor, hdllristningar och lokal
befolkningens byar. I gryningen dkte vi upp till 4.200m
och sdg geysrar som sprutade kokande vatten och anga.
En kall (tacksam fér ldngkallingar o fleece) men fantastisk
upplevelse, vi sdg ocksa manga hdckande faglar och
mdngder av lamadjur.

e

Ndsta resmdl var den sdgenomspunna Rapa Nui (Paskén)
3.700km utanfor Chile mitt i Stilla Havet. Ett varmare
och lagre vulkanlandskap, sedan ldnge slocknat. Aterigen
ett ekologiskt hotell med fantastiska vandringar runt 6n
med inhemska guider som berdttade om de mdrkliga moais
(stenstatyer) som finns 6ver hela 6n, de flesta 5-8m
héga, den stérsta 22m lag kvar i stenbrottet. Vi krép i
grottor och sdg gamla bosdttningar och kultplatser och
naturligtvis en kvill med "hula-hula" dans. P& Pdskan bor
3.800 invanare och lika manga hédstar. Kommer man i bil dr
det vanligt att mota mdngder med fritt strovande
"hdstkrafter” pd vigen.

Vi lémnade Pdskén och Chile och reste till Tierra del
Fuego och Ushaia i Argentina, 4000km frdn Sydpolen.
Staden vid vdrldens dnde dit varldens ldngsta “landvag”
gar dnda fran Alaska Det var vdr men vi fick pd en dag
uppleva sol, 25C, regn och sné. Vi fick aldrig rundat Kap
Horn, p.g.a tidsbrist och ddligt vider men pd batturen ute
pa kanalen mellan Andernas bergssidor sag vi sjélejon och
pingviner i stora mdngder som vistas ute pa smasarna.

En vandring i nationalparken visade ett rikt
fagelliv och en flora som dnnu dr opdverkad av
luftféroreningar. Ushuaia var frdn bérjan en
fdngelsekoloni och dr idag ett stort turistmdl -
mdnga vill se vérldens dndel!l Var sista "dventyrs-
destination” var Porto Madryn p& Argentinas
dstkust. En lekplats for valar och spdckhuggare.
V@r fantastiskt kunnige guide Marcelo gav oss en
dag att minnas ldnge. "Valspaning” i ordentligt
guppande bat, spdckhuggarfamilj pa lekhumér, sjo-
elefanter i mangder, pingviner, strutspappa med
telningar, guanacos och rdv. Dramatik blev det ndr
en "liten"valunge som kommit bort frdn mamma
kom in pd lagt vatten. Allt slutade vdl och vi insdg
att till Porto Madryn MASTE vi tillbaka.

Resan avslutades i Buenos Aires ddr empanadas
och Humita en chala (majs) pa La Cupertina liksom
ett bessk pa La Martina dr ett aterkommande
mdste. Tre veckor av enastdende naturupplevelser
och kultur ger mersmak och dven om vi inte at
Calafatebdr den hdr gdngen, eftersom busken
blommade, sd hoppas vi att flaskan med calafate-
likér som vi tog med hem har samma effekt, for vi
vill tillbaka till Patagonien, det finns s@ mycket
kvar att uppleva.

Vill du ha tips om Patagonien kontakta oss gdrna
Lena/Marianne Ostrovsky o Birgitta Eriksson-Léfgren

Text o foto: Birgitta Eriksson-Lotgren
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ANSLAGSTAVLAN

MOSTERVERKSAMHETEN

Vi i SWEA gldder oss at att ha fatt mdnga nya Sweor under dret
och hoppas att ni tycker det ska vara trevligt och roligt att vara

en Swea.

I MOSTER-verksamheten dr vi flera MOSTRAR som vill

informera och sprida kunskap om SWEA, ha personlig kontakt
med nya som gamla medlemmar och vara behjélpliga pa olika sdtt.

Som ny Swea kan du sjdlv hjdlpa till att tipsa om oss och/eller

bjuda med dig ndgon till véra trevliga aktiviteter.

Vill du ha kontakt med en MOSTER dr du vilkommen att héra av

dig, vi finns i alla omrdden pa Mallorca och ser gdrna flera
MOSTRAR i vér verksamhet.
Vara telefon nummer finner du har nedan.

e Margaretha Hellstenius Wiessner (sammankallande)
Palma, 971 71 07 29
e Ann-Charlotte Anderberg Palma, 97175 72 12

e Britt-Marie Ericson de Batle, Son Servera, 607 56 77 60
e Harriet Hammarstedt Morrondo, Algaida, 971 12 55 32
¢ Margaretha Kahnlund-Hultgren, Son Servera,971 817339

e Ann Kihlbom-Muir, calvia, 971 69 04 59
*  Maria Modig (SWEA Young) Palma, 971 47 26 37
e Marianne Ostrovsky A/aré 9715103 12

e Ingrid Sandqvist Sollér, Deia, Fornalutx 97163 35 31

e Paula Esteve Sjogren Palma 871 94 57 36
* Lena Solfors Palma 97170 23 52
e Kersti Winblad von Walter Sa Rdpita 971 64 10 57

Vem ar du?

Ndgon har betalt in medlemsavgiften pa Sa
Nostra i El Terreno

utan namn. Vem dr du? Ring Joyce 647 439 837

LAGENHET UTHYRES
I San Agustin finns denna |jusa fina ldgenhet pd 55kvm plus
terrass. Den dr nyrenoverad med ett nytt kok och badrum.
Tillgdng till pool. Hiss och parkering finns. Lagenheten dr
moblerad och uthyres helst drsvis. Hyra 650€/manad ex. el.
Ring Inga Larronda tel. 97128 34 38

"Hej alla SWEOR!
Nu dr det dags for vart stora jul lotteri
och vi séker fina priser! Om du har ndgon
fin pryl som du inte anvdnder eller vill bli
av med, sd vore vi jattetacksamma att &

in den for att anvanda som ett pris!!

Ring till Ann Kihlbom

971 697256 eller e-mail:

ann@beaumountproperties.com

Arets Svenska Kvinna ASK
Mottagaren ska vara en svensk kvinna,
som pé ett utmdrkande sdtt starkt
relationerna mellan Sverige och andra
ldnder inom omraden sasom kultur,
manskliga relationer,handel eller
vetenskap. Hon kan vara en Swea, men
behéver inte vara det. Har du ndgot
forslag kontakta styrelsen snarast.
Férslagen ska vara ASK-kommittén
tillhanda senast den 20 januari 2009.

Fdrgskrivare sdljes!
Min gamla HP Deskjet 670C med nya

patroner
< (inkopta for 64€) sdljes for 30€!

dd den inte passar min nyinképta laptop.
Kontakta Els-Marie Eriksson tel
97172 14 00
eller elsmarieriksson@yahoo.es

MERA!!
Av Sweor for Sweor
Ldgenhetspassning/uthyrning

Elisabeth Jensen
elisabeth@xanadupm.com

Sprakundervisning/éversdttning
Lilja Hirvonen
liljaregina@hotmail.com

Ldgenhetshotell/Sédra Mallorca
Malin Diessner
malin.diessner@hotmail.com

Hela listan hittar du pa var hemsida
www.swea.org/mallorca under anslagstavla
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