Mallorca

Swedish Women’s Educational Association International, Inc.

MAJ 2009

shop& bar-

~oppet varje dag!

Svenské#gt hotell pa dstra
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Special pris fér Sweor.
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e 15% rabatt till Sweor

Valkommen

Gratis syntest
Svensk personal

Prisvart l&dgenhetshotell
med promenadavstand
till strand. Alla rum har
pentry och badrum.
Perfekt fir besdkare.
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ANDRA SIDAN

Hilsning frin Ordféranden

I skrivandets stund skiner solen pd Mallorca och i
Washington vet jag inte vilket vdder de har, men jag
vet att det finns ca 350 entusiastiska Sweor pé
virldsméte ddr. Bland dem ér var vice ordférande
Maj-Liss Olsson. Det skall bli spdnnande att se och
héra vad som avhandlats under motet, det beror oss
alla. I oktober dr det VEMA maote i Dublin pa Irland,
hoppas manga anmdler sig dit. Méteskalendern for
2010 dr, for oss i VEMA, ett enda mote och det
kommer att vara i Marbella.
En liten férmaning, anvénd inte vart medlemsregister
i kommersiellt syfte, det kan skada oss mer dn vad
mdnga tror, sitt in en annons i Medlemsbladet
istdllet.
Det blev dessvirre inga apelsiner plockade i Gr av
Sweor, den utfdrden, trots manga anmdlda, regnade
bort. Vddergudarna var oss nddiga och det slutade
regna strax innan pasklunchen, vi tackar fér det och
jag tackar alla paskkdrringar fér en magnifik KVAST.
TACK!
Snart dr det Valborg och forhoppningsfullt sluter
mdnga Sweor upp och firar tillsammans med Visans
Vanner och Svenska kyrkan. Kram

Britt-Marie

E Vi tar hand om ditt hem

!
A- Elisabeth Jensen .'—'Lnth&ny Glassell

639 91 82 82 063 52 87 21
ELANINFOS@ GMAIL.COM
nu Professionell
Just batt laserbehandling
45‘%} r\/a\/EA leg. Sjukskéterska och laserterapeut.
for SWE
med\emm Tag bort p\

e pigmentflackar e leverflackar -
. . o o2 .
tatueringar ® sma tunna blodkarl \ A

® enstaka akne utslag

":' Laserhuset Ca'n Laser, Calle Puerto Rico 22
VI TALAR SVENSKA

Puerto De Soller, 07108 Soller
www.laserhuset.se  Tel: 971 63 36 52, Movil: 63 466 44 94

AKVARIUM KAN 1 REGEL
HAMSTER LEVERERA

o peth
o place

el mejor amigo de fu mascota

V1 HAR ALLT TILL

CALLE BLANQUERNA 27B ., PALMA . TEL. 97175 6195
OPPETTIDER MANDAG - LORDAG 10.00 - 20.30
Vi STANGER INTE MITT PA DAGEN

NY MEDLEMSLISTA HAR SKICKATS UTI!

Den har uppdaterats med nya och per 15 april
betalande medlemmar. Det &r bara dessa som far
Medlemsbladet och évriga information fran Swea
Mallorca i fortsdttningen. Om Du ev. missat att
betala Din medlemsavgift fér i ar, men vill fortsatt
vara medlem, sG maste Du forst betala medlems-
avgiften och ddrefter férs Du tillbaka pd aktiva listan
igen.
Listan har i @r ocksa ett nytt utseende, den ér gjord i
excelformat, vilket underldttar uppdateringar och
gndringar. Den innehdller endast spansk adress och
spansk telefon. Ev. svenska kontaktuppgifter finns
bara hos Medlemsansvarig.
Kolla gdrna sa att Dina kontaktuppgifter stdmmer. Om
Du har frdgor eller vill dndra nagot i listan, skicka ett
mail till sweamedlemsansvarig@gmail.com . Nasta lista
kommer att skickas ut efter sommaren.

Maj-Liss Olsson

Svenska kyrkan &=

SVENSKA KYRKAN MALLORCA BEHOVER DITT STOD

BLI MEDLEM

www.svenskakyrkan.se/mallorca

L. DUOCKSA VaRA NED OCH

SPOICRA SWEk

Kontaltz Lena eller Gntta ( Redaldionen

Ansvarig utgivare: SWEA Ordforande M? Victoria Eriksson y Thornstrom (Britt-Marie Batle) tfn 971 840 092,
Redaktion: Elizabeth Ekman(redaktor) Lena Solfors, Agneta Didrikson, Ulrika Balazsi, Hema Lehocky och Anita L jung.
Bidrag vilkomnas varmt. Emaila swearedaktionen@gmail.com Vdr hemsida: www.swea.org/mallorca
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AKTUELLT

Karin Larsson

Var forsta moderna formgivare var Karin Bergsé Larsson.
Hon foddes 1859 i Hallsberg ddr hennes far var en
framgangsrik képman. Hennes konstnérliga talang
bejakades och hon fick studera pa bl.a. Konstakademin.
Efter dessa studier dkte hon till den skandinaviska
konstndrskolonin i Grez utanfor Paris. Hdr traffade hon
Carl Larsson och blev genast fordlskad.

De gifte sig 1883 och férsta barnet kom dret ddrpa.
Sedan féljde ytterligare atta barn. Karin slutade mdla
och dgnade sin energi &t hemmet och barnen. Hon ritade
maobler, gjorde textilier som var supermoderna, och
sydde annorlunda barnkldder. Aven som person var hon en
féregangare. Hon odlade tomater, anvidnde franska
kryddor och kokade spagetti innan ndgon svensk visste
vad det var. Karin slutade ocksd att anvinda korsett
minst tio ar fére sina medsystrar!

Karin och Carl far 1888 en stuga "Lilla Hyttnds" i Dalarna
av Karins far i gava. Den skall paret férvandla till ett hem
med mycket fdrg och form. De forsta bilderna som Carl
madlar hdrifran chockerade. Det dr oklddda barn, ljusa
latta fédrger, viggfasta mobler och fa saker. Hogsta
mode var motsatsen, uppklddda barn, tunga stoppmabler,
morka fdrger etc. Paret spred sina inredningsidéer
genom Carls tavlor och genom att ge ut bocker som “Ett
hem" (1899) och “Larssons” (1902).

Karins betydelse som inredare var ldnge obefintlig, det
var Carl som tog eller fick dran, tills 1997 da Victoria &
Albert Museum i samband med en utstdllning om familjen
uppmdrksammade Karins del i det hela.

I Gr dr det 150 G@r sedan Karin foddes. Det firas med en
Jjubileumsutstdllning i Sundborn 24/5 - 31/8, och i hennes
fodelseort Hallsberg 16/5- 16/8 samt pd Sofiero Slott
utanfor Helsingborg 30/5 -27/9.

Text: Elizabeth Ekman

Varen ar hér med ficktjuvarnal

Antalet stélder av viskor och planbscker har 6kat
dramatiskt enl. polisen bade i Palma och i Stockholm.
Det dr ligor som jobbar i grupper om tva till tre
personer. Man gar till vdga pd samma sétt, nagon
distraherar offret med en frdga, tappar pengar,
smetar nagot pa kldderna eller star och trings.

Och vips har nagon annan ur génget plockat planboken
eller vdskan. Vederbasrande forsvinner sedan snabbt
och kvar stdr bara en "oskyldig kumpan”. Mdnga
stélder sker inne pd restauranger, eller i trdangsel pa
bussar.

GODA RAD FRAN POLISEN

Tro aldrig att ndgon annan har koll pé dina saker nér
du gdr pd toaletten till exempel - det dr just det
tillfdllet tjuven vintar pd.

Stdll aldrig ifrén dig vdrdesaker som véskan, datorn
eller liknande.

Ta inte emot patvingad hjdlp. Se upp om ndgon tappar
pengar framfor dig, det kan vara en ett knep for att
distrahera dig.

Bdr alltid handvdskan framfor dig med spdnnet in mot
kroppen.

Undvik trdngsel, da kan tjuvarna jobba ostért och
tex skdra upp din vdska.

Ha bara ett kreditkort och ha det gdrna i en kavaj-
eller byxficka fram.

Svenskarna allt friskare

Ldnge larmades det om vdra hoga sjukskrivningstal,
s sjonk de men fortidspensioneringen skade. Folk
blev alltsa inte friskare utan blev sjukpensionerade
istdllet. Nu minskar bdgge siffrorna.
Fram till 2002 6kade antalet sjukdagar fér att nd sin
topp med ndstan 45 dagar per person och ar. Nu
minskar det och vi dr nere pa samma nivd som 2000
och trenden ser ut att fortsdtta. For alla tjanstemdn
och arbetare med kollektivavtal har sjukfranvaron
minskat med 44 % fran 2002 till sista kvartalet
2008.
Kadlla: Svenskt Naringsliv

Text: Elizabeth Ekman
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RESESIDA

SWEA-resan till Valencia

Det var for min del den forsta SWEA-grejen. Jag dr
ny som medlem och hade enbart varit med pd ndgra
mindre saker tidigare. Vi var tio stycken som ville fa
en inblick i detta med “Fallas" som man sett sa@ manga
gdnger pa TV, men det dr ju inte detsamma. Man vill
kdnna krutroken.....

Redan vid ankomsten sdg man att nagot var pd gang.
Hela stan kokade, fullt med folk som gick omkring:
ambulerande kiosker i varje horn, churros och andra
bakverk, ballonger, turister, smérgasar, souvenirer av
alla slag etc etc. Vi bodde pa en gagata och det later
ju lugnt och sként; dock inte under Fallas-veckan! D&
finns det inget lugn ndgonstans i Valencia.

Forst gjorde vi en stadsrundtur med guide. Han tog
oss genom centrum och forklarade vilka byggnader
som vi passerade och lite historia om stan. Vi gick in
i den sa kdnda basilikan och i katedralen. Allt var
mycket pampigt och imponerande. Rundturen
avslutades med ett kort besok i det keramiska
museet.

Dérifrdn gick vi till det stora torget framfér Rad-
huset ddr man varje dag under denna vecka har ett
fyrverkeri kl. 14:00, den s.k. "mascletd”. Det ldter
underligt med fyrverkeri mitt pa dagen, men sa dr
det. Det blir inte sd stora fargeffekter men det
kompenseras av smdllarnal! Jag erkdnner att det
kdndes hemskt dd man kdnde hur marken skalv under
fotterna och man stod inklamd mellan tusentals
personer; jag vill helst inte vara med om det igen.
Det far bli pa TV i fortsdttningen...

Valencia har under de senaste Gren fatt en vilbe-
hévlig ansiktslyftning! Staden var fér ndgra dr sedan
ganska nersliten och smutsig men har nu renoverats,
parkerna dr vdlskotta och helhetsintrycket dr
mycket bral

Vi gick runt-runt-runt och tittade pd de s.k. “ninots” som
stod i gatukorsningarna. Stora statyer i trd och pressat
papper som skall brénnas upp den sista "Fallasdagen” (d&
vi kommit hem!). Vi hann t.0.m. att ga till den lagerlokal
ddr en stor del forvarats den senaste tiden. Vad det
matte LUKTA dd alla brdnns upp samtidigt!

Rakt genom stan gick tidigare floden Turia, som mynnade
ut hdr. Man dndrade for ett antal ar sedan flodens vég
och i den f.d. flodbddden finns numera lekplatser,
tennisbanor, parkomraden, fontdner, idrottsanldggningar
mm. Mitt inne i centrum! Om man foljer denna flodbadd
kommer man ftill det sk. Ciudad de las Ciencias
(Vetenskapsmuset) som dr sd populdrt, speciellt bland
ungdomar och barn. Det nya stora konserthuset liksom
akvariet ligger bredvid. Vi hann enbart med museet!

Valenciaregionens drdkt dr mycket vacker och de flesta
av invanarna bar den. Den dag vi sg paraden var det
barnens dag och smd, sma barn tdgade genom centrum i
sina drdkter i alla de farger.

Man kan ju inte resa till Valencia utan att dta en PAELLA
och det hann vi ocksa med. Vi @t den pd en restaurang vid
den sd kdnda Malvarosastranden som dr mdnga kilometer
léng.

Vi kom fram till att man bér resa tillbaka till Valencia;
dels for att titta pd allt vi inte hann med, dels for att se
stan i sitt “normala” tillstdnd (inte under Fallas-veckan).
Om man tar fyra -fem dagar hinner man med det mesta,
inkl. en liten battur i strdskomrddet, La Albufera.

Vi hade tur med vddret, tur for oss och for allt som var
organiserat. Det enda som fattades var ett par dagar
till.... Légg till Valencia pd er lista fér kommande resemal!
Valencia dr vdl vard en visit!

Text: Britt Andréasson foto: Agneta Thorell
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GLIMTAR FRAN FORR

Varruset 2009

Den 21 mars klockan 16.30 avgick "ruset" frén Puro
Beach med ett 30-tal deltagarinnor i riktning mot
Ciudad Jardin via Cala Estancia och Cala Gamba.

Ingrid Spets stod for organisationen tillsammans med
frivilliga och medlemmar fran programkommitten.
Varruset kombinerades med en fragetdvling med
kontroller utplacerade lite hdr och var - vilket var nytt
for i dr och mycket trevligt!

i!mlm'

Alla marscherade glada och inte alltfor fort (beroende
pa kontrollerna...) mot malet som var Kerstin Englunds
Hotell Portofino (se annons pa forsta sidanl).

De hungriga Sweorna mgttes av en bar full med mat
och dryck. Hotellet hade dukat upp en trevlig pica-pica
med pizzor och tortillas och sobrasadas m.m, ddarefter
vin och kaffe med kladdkaka - mycket gott med andra
ord! Under tiden vi smakade pa allt det goda delades
cavaflaskor (sponsrade av ordforande) ut som pris till
de som hade de bdsta resultaten i tdavlingen.

Stort tack till programsweorna for arrangemanget. Nu
far vi bara hoppas att det blir stérre anslutning ndsta
ar!

Text: Lena Solfors foto: Elizabeth Ekman

Pasklunchen

Méndagen den 23 april firade 42 damer SWEAs drliga
pasklunch. De flesta valde att félja med den inhyrda
bussen som pd en timme tog oss fran Palma till Costa de
los Pinos. Det smaregnade under vidgen men ndr vi kom
fram hade solen brutit genom molntdcket. Vdardparet
Britt-Marie och Antonio Batle fog emot oss i sitt hem
med stora famnen. Vi blev vdlkomnade med ett glas
cava och steg sedan in i garaget ddr ett festligt lang-
bord stod dukat. Men det var inte vilket garage som
helst. Nej, hdr stod bldankande veteranbilar pa led till-
sammans med gamla bensinpumpar, motorcyklar och
smatt antika maskiner.

Ett dighande buffébord var uppdukat med allt som hor
pasken till. Har fattades varken smér, brad, sill, olika
sorters lax, potatis, sallad, kycklingleverpastej eller
dgghalvor. Vin, vatten och lilla nubben saknades inte
heller. S@ smaningom kom det ocksa in en lammgryta
med ris. Till dessert fick vi ostbricka, féarsk ananas,
jordgubbar och pdsktarta. Efter lottdragningen, med
flera fina vinster, serverades kaffe medan Britt-Marie
berdttade historien om de olika bilarna. Solen sken nu
frén en molnfri himmel och vi rusade ut i trddgarden
for att leta efter pdskdggen som Antonio sa fiffigt
goémt i trddgdrden. Efter en trevlig lunch tillsammans
var det dags att ta farvél for att &tervinda med busen
till Palma.

Ett stort tack till Britt-Marie och Antonio for er
generdsa gdstfrihet och for en fantastisk lunch!

Text: Anita L jung foto: Anne Sellert
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MATNYTTIGT

NISPERO mognar i maj.

Nispero (Eriobotrya japonica) dr en frukt stor som
ett plommon. Den har gult till orange skal och gult
kott, som dr saftigt med en mild sot smak, aningen
syrligt. Inne i frukten dr det ett férhallandevis
stort kdrnhus med bruna kérnor. Héllbarheten dr
kort och den mognar vanligtvis i ma;.

Nispero anvdnds mest till att atas naturell eller i
fruktsallad. Det svenska namnet dr Japansk mispel.
Den vixer i trddgdrdarna hdr pa Mallorca pa ett
litet trdd med mérkgréna blad som har sma vita
blommor med stark doft. Trddet har funnits i Japan
i mdnga tusen ar, men ursprunget @r troligen fran
sydéstra Kina. Enligt vissa kdllor anvdnds den i
kinesisk medicin for att lindra hosta och férbattra
matsmadltningen.

Ans jovis
Ansjovis dr for oss svenskar tvd olika saker, det ena
dar en fiskart (Engraulidae) som dr sldkt med sillen.
Saltad och inlagd i olja sdljs den som Sardell.
Det andra ar en skarpsill som Linné gav det latinska
namnet Sprattus sprattus. Skarpsillen saltas och
laggs in med kryddor, bl.a. kanel, ingefdra och
sandel. Sedan mitten pa 1800-talet sdljs den under
namnet Ansjovis.

Text: Elizabeth Ekman

Restaurang Toque
C/ Federico Garcia Lorca No. 6
Palma de Mallorca
Tel. 971 287 068

www.restaurante-toque.com

Fredagen den 20:e mars kl. 14.00 anordnade Ulla Tingdal
ett SWEA besék pa den trevliga belgiska restaurangen
Toque, C/ Federico Garcia Lorca 6. Vi fick ngjet att
avnjuta en god & prisvdrd gourmetlunch. Restaurangen
bjod pd utmdrkt service och en 3-rdtters meny for 12
Euro inkl. vin och vatten, de fre rdtterna var mycket
trevligt presenterade. De ndrvarande damerna gav Toque
foljande ratings - Miljo 4, Service 4, Mat 5. Det enda
negativa som kan sdgas om restaurangen dr att |judnivén
var mycket hag.

Ay

Sanna Barsk

Thaifusion Palma 971750017 Feb % % % %
08

Almazara Palma 971729 267  Apr % % % % %
08

Rest Mood CBlanes 971676 456 Okt %%%%
08

Garage Rex  Palma 871948 947  Nov % % % %
08

Rest Pinos Calvia 971133093  Jan % % %
09

Utrota inte maskrosen, dt upp den
istdllet

Maskroste (Diente de Lion) som finns i droppar eller
tabletter renar urinen fullstdndigt pa nagra fa dagar och
dr en bra varkur. Rot, blad och blommor kan anvdndas.

Anvdndning
Maskrosen har god effekt vid leverproblem sa plocka,
torka och spara till hosten och vintern. Den dr urin-
drivande, bra mot forstoppning, hogt blodtryck, hoga
kolesterolvirden, nedsatt gallfléde och svérigheter att
smdlta fett. Man kan képa maskrosrot i hdlsokosten bade
pd Mallorca och i Sverige. Fran juli dr halten av bitter-
dmnen hogst sa kolla att det dr drets skord eller grdv
sjdlv om du kan. Anvdnd den i sallad. Gratis ruccola hela
sommaren.
Kontakta mig om du vill ha mer information. Jag har alltid
ett torkat értlager hemma och ger gdrna rdd om nagon
behéver hjdlp.

Kickan “"Héxan” Berglund
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GOTT OCH BLANDAT

Ny rapport fran SWEA
Stockholm

Dd var jag invald i SWEA Stockholms styrelse som
skattmdstare. Later tjusigare dn kassor. Arsmotet
var trevligt med stor uppslutning. Punkterna klub-
bades snabbt igenom utom hgjningen av medlems-
avgiften. Forslaget till drsmatet var 450kr men
under diskussionen kom farslaget 500kr upp och det
klubbades igenom med rostrdkning. Det blir nog
fortsatt debatt om detta.

Den internationella ordférande var med pa matet
och hon forklarade vdldigt bra varfor SWEA
International hgjer avgiften med 10 dollar. Sweor
som stdller upp helt gratis dr ett utdoende sldkte
och de tjejer som nu kommer fram vill ha betalt. De

Vi var fem stycken nya som kom in i styrelsen.
Ordférande har fatt dispens att sitta kvar ett ar till
pd grund av Sverigemiddagen som skall vara i Stock-
holm. Hon verkar vdldigt trevlig liksom de andra.
Forsta styrelsemotet blev den 4:e mars hemma hos
en av de nya. Vi skall sedan ga runt till varandra.
Trevligt tycker jag.

Arsmatet avslutades med middag som vi betalade
sjdlva. Vi minglade forst med ett glas vin. Jag motte
flera stycken som jag trdffat pd olika resor och pa
vara regionmaten pd Mallorca. En tjej spelade jag
golf med pd Bendinat, en tidigare ordférande traf-
fade jag i Seattle. Vi satt bredvid varandra pa den
stora middagen och hade vdldigt trevligt tillsam-
mans. En annan tjej som jag har trdaffat flera gdnger
pa olika aktiviteter och som alltid har varit sd
intres-serad och fortjust i Mallorca har nu kopt ett
hus tillsammans med sin dotter alldeles bredvid
Kersti och Janne i Sa Rapita.

Gunvor Sahlgvist

& fo ¥ folW fold 4o

“Bonden dr en vdldigt lycklig man, forst och frdamst
for att han har traktor, men ocksa for att han
slipper jobba " Hdkan 7 dar

VOLVO OCEAN RACE fortsittning.....

Nu dr bdtarna i denna fantastiska jorden runt kapp-
segling pd vig till Boston, USA efter ett vdlbehsvligt
uppehadll i Rio de Janeiro dér batarna reparerades och
besdttningarna vilade upp sig efter att ha avverkat den
langsta strdckan i kappseglingen mellan Quindao i Kina och
Rio i Brasilien. Férutom en ovanligt lang och ovanligt
hdrdseglad strdcka var det ocksd vildigt KALLT och
forst forbi Kap Horn kom Eriksson 3! Det hade nog ingen
vdntat sig, inte ens de sjdlval GRATTIS!

De forsta bdtarna berdknas komma fram till Boston den
27 april och efter ett uppehdll seglar man vidare éver
Atlanten (fortsattning foljer i Majbladet).

Provisorisk klassificering i podng:

1- Eriksson4 (69,5)

2 - PUMA (59)

3 - Telefonica Azul (58,5)

4 - Eriksson 3 (46)

HUBLOT - PALMA VELA

RCNP - Real Club Nautico de Palma organiserade den
forsta stora internationella segeltdvlingen for sdsongen
(i Europa) med finaldag den 19 april. Den héga hivan pa de
medverkande - 190 batar och 1500 besdttningsman -
gjorde att alla intresserade fick chans att njuta av denna
spdnnande tavling dnda till sista dagen.

Det storsta intresset fick maxiklassen ddr den italienska
bdten LUNA ROSSA vann enligt férvintningarna.
Transpac klassen vanns overlagset av den argentinska
baten MATADOR

Ndsta Gr kommer d@nnu flera att medverka enligt RCNP.

Mapfre-S.A.R. Princesa Sofia

I Gr firade man 40- drsjubileum fér denna tdvling som
alltid anordnas omkring pdsk. Man tillkénnagav att
tdvlingen fran och med i ar officiellt ingdr i ISAF Sailing
World Cup som en av de 7 bdsta segeltdvlingarna i
vdrlden! I organisationen ingdr forutom RCNP: Club
Ndutico S” Arenal, Club Maritimo San Antonio de la Playa
och Escuela Nacional de Vela Cala Nova. I ar deltog 100
bdtar med 1500 tdvlande fran mer dn 45 ldnder!

Text: Lena Solfors
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PORTRATTET

KASTADE ANKAR PA MALLORCA

Ndr Ann Kihlbom kom till Mallorca for 22 ar sedan strok
hon segel och gick iland. Det var ett stort steg for en
kvinna som seglat sedan barnsben och mdanga ar som
proffs. Nu bor hon i ett vackert litet hus i Santa Ponca
tillsammans med skotske maken Alan Muir och spanska
katten Sotis.

Jag var pd
Mallorca redan
1984 pd en rest-
resa men det var
forst nagra ar
senare som jag
kom for att
stanna”, berdttar
4 Ann medan hon
serverar en hdrlig
hemlagad
gronsakssoppa i

- sin lummiga trdd-
gdrd dér bade

| palmer och tallar
[ ger skugga.”

Kungliga dorréppnare

"Jag vixlade fran ridning till segling nér jag upp-tdckte
att det fanns fler pojkar i bdtarna dn i stallet”, skrattar
Ann, uppvixt i Goteborg pa 1960- och 70-talen. Men
hdstintresset i ungdomen betalade sig senare eftersom
unga Ann under en tid jobbade som hdstflicka hos
prinsessan Desirée pa Koberg och vid ett bessk med
familjen Silverskisld pa Solliden trdffade prinsessan
Birgitta. "Hon fragade om jag ville komma till Miinchen
och ldra hennes barn lite svenska och pd de hio
manaderna ldrde jag mig flyt-ande tyska". Idag bor Ann
och prinsessan Birgitta pa fem minuters bilavstdnd fran
varandra i Santa Ponca.

Mentalt stark

Vad som férvandlade den unga sportflickan Ann till den
promenerande medeldlders kvinnan var en férfdrlig
bilolycka i USA.

“Men det jag forlorade i kroppslig styrka har jag nog
vunnit i mental. Livet efter olyckan fick ett annat varde
och jag dghar mycken tid @t att leva vil, bade vad det
gdller att skota mitt och vara andra ftill hjalp."

“Ann-pa-Banken”

De férsta dren pa Mallorca arbetade hon “pd bat".
"Sd sdg jag en annons att Banca March sskte ndgon
som kunde engelska, tyska och svenska. Och kdnde
att mitt batliv var éver. Jag fick jobbet - trots att
jag knappast kunde nagon spanskal” Ann arbetade
elva @r pd huvudkontoret inne i Palma innan hon fick
fére-std kontoret i Portals Nous och blev "Ann pa
Banken" for alla svenskar som bor vdster om stan.
Men for tva dr sedan ville hon prova andra vingar, tog
tjdnst-ledigt frdn banken och startade sin egen
madklarfirma. "Jattejobbigt och jattekul, men just nu
dr det vdldigt trégt pa den hdar marknaden.”

Rivstartade SWEA Mallorca

Ann var en av grundarna till SWEA Mallorca.

"Vi behgvde bli 40 kvinnor fér att f& starta en egen
avdelning. Pa ndgra mdnader var vi éver hundra! Det
var jattekul! Fantastiskt att uppleva alla dessa duk-
tiga svenskor som kom ner fran bergen och ut ur
fincorna.”

Ann har naturligtvis betytt mycket for SWEA. Och
SWEA har betytt mycket fér Ann. “Ndr jag gifte mig
for tolv ar sedan fanns det 20 sweor med pa min mo-
hippa“. Men Ann dr inte helt n6jd med dagens organi-
sation.

"Jag tycker SWEA verkar fér tungrott och da menar
jag den ganska otroliga byrdkratin som géller fér
foreningen. Personligen sparkar jag bakut ndr jag ser
en sadan byrdkrati och tycker att SWEA maste
modernisera sin organisation och gora féreningslivet
mycket ldattare.”

Ldser hellre dn lyssnar

Ann dr ingen stor musikkonsument. Ndr det gdller
backer, ddremot, finns det mdnga som ger njutning
och upplysning. “Elisabeth Gilberts “Eat, pray and
love" dr ett mdste och just nu ldser jag "Mellan
himmel och jord" av Niccolo Ammaniti.

Angrar ingenting

Vem beundrar du och vem eller vad har betytt
mycket for din utveckling?

"Jag hoppas sa mycket pa Barack Obama, att han ska
fa leva och sedan férverkliga sina visioner for USA".
“Seglingen dr det som 6ppnade en helt ny vidrld for
mig. Friheten pa havet, mdnniskorna, utmaningarna...”
“Jag ser mig sjdlv som envis och rastlos och mitt
motto dr att " alltid vaga’, livet d@r for kort for att
man ska dngra sig. Man mdste se framdt. Men nér det
en dag tar slut vill jag att det ska ga snabbt!!"

Text och foto. Agneta Didrikson
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ANSLAGSTAVLAN

“Keep on walking”

SWEAs gdngprojekt till jubileumsdrsmotet i Washington DC i USA dr avslutat nu. Aven om inte alla Sweor
som deltog i den ldnga promenaden fran Boston har kommit fram dnnu sa kom nog stérre delen - drygt 160 - i
mdl i tid for att hinna vara med.

Sigge Stegrdknare och jag kom pa 9:e plats bland alla som bérjade stega den 19 januari och vi var ju i DC
redan i borjan av mars. Mina tva systrar frén Mallorca, Kersti Winblad och Elizabeth Ekman, hann ocksa
fram i tid. Liksom var urmoder Agneta Nilsson som gdngade in pd en hedersam 40:e plats.

Allra duktigast var Ann Marie Hellstrém frdn Singapore som fick ett snitt pd 26 500 steg/dygn. Vissa orter
hade bildat lag och bland dessa vann Minnesota-gédnget som kom i mal den 17 mars. Sweorna hade den 8 april
tillsammans gatt 5,2 varv runt jordenl!

Sigge och jag hade dé tillryggalagt 1330 km. Och vi fortsdtter vart liv tillsammans. Varje dag framemot
middagdags sneglar jag pa Sigge. Och om han inte visar upp 10 000 steg eller mer tar jag mig en stilla
kvdllspromenad eller cykeltur. Det dr sa enkelt nu ndr vdren ocksa har kommit till vastra Sverige, ddr jag nu
befinner mig for att "éversomra” innan det dr dags att som flyttfageln dra séderut igen.

Keep walking! Agneta Didrikson

SOKES! )
MEDLEMSKORT

Bilbarnstol for bdbisar.
> E-post: hemalehocky@gmail .com

Om ni undrar varfér inte drets

Medlemskort har skickats ut, s@ beror
det pd att vi beslutat att inte gora det
léngre. Om Du betalar avgiften pd ars-

motet i fortsdttningen, sG kommer Du
att fd ett kvitto ddr. Om du betalat éver
bank, sd har Du ju eget kvitto pa betaln- )
ingen. Namnskyltar ordnar vi pa annat Sista Ofd-et. cose
satt.
Med/emsansvarig Var forening heter SWEA.
Vara medlemmar kallas en Swea, flera
Sweor.
WERBB _fr'agan ? Efter SWEA med stora bokstdver ska det
ALLTID vara bindestreck. Alltsé SWEA-
Den svenska "Majblomman" dr ver 100 program, SWEA-medlemmar etfc.
ar - till vilket vilgérande dndamal gar Efter Swea (medlem) ska det vara binde-
pengarna? streck férsta gangen ordkombinationen
férekommer i en text for utomstaende sd
1. Misshandlade kvinnor att den frammande kan urskil ja de tva orden,
X. Fattiga barn i Sverige men sedan ska man skippa bindestrecket och
2. Upprustning av bondesamhdillet skriva ihop orden.
" Om vi skriver for internt bruk ddr folk vet
£ Q/f vad en Swea dr ska orden skrivas ihop. Det
‘/ | blir d&@ SWEAs medlemmar kallar for Sweor-.
Med hdlsningar fran Margaretha Simpson
Rdtt svar hitter du var hemsida /9(3’70”7 Winblod von Wl
www.swea.org/mallorca och tips. / ersti Winblad von Walter j
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