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~oppet varje dag!
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Svenské#gt hotell pa dstra
kusten, 200 meter frén
Cala Millors sandstrand.
Rum med havsutsikt.

En buffé- och en a la carte
restaurang.

Special pris fér Sweor.

Hotel Morito

Bonanza 20, Cala Millor
Telf. (34) 971 58 56 24
Fax (34) 971 81 36 40
brittmarie@hotelmorito.es
www.hotelmorito.es

@ptica

La Ronda

e 15% rabatt till Sweor

Valkommen

Gratis syntest
Svensk personal

971 28 34 38
971 28 56 46

C/ANDREA DORIA, 9

Prisvart |ldgenhetshotell
med promenadavstand
till strand. Alla rum har
pentry och badrum.
Perfekt for |&ngre besék.

Cabo Martorell Roca 15 A
San Agustin

07015 Palma de Mallorca
Telefon: +34 971 40 57 42

Fax: +34 971 70 18 88
E-post: info@hotel-lis.es
Web: www.hotel-lis.es
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Sidan1lav 9

S@IN [ESPASIES

FINCA




ANDRA SIDAN

Hiilsning frin Ordféranden Vi tar hand om ditt hem
Vi har en alldeles utmdrkt redaktion, helt fantastisk, L _

men med mdnader som dr sd korta som veckor, jag

hinner ndstan inte sdatta sista punkten i “ordforande ﬁ -

har ordet” for den ena manaden sa skall de ha ndsta. Elisabeth Jensen Anthony Glassell
Och hir kommer april manads. 639 91 82 82 663 52 87 21

Vi har en mdngd smd saker i SWEA att vara glada fér, ELANINFOS@GMAIL.COM

vi dr med i en férening ddr manga arbetar hart for . .
att alla skall trivas och fér att hitta ndgon aktivitet WLL Da OCI{C“{E rfqﬁq /{{,SD OO?%
som passar. Alla skall veta, nya som gamla, att allt

arbete inom SWEA dr obetalt, l6hen for arbetet dr
ett glatt leende. mw ;6084?

Tio Sweor har varit i Valencia och kdnt krutlukt, och
sett dimman av krutrok som spred sig éver Radhus-

platsen. Den var sdkerligen lika tjock som i Litzen. Vi Kontakta lena eller Anita ({ Redaktionen
har sett massor med fallas och haft jdtte trevligt.
Vi har mdnga nya Sweor, vilket dr fantastisk. VI HAR ALLT TILL Vi TA'—P?R SVENSKA
Pa gourmetlunchen syntes nya ansikten, hjdrtans :ﬁ‘:‘:;ﬁqm AEEL::S:,';
vdlkomna till denna férening. Vi lovar att géra allt fér FAGLAR et HEM
att leva upp till era forvantningar. Lunchen var :3:]';' I
jattegod och mer dn prisvdrd, bra gjort Ulla. KATT p ace
Det dr dags att onska alla en riktigt GLAD PASK, det el mejor amigo de tu mascota
dr ocksd dags att se over kvasten, mdla dggen, tvitta CALLE BLANQUE'?A 27B . PALMA icT>EcI>-69712c7)53c6)195
katten och méts vi inte pd Blkulla s méts vi hemma T Srdinenn mrs Arr o DAGEN
hos mig pd pasklunch pa annandagen.
GLAD PASK. Britt-Marie JUSt nutt =X
a
45% rab
. . £or SWEA
Vill du bli uppdaterad? dlemmar
Snart kommer det uppdaterade medlemsregistret att Tad bort
skickas ut. Kontrollera gdrna i forra registret att alla .ag. ot . ’
i ) - ) B pigmentflackar e leverflackar
dina uppgifter dr korrekta, att inget fattas eller dr « tatueringar ® sma tunna blodkarl
dndr‘aT. V|” dU dndr‘a nagOT? [ enstaka akne utslag o
Tala om det for medlemsansvarig senast sista mars pa

sweamedlemsansvarig@gmail.com Professionell laserbehandling
leg. Sjukské&terska och laserterapeut.

Nytt utseende igenl!

0
.0
Nu har vi gett plats fér ytterligare sponsorer pa c" ]LJﬁSel"hllSEI
. . an Laser
redaktionens bekostnad. HOPPGS att ni ‘rycker' att det Calle Puerto Rico 22, Puerto De Soller, 07108 Soller
dr bra, och gynnar sponsorerna. Tel: 97163 36 52, Movil: 63 466 44 94

www.laserhuset.se

Ansvarig utgivare: SWEA Ordférande M® Victoria Eriksson y Thornstrom (Britt-Marie Batle) tfn 971 840 092,
Redaktion: Elizabeth Ekman(redaktor) Lena Solfors, Agneta Didrikson, Ulrika Balazsi, Hema Lehocky och Anita L jung.
Bidrag valkomnas varmt. Emaila swearedaktionen@gmail.com Vdr hemsida: www.swea.org/mallorca
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AKTUELLT

Fran Palma till Stockholm

Det dr Stockholm i februari och jag ser /nte ut genom
fonstret, pd grund av dimma och mérker, fast det d@r mitt
pd dagen. Ute pd vigarna dr det glashalt, for att klara av
mina steg (minst 10 000/dag) sa dr det broddar som

Det dr nu ndstan ett dr sedan jag sdlde min ldgenhet i
Palma och flyttade tillbaka till Stockholm. Skdlet till att
jag dtervinde till Sverige hade mycket att géra med en
situation bland mina ndrmaste men jag ldngtade ocksa
efter familjen och vdnnerna, och att samla mina saker i
etthem. Jag hade ocksa saknat alla teaterbessk och
kurser.

Jag trivs vdldigt bra med min valda situation trots
morkret, dven om allt kanske inte blev som jag hade
tdnkt mig. Vdnnerna man har tagit for givet har natur-
ligtvis gatt vidare pd sitt sdtt under min bortavaro i elva
dr. Andra vdnner och konstellationer har tillkommit, sd
allt kédnns bra. Mina ar utomlands har gett mig en otrolig
erfarenhet, sjdlvstdndighet och kunskaper.

SWEA har betytt vildigt mycket fér mig. Jag har fatt
sddana fantastiska vdnner, for livet kdnns det som. Alla
dessa roliga aktiviteter och resor som vi har haft. Mina
fyra @r i styrelsen var jatteroliga.

Den 19:e februari blev jag invald i styrelsen i SWEA
Stockholm som kassér. Jag kommer dock inte att sitta
vid ett litet bord och krdva pengar av medlemmarna vid
olika aktiviteter, for SWEA Stockholm har rationaliserat
detta - man betalar in avgiften i forvdg pa ett konto.

Jag fortsdtter allts@ mitt liv som SWEA.

SWEA Stockholm dr den stérsta avdelningen med ca 450
medlemmar. Programmet for varen 2009 var fardigt i
januari och utskickat, s@ nu skall héstens program géras
upp. Har gors det av hela styrelsen.

Jag tackar Er alla for de fantastiska ar jag har haft med
SWEA pa Mallorca och aterkommer med mer info senare.

Vid pennan, Gunvor Sahlgvist

Varkdnslor i Haxans Apotek

Nu dr naturen pd vart vackra Mallorca |just grén och
snart borjar det spira i fosterlandet Sverige. Ndr
det blir varmare och |jusare sa far man en kdnsla av
att man syns mer, eller hur! Framférallt ser man pa
sig sjdlv pd ett annat sdtt ndr |juset kommer tillbaka
och visst har Mallorca ett speciellt silverskimmer i
luften som gor att |juset blir extra starkt. Vissa
mdnniskor pdstdr ocksd att de till och med kan héra
ett speciellt |jud som ett kvirrande i luften - som

Ndr véren kommer tdnker jag alltid pd bjérken som i
" Voldan” noterar foljande: Ndr knopparna brister,
och de spadda, |jusgrona bladen springer ut, fullandas i
bjorken det kemiska under, som ligger till grund for
livets uppstdndelse i haturen och som dr en gava som
kan rensa ut allt gammalt slagg ur kroppen. Bjorken,
som dr kvinnlighetens- och fornyelsens trdd, en
kvinnlig skénhet med en krona som bdr mycket |jus
och luft.

Vi som ska tillbringa sommaren i Sverige och som
kommer innan midsommar kan plocka bjorkblad till te
och till saft fram till midsommar, sen blir bladen fér
stora och sega. Bjorkbladen hor ftill de s.k diuretica -
dvs. vixter och vixtsafter, som inverka pa dmnes-
omsdttningen genom att frdmja njurarnas och svett-
kortlarnas funktioner. Darigenom befrias kroppen
fran avfallsdmnen som hindrar matsméltningskanalen
men ocksa rensar i celler och andra organ.

I tiden runt var fullmdne, ganska tidigt pa varen,
stiger saven och den kan man ocksad tillgodogéra sig
genom att borra ett litet hdl i trddet och sdtta dit en
flaska med ett rér som da fylls ganska snart. Man ska
vara noga med att korka igen hdlet s@ trddet inte
star och ldcker. Man maste frdga trddet om man far
ta lite saft. Gl6m inte det.

Se Matnyttigt for recept pa Bjorksaft

Kickan Berglund, Ortterapeut
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GLIMTAR FRAN FORR

GUSTAVO

En lordag i februari méttes tjugo forvintansfulla
Sweor med gdster i byn Capdepera for att besoka
den spanske konstndren GUSTAVO. Ingen av oss
visste sdrskilt mycket om denna 69-driga konstndr
och kanske just darfor blev det en vdldigt stark
upplevelse. Vi steg in i en ateljé fylld av fdrg, glddje,
fantasi och surrealistiska figurer som flog eller
dansade runt vdggarna.

GUSTAVO foddes i Cartagena precis efter inbordes-
krigets slut och métte en av Spaniens svaraste och
morkaste perioder. Ett av hans tidigaste minnen dr
hur han som 3-4 aring fick félja med sin mormor till
det fdngelse i Cartagena ddr hans far satt fangs-
lad. Nér han var sex dr flyttade han tillsammans med
sin mor till Mallorca och kom att bo 300m fran Joan
Miros hem. En vinskap som har paverkat Gustavos
mdleri.

Han hade framgdngsrika utstdllningar i Spanien, men
hans politiska tankar mot davarande regering och
kyrka lyste igenom och tvingade honom att ldmna
landet 1963.

1976 fick han inbjudan till Berlinfestivalen och det
blev upptakten till en enorm framgang i Tyskland och
USA. Gustavo berdttade ivrigt om den frihet han
kdnde ddr och hur hans fdrger fick ny glod. Sedan 13
dr dr han tillbaka i Spanien och bor i Capdepera.

Efterat vandrade vi upp till Kastellet Capdepera, ddr
kung Jakob Il i borjan av 1300-talet Idt bygga 156
sma hus och en skyddande ringmur. Hela byns
invanare fick plats och kunde férsvara sig mot da-
tidens pirater. Sedan 1993 ar det Capdepera kommun
som dger fdstningen och det dr ett vdlskétt och
populdrt utflyktsmal.

Avslutningen blev en god och trivsam lunch vid
ldngbord pé en italiensk restaurang vid stora torget.
En bra dag. Tack alla SWEOR!

P& www.swea.org/mallorca finns fler bilder.

Text: Lillemor Huhgg Foto: Elizabeth Ekman

Uppfinningar under 150 ar (del 1)

Till vardags tdnker man inte pa att det som dr sjdlvklart
for oss inte alltid har funnits. Lds igenom nedanstdende
lista och se hur nytt en del ar.

1859 Batterietf Gaston Plante
1860 Glodlampan Sir Joseph Swan
1866 Dynamit Alfred Nobel
1877  Mjolkseparatorn Gustav de Laval

Farmare i Amerika ville 6ka sin produktion, och i England
behsvde man importera mycket smér och ost. Den lang-
samma process som anvindes for att skilja grddden fran
mjolken gav inte ndgot utrymme fér 6kad produktion.
Gustav de Laval uppfann inte den forsta separatorn, men
han utvecklade ett fungerande system for en separator
med kontinuerlig drift.

1877 Fonografen Thomas A Edison

1879  Kassaapparaten James Ritty

Ritty tréttnade pd att de anstdllda pa hans saloon stal
hans pengar och uppfann ddrfor den forsta kassa-
apparaten.

1880 Filmrullen George Eastman

1884 Telefonluren  Lars Magnus Ericsson
1885 Bilen Karl Benz

1891 Skiftnyckeln ~ Johan Petter Johansson.

En av de mest kidnda svenska uppfinningarna. Over hundra
dr senare ser den likadan ut och dr fortfarande en stor-
sdljare. Heter i Danmark svensknyckeln och i Ryssland
Sjvedik, den lille svensken.

1893 Radiotekniken Nikola Tesla
1894 Mjolkmaskinen Gustaf de Laval
1895 Dieselmotorn Rudolf Diesel

Rudolf Diesel fick héra om dngmaskinens daliga verk-
ningsgrad och en fysikers forsok med gas som drivmedel.
Det var aldrig mgjligt for Diesel att bygga en motor som
kunde drivas med gas, men han lyckades med att skapa
den hittills effektivaste forbrdnningsmotorn.

1907 Sfdriskt kullager Sven Wingqvist
1913 Korsordet Arthur Wynne
Det forsta moderna korsordet publicerades férsta
géngen 21 december 1913 i tidningen New York World,
dgd av tidningskungen Pulitzer. Korsorden spreds sedan
vidare och fick sitt stora genombrott pa 1920-talet, da
det dven kom till Europa.

Forsta svenska korsordet (sk ordflata) publicerades
1924 i Goteborgs Handels- och Sjofartstidning.

Text: Elizabeth Ekman och Wikipedia
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BOKENS DAG 23 APRIL

I Stieg Larssons fotspar.

Forra Gret var Stieg Larssons "Mdn som hatar kvinnor”
den mest sdlda boken inom EU. Henning Mankell Idg pé
elfte plats pa samma lista. Pa vdrldstopplistan ddr bade
USA och Kina ingdr ldg Stieg Larssons bok pd andra
plats. Tack vare Stieg Larsson har intresset for
svenska bocker, sdrskilt deckare, ckat.

o~

—

Canmilla Ldackberg och Karin Alvtegen

I Sverige har Camilla Ldckberg salt éver 2 miljoner
bécker i sin deckarserie fran Fjdllbacka. Hennes
framgdngar fortsdtter utomlands bla i Danmark och
Spanien. Att béckerna frdn en svensk smastad kan
intressera spanjorer beror pd att de kdnner igen sig i
problemen som uppstar, de finns dven i mindre byar i
Spanien. Dessutom vdcker bdckerna en viss nyfikenhet
kring svenska féreteelser som pappaledighet och vard
av sjukt barn. Camilla Ldckberg skall nu lanseras pa
bred front i ytterligare ett tjugotal ldnder.

Karin Alvtegen dr den forsta svenska deckarfor-
fattaren som har blivit hominerad till det mest
prestigefyllda deckarpriset i virlden, The Edgard
Award. Det dr med boken “Saknad” som hon har blivit
uppmdrksammad. Priset delas ut den 30 april.

Det svenska etablissemanget hdnger med

Svenska Akademin har gett ett pris till Francisco Uriz
for introduktion av svensk kultur utomlands. Uriz dr
fodd i Zaragoza 1932 och bosatt i Stockholm sedan
1950-talet. Han dr verksam som poet och dversdttare
och har oversatt PO Engvist, Torgny Lindgren, Thomas
Transtromer m.fl. till spanska.

Kulturrddet har ocksa bidragit till framgangen genom
att bevilja eft fordubblat dversdttningsstod.

Ett flertal bocker av Larsson, Ldckberg och Alvtegen
finns i biblioteket.

Text: Elizabeth Ekman

CD-spelare till Biblioteket

Ett antal bokintresserade Sweor har samlat ihop till en
bdrbar CD spelare som har skadnkts till biblioteket.

Ett varmt tack/ Numera finns ett tjugotal |judbocker i
biblioteket och spelaren gar att lana for att lyssna pd
dessa. Kontakta Inga Larronda eller Elizabeth Ekman
om du vill prova den.

Nyinkdpta |judbdcker

(kommer mitten av april)

Asa Lindeborg, Mig dger ingen

Det dr hennes berdttelse om uppvixten med sin ensam-
stdende pappa i Vdsterds. En berdttelse om klasstill-
horighet, manlighet och utanforskap. Om alkoholens
makt och en dotters vanda.

Mar.janeh Baktiari, Kalla det vad fan du vill
Debutboken (2005) dr en satirisk samtidsskildring av
ett mangkulturellt Malmé. Romanen vickte stor upp-
madrksamhet ndr den kom och visar hur viktigt ett
sprdk dr.

Karin Alvtegen, Skugga

I denna psykologiska thriller berdttar Alvtegen en
grym historia om medaljens baksida, och det pris som
vissa mdnniskor dr beredda att betala fér att uppnd
odadlighet.

Arto Paasilinna, Milda makter

6ud dr trott pd manniskorna och hur det ser ut i
vérlden. Ett sabbatsdr skulle behévas men han behsver
en ersdttare. En underhdllande bok med en sjungande
finlandssvensk dialekt fran Frej Lindqvist.

(e

Vill du ldsa en bok?

Vill du ha en bok frén biblioteket s@ kommer vi gdrna
forbi med den, vi har varit ute ett femtal génger
hittills. Alla bécker i biblioteket finns under arkiv pé
var hemsida. Vlj ut vad du vill ldsa och kontakta Inga
Larronda pd inga.larronda@gmail.com eller Elizabeth
Ekman pa o jhammar@msn.com .
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MATNYTTIGT

Ska du med till Soller och plocka apelsiner? Har ar
en hdrlig enkel marmelad, ju mer citroner desto mer
beska och fasthet. Marmeladen har gatt genom
madnga hénder varfor ursprunget dr obekant.

SWEA Marmeladen

2 kg frukt, dvs. apelsin, citron och grapefrukt.
Blanda efter onskemdl eller en tredjedel av varje.
1 kg socker

Tvétta noggrant och skdr frukten fri frén

ev skador. Skadr sonder den i mindre bitar. Ldgg
ALLT dvs. skal, kdrnor och frukten i en kastrull
tillsammans med socker.

Koka upp och lat sedan marmeladen koka pa svag
virme ca 1 tim. Rér om dd och da. Kér med en mixer-
stav sd att massan finfordelas ytterligare.

Om marmeladen fortfarande dr l6s, fortsdtt att
koka den ytterligare. Ar den hdrd spdd med lite
vatten. Gor marmeladprovet. Ldgg en klick pa en ren
tallrik, dra en tesked rakt igenom klicken sa att en
viig uppstar. Om “vdgen" dr kvar utan att det flyter
ihop igen dr marmeladen fdrdig. Lat kallna. Fyll rena
glasburkar med hdrligheten.

Inskickat och testat
av Elizabeth Ekman

& LoV oV Lol £

Recept pa Bjérksaft

1 kg bjorkblad, 4 liter vatten, 6 citroner,
2 kg socker (helst rdsocker eller farinsocker men
gér med vanligt socker ocksd)

Bladen och vattnet kokas i 5 min, lat sedan dra lika
ldnge. Saften silas ifran och kokas med socker i 10
min. Citronsaften tillsdtts pa slutet. Déarefter fylls
saften pa rena steriliserade varma flaskor dnda upp.
Bjorksaften dr inte ldmplig foér barn dd den dr
avkalkande och utrensande.

Drick ett glas bjorksaft eller tag 4 nypor farska
blad till en kopp hett vatten och I&t dra i ca 3 min,
drick bjorkte 3 ggr per dag under 10 dagar. Om du
torkat bjorkblad sjdlv ta 2 nypor till en kopp hett
vatten och lat dra och sila. Det finns torkade bjérk-
blad att képa i hdlsokostbutiken.

Kickan "Haxan"” Berglund

Agg till Pask

Agg har i alla tider varit en symbol fér fruktbarheten,
livet och Gterfédseln. Seden att dta dgg till pask har
gamla anor. Redan pd hednisk tid firade man i Sverige
v@rens ankomst och att vintern var éver genom att dta och
offra dgg. Nér Sverige sedan var katolskt ldngt in pa
1500-talet fick man inte dta dgg under fastan.

Ddrfor festade man med dgg pa paskdagen ndr fastan var
over. Det fanns ocks@ mer dgg dn vanligt eftersom
hénorna vérper fler dgg pa varen. Pasken dr fortfarande
den tid pd dret da vi dter mest dgg, dubbelt sd@ mycket
som en vanlig vecka.

A
NPy
8

Att ge dgg som pdskgdva dr dven det en gammal tradition
och frdn bérjan gav man bort hénsdgg. Att madla eller
fdrga dggen kommer frdn England ddr man har gjort det
sedan medeltiden. Till Sverige kom seden i slutet pa 1700-
talet. Ett mdlat dgg ansags ge kraft och var ddrfér en
bdttre gava en ett omdlat.

Paskgavorna utvecklades fran malade honsdgg till socker-
dgg med rika utsmyckningar och bilder, s.k. tittdgg.

I bérjan pa 1900-talet kom traditionen med pappersdgg
till Sverige fran Tyskland genom att pdskharen(!) vdarpte
dggen som fylldes med leksaker och godis och ddrefter
gomdes.

Honsdgg dr ett av vara nyttigaste livsmedel, det innehdller
ndstan alla vitaminer (utom C). Agg ger oss proteiner som
bygger upp vdra muskler och innehdller dessutom jdrn,
selen, zink och jod.

Text: Elizabeth Ekman
efter tips frin Asa Johannesson
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GOTT OCH BLANDAT

Mucha och Strindberg

PR

F'!

En portalfigur under jugenderan, Alphonse Mucha,
var god vdn med August Strindberg. Det kan man ldra
sig nu pd CaixiaForum i Palma.

Mucha var fodd i Tjeckien 1860 i ett mycket fattigt
hem. Han tecknade stdndigt portrdtt under sin upp-
vaxt och hans talang blev upptdckt av en rik tjeck
som bekostade hans utbildning i tva ar.

Han fick sedan majlighet att gora som alla konst-
ndrer drémde om pa den tiden, flytta till Paris. Det
var 1887. Tacksam 6ver detta kdpte han ndgra sma
presenter till sin mecenat, men fick da svaret att
hade han rdd med det sa var det dags att dra in
underhdllet. Nagra fattiga ar féljde.

Sd smdningom fick han jobb pa en teatertidskrift
och blev arbetskamrat med Gauguin. Nu kunde han
hyra sig ett rum i samma hus i Paris som Strindberg
och de blev vanner. De delade intresset for fotografi
och film och tron pa det évernaturliga.

Av en tillfdllighet var Mucha pa ett tryckeri (1894)
som hade fatt en bestillning pa en teateraffisch fér
den stora stjdrnan Sarah Bernhardts rdkning.
Tryckeriet hade bara en vecka pd sig att fullfélja
uppdraget och alla var upptagna. Och da fanns
Mucha! Han gjorde sin affisch och Sarah Bernhardt
blev stormfartjust. Det blev hela Paris ocksa, folk
var som galna. Affischerna revs ner och togs hem
som troféer. Muchas lycka var gjord. Han skrev nu
ett femarskontrakt med Bernhardt.

P& CaixaForum (6rand Hotel) visas m@nga av hans
affischer, en del oljor, lite smycken och nagra foton.
En som vanligt vackert gjord utstdllning som pagdr
till den 10 maj. Bra information finns pd engelska.

Passa pa att ga med oss Sweor den 1 april, se mer i
programmet.
Text: Elizabeth Ekman

Steg historier

Shop “ til you drop
Ute dr “shop “ til you drop”. Nu gdller stepshopping eller
steghandla som det kan heta pa svenska. For oss som
foljer Sweas stegtévling dr tre timmar pd stora varu-
huset rena fyndet. Det gav mer dn 15.000 steg! Om man
vill ha en ny blus sd gdller det att titta igenom allt pa tva
vaningsplan innan man bestdmmer sig. Man far inte handla
fér manga saker fér dd gar manga dyrbara steg férlorade
medan man betalar. Att ga med maken pa byggvaruhuset
dr ndstan dnnu battre. Ddr kan man gd@ manga steg for att
hitta en fdargburk och sd tillbaka fér att hitta ndsta grej.
En timme gar snabbt. Nu regnar det, men inte ska det
hindra en stegrdknare!

Hdlsningar frdn Kersti Winblad

TSI IC

Ni bor i fel stad!

Jag dr inte med i stegtavlingen men har en stegrdknare
som jag tog med till London pd skoj. Efter att ha hért
fran var Redaktér hur hon jobbat fér att fa ihop sina
steg varje dag sé ville jag se hur mycket man gar en
vanlig dag i London. Forsta dagen gick jag ndstan 12000
steg dven om jag tyckte att jag tillbringade hela min dag i
tunnelbana och pé bussar! Andra dagen gick jag mer &n
15000 steg, bara fér att jag “rdkade"” forvilla mig till
Oxford Street. Sa dk till London om ni behsver extra
steg! Hdlsningar frdn Hema Lehocky

& oV fo V) fol £

Kom fér tidigt till DC
Jag dr framme i Washington DC! Jag kom dit alldeles for
tidigt, det fanns ingen Swea ddr och tog emot . Dom dr
inte hdr forrdn den 8 april, ndr varldsmotet ska bor ja.
Men det fanns en tuff kille i ett stort vitt hus som tog
emot och tyckte att jag varit duktig. Sa han skickade mig
vidare genom det stora landet i véster och jag dr nu pa
vdg till Nashville, Tennessee.
Jag har - sedan starten for drygt tvd manader sedan -
gétt eller motionerat ndstan 100 svenska milll
Med det egna kravet pa 10 000 steg om dagen dr det ldatt
att férsoka ldgga till ytterligare 5000. Och det ér dé@ man
jobbar fram en bra kondition och kanske - on the way -
tappar ett hekto eller tval Sa jag behdller min kompis
Sigge Stegrdknare 6ver sommaren och ser till att denna
Swean kommer tillbaka till Mallorca med langa benet
forel

Agneta Didrikson
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PORTRATTET

Musiken satte fart pa
Lena Solfors - alltid pa sprang!

|

“Farmor bjéd mig pd en tva veckors semester fill
Mallorca 1962. Det var nog ddr den borjade. Min
kdrlek till det har landet och den hdr on. Sedan kom
Jjag tillbaka 1964 efter studenten och stannade hela
sommaren och for ddrefter till Madrid".

Lena Solfors Munoz hor inte till det dar gdnget unga
svenskor som kom till Mallorca som guider i borjan av
1960-talet. Hon tog vdgen over fastlandet. 1978 -
efter avslutade om dn inte fullgjorda studier - hittar
man henne som assistent till spanska roddlandslagets
trdnare i Banyoles utanfér Barcelona. Sedan far hon
ansvar for Londonkollegiets Barcelonakontor.

I Banyoles mater hon Jordi Munoz och tycke uppstar,
ett tycke som varar @n - efter mer d@n 30 ar. Med
Jordi flyttar Lena Solfors senare till Mallorca.

Spanskldrare sedan 1972

Varhelst svenskar triffas pd Mallorca finns det alltid
nagon som kénner eller varit i kontakt med Lena,
mdnga har suttit i hennes “skolbdnk” och tragglat
spanska verb. For det dr som spanskldrare som Lena
frdmst verkat - och verkar, trots att hon snart
uppnhdr normal svensk pensionsdlder. Pension verkar
inte vara ett epitet som passar pd Lena, s manga
jarn i elden har hon och hennes man. Och stammer
man traff med Lena pd sta’ n ska man hdlla utkik
efter en riddare i full mundering pa en svart liten
Vespa.

Trivs bdst som grdsrot

Lena var med ndr SWEA bildades pa Mallorca och det
var helt i sin ordning att hon hade fingrarna med vid
15-drsjubileet hésten 2007. Ndgon post i styrelsen
har hon dock inte uppratthdllit. Annu.

"Jag trivs bdst med att vara grdsrot och hjdlpa fill
ddr jag kan”, dr hennes grundtanke. Och mycken hjdlp
har SWEA fatt av Lena under aren.

Just nu ingdr hon i redaktionen som varje manad, ndja
ndstan varje mdnad, producerar den hdr skriften. Ndr
Lena inte undervisar svenskar i det spanska sprdkets
hemligheter arbetar hon med “folk i och frdn Kuba".
Tillsammans med sin man Jordi har hon hjdlpt en seglar-
skola pd Kuba med material och vilkomnat ldrare till
Mallorca. Pd senare @r har det blivit mest att bereda
kubaner plats och arbete pa Mallorca. Den senaste
tidens lagkonjunktur har dock gjort detta arbete ndstan
omajligt.

"Man maste vara barn eller barnbarn till en spansk
medborgare - och ha erbjudande om arbete - for att fa
komma hit. Och vem kan erbjuda arbete nar arbets-
Iosheten i Spanien dr Europas stérsta”, suckar Lena.

Musiken har betytt mest

Ndr Lena ska svara pé de speciella fragorna om vilken
litteratur och musik hon gillar och vem som betytt
mycket for hennes utveckling sldpps varfloden loss.
"Jag dlskar musik och det dr musiken, och att f& utéva
den, som betytt mest fér mig. Det bérjade redan i
kommunala musikskolan ndr jag var tio ér. Jag bérjade
som andra med blockflgjt, men sen blev det piano och
kontrabas. Varje kvdll var det repetitioner eller spel-
ningar. Jag var med i en jazzorkester och i en strak-
orkester och spelade bade dansmusik och klassiskt.
Just nu lyssnar jag helst pd latinamerikanska rytmer
fran Brasilien, Kuba och Spanien”.

Snavt utbud i Sverige

Och ndr vi pratar litteratur blir Lena lika talfor:

"Vad dr det med Sverige som gor att det knappast finns
annan internationell litteratur, musik eller film dn den
amerikanska eller brittiska? Var finns spanska
forfattare, franska, sydamerikanska, asiatiska?

Just nu dr Lena inne i en deckarfas i sitt ldsande.
"Novela Negra” heter genren i det har landet och det
finns en egen mdssa for deckarforfattare i norra
Spanien och i Barcelona ligger specialbutiken "Negray
Criminal”, som bara sdljer deckare och thrillers.

Né6jd med lotten sin...

Att Gandhi och Mandela toppar Lenas lista 6ver favorit-
personer - dead and alive - dr inte férvanande. Inte
heller att hon gldds over folk som generost stdller upp
for andra och foraktar dem som dr intriganta och sndla.
“Lycka for mig dr att vara nojd med det jag har. Och jag
vill dé “fort"! Var det nagot mer du ville veta?"

Lena dr redan pa sprang till andra uppgifter.

Text: Agneta Didrikson & foto. Jordi Mufioz
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ANSLAGSTAVLAN

Vill du komma med i ett trevligt gdng?

Vi arbetar tillsammans for att ordna aktiviteter for
Sweor. Vi dr i olika dldrar med olika bakgrund och bor pd
olika orter pa Mallorca. Vi trdffas och diskuterar vad vi
kan hitta pa for spdnnande saker som kan intressera

andra. Sedan fixar vi deft.

Hor av dig till Ingrid Sandqvist pa ixi@linked-globe.com

Ur barnamun
Kvinnodjur dr duktigare dn mdnnen.
De gér mjélk och ungar. Och sd kan
de bade vdrpa och ryta.

Katja 68r

Inskickat av Anita L jung

Bortskadnkesl!!

Har inte plats for min 15-tums fdrg
tv av mdrket Philips med mycket
bra bild. Du fdr den om du hdmtar
den hos mig i Palma Nova mellan
den 8-18 april. Ar du intresserad
kontakta Marie-Louise Swensson

eller pd tel 971 63 35 31

HURRA GOREL!

SWEAnN Gorel Brynolf och Simon Greenwood har
fatt en son, Bob. Han féddes 6 mars 2009, och var
47 5 cm lang samt vdgde 2,910 kg. Hela famil jen
mdr bra dven om de dr lite trotta....

tel +46 709 540 100.

SWEA Bed and Breakfast

Hyr ut ditt extrarum till en Swea sa far du trevligt
sdllskap och betalt! Sweorna rekommenderas att
betala 20-60 dollar for rum och enkel frukost.

Har du extraplats hor av dig till Kersti Winblad von
Walter. Tfn 971 641 057, 629 75 01 35 eller
Kerstiwvw@gmail.com (Obs enkel-v i mitten).

Kolla alltid in var hemsidal

Ddr finns bilder, tips och ibland
annonser om jobb, ldgenhetsbyten mm
www.swea.org/mallorca

E-post i svenska spraket

E-post dr en 6verforing av meddelande med hjdlp av datorer. £-post,
e-brevoch e-brevidda dr de ord som kan anvéndas i alla sammanhang.
Det bor vara bindestreck i e-post, eftersom det dr en sammansdttning
med en forkortning (elektronisk). Jamfor i-land, k-markt, p-plats.
Sjdlva meddelandet kan kallas e-breveller e-meddelande. Som
verbuttryck anvdnder man skicka, sanda (med/via) e-post eller e-posta.
I talsprdk och ledigare skriftsprak kan dven mej/ och mejla anvindas.

I e-postadresser heter tecknet @ snabel-a. Den del av adressen som
star efter @ kallas domdnadress. Den avslutas ofta med en tvdbokstavs
kod fér landet. Koden se star for Sverige och es stdr fér Spanien.

Elizabeth Ekman
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