


GOTT FOLK

Nu samlas vi har igen. Midsommarbor-
det ar uppdukat, de ljusa, latta somma-

rkladerna ar pa, feststdmningen kdnnsi
sid 3. Fixa.maten

sid 6 Nya gubbar

stangen nu? Fick ni tag i jordgubbar sa B

det récker at alla? Och préstkragarna... sid 8...... Visste du. detta om.

hela atmosfaren och de sma grodorna ar

som vanligt lustiga att se. Har ni lovat

Svinaktigt dyra endast idag. Fick ni fatt TR
i ett tiotal tilltufsade for en dryg fem- 2777 e mnenasr. e

tiolapp som vanligt eller? Kottbullarna

till barnen, (och till Jannes nya tjej, som 1d.16...M

inte gillar matjessill) blev de lagom sto- 777 7% SR TR EELEE
ra? Och sa vidare och sa vidare...

Allt detta "att tanka pa” till midsom-
mar. Men som dr sa mycket modan vart
nu nar du sitter pa din stol kring bordet
och ser hela héarligheten och alla goa
manniskor och glada sprittande barn
med blomsterkransarna kackt pa svaj.
Svensk midsommar, dntligen har igen.
Har har du sangbok, historik, mystik,
tips och recept. Sa tag for dig av festen
och av hogtiden.

Trevlig midsommar!
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F m t n Enklare dn du tror att sno
I Xa a e ihop din egen sillinldggning!

VITLOKSSILL

Till 200 gram gravad och
inlagd sill

3 msk graddfil

1 msk majonnés

2 klyftor vitlok

Pressa vitlok och blanda ihop allt.
Avsluta med nagra varv med vitpep-
parkvarnen.

Lat std nagra timmar.

SENAPSSILL
200 gram gravad och inlagd sill
3 msk graddfil

1 msk majonnés

4 msk grovkornig senap
2 msk hackad dill

PESTOSILL

6 PORTIONER

400 g urvattnad inldggningssill
3 msk gron pesto

0,5 dl olivolja

1 burk créme fraiche

Salt och vitpeppar

Skar eller klipp sill i lagom stora
bitar. Blanda allt och smaka av med
salt och vitpeppar.

Blanda ihop alla ingredienser.

Avsluta med nagra varv med vitpep-

parkvarnen. Lat std nagra timmar.
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SILLPARFAIT - SILLTARTA
Frusen sill - joda, det ar gott. Lat dig
inte skrammas - det &r mer som en
silltarta. Inspirerat av Skanska sil-
lakademiens frusna sillatarta.
Frusen kan den ocksa kallas sill-
parfait. En tarta som passar utmarkt
till snaps. En parfait dr vanligtvis
en efterrdtt men fryser du vispad
gradde med sill, [6k och dill blir det

en midsommartarta.

8 PORTIONER

6 - 8 skivor kavring

Cirka 350 g matjessill

1dl hackad dill (30 g fryst)
0,5 gul lok

6 dl vispgradde

3 blad gelatin

4 msk citronsaft

Salt och vitpeppar

Hackad dill och rédisor till

garnering
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GOR SA HAR:

Blotlagg gelatinblad i 1 dl vatten
samt citronsaft i 5 minuter. Lagg
kavring i botten pa en form. Skar
till sa att de tdcker. Varm gelatin-
bladen latt och ror om tills gelatinet
I6st sig. Vispa gradden hard. Hacka
matjessill och 16k samt blanda med
gradde och dill. Smaka av med salt
och vitpeppar. Nar gelatinet svalnat
vands det ner lite i taget. Fordela
smeten Over kavringen i formen.
Stéll i frysen dver natten eller nagra
timmar. Ta gdrna fram en stund in-
nan servering. Garnera med hackad
dill och réadisor. Lat tartan tina nagot
innan servering. Skar upp tartbitar
och servera. Garna tillsammans
med de andra sillarna, farskpotatis,

knackebrdd och dryck.

SILLRECEPT FLAVOURRIDER.COM
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CITRON- & KORIANDERSILL

Tid: 10 min + ca 2 tim marinering

8 PORTIONER

1 ask Abbas 5-minuterssill

1/2 rod [6k

1/3 réd chili i tunna ringar (ca 10 rin-
gar)

1 tsk rivet citronskal

1/2 msk citronsaft

1 tunt skuren citronskiva

1 msk grovhackad féarsk koriander

Ta upp sillen ur lagen och skar dem i 2
cm stora bitar. Hall lagen i en skal.
Strimla rodlok och lagg ner den i la-
gen tillsammans med chiliringarna.
Lagg i sillbitarna i lagen.

Tillsatt citronskal, citronsaft,
koriander.

Garnerna med en tunt skuren citron-
skiva pa toppen.

Lat dra ett par timmar.

V]

11
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Nya gubba

JORDGUBBSPANNACOTTA
4 PORTIONER

1 liter jordgubbar

2-3 rabarber

3 msk socker

3 gelatinblad

1 dl mellangradde

2 msk honung

2 dl matlagningsyoghurt

1 tsk vaniljsocker

Skala och skar rabarbern i bitar, stek
dem mjuka i sockret. Skeda upp i
portionsglas och lat kallna. Blotlagg
gelatinbladen. Koka upp gradden och
honungen.

Ta fran varmen och ror ner gelatin-
bladen. Blanda i yoghurten och sikta
ner vaniljsockret. Fordela kramen éver
rabarbern och stéll sedan svalt att
stelna.

Skar jordgubbarna i bitar och fordela
over den stelnade pannacottan.

Njut!
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PASTASALLAD JORDGUBBAR,
ROKT SKINKA, SPENAT & PESTO

4 PORTIONER

400 g rokt skinka, tarnad

250 g fullkornspastaskruvar

11 jordgubbar, stora, i bitar

1 pase farsk spenat, riven i bitar

1dl pesto, butiksfardig

Koka pastan. Ldgg i peston, blanda och
lat kallna.

Blanda ner resten strax fore servering.

1A HJALPEN FOR MOSIGA GUBBAR
1. Skiva 1 liter jordgubbar

2. Pressa Over en lime och stro over
ca 2 tsk florsocker, blanda runt.

Lat std ca 1 timme.

Servera gdarna med en vit varm chok-
ladsas; smalt vit choklad, blanda i lite

vispgradde och rivet limeskal.

RECEPT FRAN SVENSKAJORDGUBBAR.SE
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Visst finns det tio-i-topp dven bland

FOR HEMMAFIXAREN

snapsar, damernas favorit och her-
rarnas dito. Men vore det inte kul
om just din egen blandning blev
festens favorit i ar? Du kan experi-

mentera med ndstan vilken smak-
sdttnings som helst men har bjuder
vi tips pa en enkel och god variant.

CITRONSNAPS
Enkel att gora och kan inte ga fel.
Blir ocksa god med lime, blandade

citrusskal eller torkad pomerans.

1 flaska (70 cl) renat brannvin eller
vodka

1 citron eller en lime

Skolj citronen. Skala med en pota-
tisskalare. Stick ner skalet i flaskan.
Lat sta i minst dygn.

Vackert ar att dekorera med en

statlig kvist citronmeliss i flaskan.

NUBBERECEPT FLAVOURRIDER.COM
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T

m nubbar

SNAPSARNAS 10 | TOPP
Har ar svenskarnas favoriter bland de
fardigkryddade eldvattnen.

1. OP Andersson (I solklar ledning)
O.P. Anderson ar Sveriges dldsta och
mest anrika akvavit, den sjalvklara
snapsen pa varje festbord. O.P. Star for
Olof Peter, spritfabrikdr och skeppsr-
edare, fodd 1797. Sonen Carl August
tog Over affarerna och lanserade ar
1891 O.P. Anderson Aquavit, som en
hyllning till sin far.

Kryddad med kummin, anis, fankal.

Tatt foljd av:

2. Aalborg Jubileums Original Akvavit
3. Skane Akvavit

4. Herrgards Aquavit

5. Hallands Flader

6. Baska Droppar

7. Gammal Norrlands Akvavit

8. Aalborg Taffel Akvavit

9. Svenska Nubbar

10. Ostgéta Sades Brannvin
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HUTTENS VAG TILL
MIDSOMMARBORDET

Pa 1400-talet kom brannvinet for
forsta gangen till Sverige. De tyska
képmannen, synnerligen hemtama i
Norden vid denna tid, hade fort med
sig den dittills okdnda drycken till
vart land.

TILL MEDICIN OCH KRUT

Men i bdrjan dr det inte som rus-
dryck vi moter brannvinet, utan
som lédkemedel och som ett led vid
tillverkning av krut. Snart begran-
sades emellertid inte brannvinet till
krut. S& smaningom insag man att
brannvinet som dryck hade fatt sitt
genombrott.
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Att sjunga och skala ar en sedvanja
fran vikingatiden. Forr skalades det
for gudar och hovdingar. Eftersom
strupen blottades ndr supen togs
motte man forst varandras blickar
runt bordet for att se att inga vapen
hojdes eller onda avsikter var i gor-
ningen.

Whiskypinne har vi sagt sedan
slutet av 1920-talet om ett glas livs-
vatten, fyllt till en tumnagels hojd.
Att vi sdger pinne beror kanske pa
att man forr anvdnde pinnar for att
markera hur mycket var och en fick
dricka ur ett storre karl.

KALLA: VINOSPRITHISTORISKA.SE



HAR DU MUN FULL?

Ordet ”snaps” ar en forsvenskn-
ing av tyskans ”schnaps” som be-
tyder "mun full”. Det &r ocksa ett
utropsord for en plotslig och snabb
rorelse. Lokalt finns det odndligt
manga namn for snaps. Nubbe, hutt,
jarn, klamtare och sa vidare. Nubbe
som dr just nubb, den lilla spiken. EI-
ler du kanske brukar ta dig en liten
jamare? Mjaul

PAFYLLNING 16 GANGER

Mest kdnd av snapsarna ar Helan,
kanske framst genom snapsvisan
Helan gar. Historiskt har dock fun-
nits en lista om hela 17 olika snapsar
att intaga under kvéllens gang.

L ® N v A w N

[ S S S T = T
I S N e

17.

Helan

Halvan

Tersen

Quarten

Quinten

Sexten

Septen

Rifvan

Rafflan
Rdnnan/Repetitionen
Smuttan

Smuttans unge

Lilla Manasse

Lilla Manasses bror
Femton droppar
Kreaturens (ater)uppstandelse
Absolut sista supen

KALLA: WIKIPEDIA.ORG
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SKAL FOR 17!

Har kan du som maktar med alla
17 snapsar (se forra sidan) vilja
att skrala skal pa olika sprak. Lite
imponerar det sdkert pa de Ovriga.

Sa lange du haller stilen. (Och det
ar fragan om man goér med sa stort
intag? For sakerhets skull - byt till

vatten emellanat!)

LA R

Arabiska Fisehatak eller Shucram!
Filippinska Tagalog!
S‘ Finska Kippis!
Franska A votre santé!
Grekiska Jamas!
Hawaiiska Okole maluna!
Holldandska Proost!
Italienska Cin Cin eller Salute!
Japanska Kampai!
Maltesiska Avival
Pakistanska Djam!
Ryska Na zdrovje!
Spanska Salud!
Thailandska Choc-tee!
Tyska Prost eller Zum wohle!
Zulu Oogo wawal!
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KALLA: REIMERSHOLMS.COM



Sjunga maste man!

Snapsa utan att sjunga dr nast intill ~ lampligt att kasta ett 6ga pa symbo-
helgeran. Ta del av dessa samlade vi-  lerna innan du ger hals. Ju fler ma-

sor, har du barn i séllskapet ar det  nar, desto farre barn bor nirvara ...

T LRt EANEPTER ENREPONER SN

1. INLEDNINGS VISA 3. UTI VAR MAGE ))

MELODI: HE) TOMTEGUBBAR MELODI: UTI VAR HAGE

Hej allesammans ar ni redo, Uti var mage dar ropar en rost:

for nu sa borjar kalaset. Kom hit med sprit!

Hej allesammans &r det sakert, Ge oss en sillbit och brannvin till trost!
att ni har fatt nat i glaset? Kom Aalborg och Hallands flader

En liten "klar” och lite mat, Kom O.P och vackert viader

det dr precis s som vi vill ha't. Kom Ostgota Sades

Hoj allesammans hogra armen Kom Gammel dansk.

och sedan tdmmer vi glaset.
4. EN KULEN NATT

2. PRASTENS LILLA KRAKA En kulen natt, natt, natt
Prastens lilla kraka min bat jag styrde

skulle ut & aka pa havets vagade, vagade vag
ingen hade hon som korde. sd skummet yrde.

Prastens lilla kraka Och vart jag sagade, sagade, sag
skulle ut och aka pa havets vagade, vagade, vag
ingen hade hon som korde. langt ner i djupetti, petti, pe

An slank den hit och en fisk jag sag, och det var du
an slank den dit och HA HA HA HA sa du ser ut!

an slank den ner i diket.
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5. NUBBEN
MEL: GUBBEN NOAK

Nubben vintar, och vi tar den

med sedvanlig charm

Nubben, den krabaten

satter piff pa maten

Skal, go” vanner, snart vi kdnner

nubben i var tarm!

Utan smarta till vart hjarta
nubben sig begav

Akte som pa kana

san’t beror pa vana

tack du lille att du ville

ga hos oss i kvav!

Genom strupen, lilla supen
l[angsamt runnit ner

Halvan star och tittar

om han helan hittar

kryp langt ner, ja kryp langt ner
sa blir det plats for fler!

Bordets frojder gor en ndjder
munnens gangjarn gar

Men man maste sorja

for att jarnen smorja

Annars hander att ens tander

oljudsgnissel far.
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Mangen ruvar ren och skruvar

sig liksom en al

Halva vi oss kdnde

men nu frejdigt sdnde

vi till djupen genom strupen
det som fattas. Skal!

6. VI ALSKAR OL )

MELODI: SER DU STJARNAN | DET BLA?

Tackt av silver sejdeln full
gnistrar mot oss med sitt guld

humle, malt, ar livets salt, vi dlskar ol.

Kallarsval sa bars den in
for att gladja gommen din

sldcka torsten, starka rosten, till dess lov.

Knubbig blir du, men so what
gott och roligt har du fatt

extra turen, rensat njuren, ol ar gott.

7. SILLEN DEN GAR | HAVET )
MELODI: JUNGFRUN HON GAR | RINGEN
[Il:Sillen den gar i havet

med torsk och makrill :1I

[l:Den tar sig en kallsup

nar tusan den vill :1l
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8. HALVANGORAKATT
MELODI: VI GA OVER DAGGSTANKTA BERG

Det var en gang en helangorakatt,

fallera,

som dlskade en vanlig bonnakatt,

fallera.

Och foljden blev en jamare,
fast den var lite tamare:

det var ju blott en halvan-gar...

(slurp, slurp)
...a-katt fallera.

9. JAG & OP ANDERSSON )
MELODI: ROSA PA BAL

Tank att jag sveper

en Andersson

Lilla jag, lilla jag

En OP Andersson

10. SJU VACKRA NUBBAR ?
MELODI: SJU VACKRA FLICKOR | EN RI

Sju vackra nubbar i en ring

Klarar vi latt som ingenting
Lackraste nubbar haromkring

Far oss att borja lalla...

11. ENGELSK SNAPSVISA )
MELODI: HELAN GAR

Hell and gore

Chung hop father allan allan lej
Hell and gore

Chong hop father allan lej

On handsome in the hell and tar
Hell are in the half and four

Hell and gore

Chung hop father allan lej

12. TRE JAMARE
MELODI: BYSSAN LULL

)y

Byssan lull, snart sa blir du lite full.
Du far dig tre jamare pa festen.
Den ena far du nu,

den andra far du sen

och den tredje far du smyga fram

ur vasten.

13. DET VANKAS BRANNVI@)
MELODI: | APLADALEN | VARNAMO

Det vankas brannvin har uti Norden,
for har ar kallast pa hela jorden.

Ty brannvin giver oss must och marg,

at armen styrka, at ndsan farg.
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Om du ar fattig och du vill dricka pa

14. ALKONALEN
MELODI: | APLADALEN

ett kalas kan du alltid sticka
en liten nal i din grannes stjart

sa att han spiller sin nubbe tvart

Och upp i luften far lilla nubben

Da ar du dar med ditt glas pa stubben.
och fangar upp den och dricker ur
med alkonal och med lite tur!

15. DET VAR FAN TANKTE MOSE))

MELODI: DET VAR DANS BORT VID VAGEN

Det var hmmm tdnkte Moses vad jag
ar plakat

nar med Guds tio budord han ramla’
ispa’t

men han raddade kruset med vin.
Det var jaklar i mig det ett riktigt
kalas

med tva stentunga tavlor som visst
gick i kras

tdnkte Moses och drog pa ett flin,
gudskelov att jag rddda mitt vin.
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16. BE BE VITAMIN
MELODI: BA BA VITA LAMM

DD

Be-Be- vitamin, finns i brdnnevin
Mangen kalori, simmar daruti.
Helgdagssup at far och
sondagskrok at mor samt tre sma

huttar at lille lille bror.

17. DA'N DARPA ))

MELODI: BATTRE OCH BATTRE DAG FOR DAG

Samre och sdmre da’n darpa.

Sag mig, vad gjorde jag igar?

Manga namn fér hur man mar se’n
bade bilmek, betongkeps och agren
Tag, en

akvavitamin

och ga pa for full maskin.

Aj, aj, aj, aj, aj, aj, aj

men jag mar sdmre och sdmre da’n

darpal



18. BORDBRYTARVISA@
MELODI: 34:AN

Forr i tiden glada fester

hollo pa i dagar tre.

Rode Orm’s fornama gaster
kunde sitta med besked.
Ingen reste sig fran stolen
ingen rorde pa sin kropp

det var forst nar morgonsolen

Over bergen stigit opp.

Men nu &r det slut med gamla tider,

nu ar det fardigt inom kort.
Nu ska alla borden brytas,
nu ska hela rasket bort.
Vara damer nu vi bjuda

att fa dansa kind mot kind,

medan valsens toner ljuda

svdvar vi som dnglar i himlen in....
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Midsommarens

Daggen &dr magisk pd midsommar-
natten, sa passa pa att ta tillvara

dess hilso- och lyckobringande
krafter. Att samla dagg och lagga i
matbrodet ska ge hélsa och andra
bullar - for den som orkar stélla
sig och baka nar de kommer
hem pa natten vill sdga.

Man kan &ven rulla
sig i daggen for

okad halsa.

Kanske
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racker det att tassa hemat barfota i
graset lite diskret? Se upp for fastin-
gar och mordarsniglar. Kolla ocksa sa
att sommarstassen tal fukt. Annars

- kavla upp!

Och sa givetvis klassikern som vil
alla nagon gidng med varierat re-
sultat tillampat: Flickor ska plocka
sju sorters blommor, helst vid ett vag-
skal, klattra dver nio gardesgardar och
lyckas man sedan somna utan att yppa
ett ord, l1ar man i drommen kunna se

sin tillkommande. Tank, sa enkelt!
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mysti

Om du inte hittar

sju vilda blommor
kan du istallet satta
dig bak-ochfram pa en
stol och ata en hel, salt sill
med stjarten fore. (Sillens!) Un-

der resten av kvallen ska du sedan
l[ata bli att prata eller dricka det allra
minsta. Om du déarefter lyckas somna
drommer du om din tillkommande
som bjuder pa dryck. Notera vilken
typ av dryck, for: vatten = pavert liv,
vin/champagne = lyx. (Jo jo, inte prata

och inte dricka - trevlig midsommarl)
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Nar det ar dags att tanda upp baren

Pavarje festfinns olika individer med  eller ndgon annan med avsikt att be-
olika favoriter. De 2 foljande &r till  halla skdrpan hela kvillen.

chaufforen, frisoren eller jongloren,

COCONUT COOLER
Skaka ingredienserna tillsam-

1 st Collinsglas. mans med krossad is i en
6 cl Kokosmjolk shaker. Sila upp i ett Collins-
6 cl Pressad lime glas fyllt med iskuber. Toppa

med Ramldsa.

JORDGUBBSDRINK

6 PORTIONER Mixa jordgubbar, krossa isen,
1/2 dl jordgubbar pressa lime, riv ingefdra fint,
2 st lime blanda samtliga ingredienser
1 bit(ar) ingefara och drick!.

2 dl socker

2 dl vatten

1/2 liter is

1/2 liter sodavatten

e
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Resten artill charmoren, marodoren,

konnassoren eller konversatoren

BADBOLL

1 st Cognacglas.
2 cl Svensk Vodka Smultron

4 cl Advocaat

Lagg isbitar i botten av glaset.

BEE'S Kiss

1 st Cocktailglas.
6 cl Bacardi Rom
1 tsk Honung

1 tsk Kaffegradde

GIN Fix

1 st Highballglas.

9 cl Gordon’s London Dry Gin
3 cl Pressad citron

1 tsk Vatten

1 tsk Florsocker

Citronskiva.

Borja med vodka och Advo-
caat. Spruta ner fruktsodan
i glaset. (Eller hall i fran hog
hojd.) Dekorera gdrna med
smultron.

Skaka med krossad is, sila upp
i kylt cocktailglas med iskuber.

Los upp sockret i highballgla-
set tillsammans med vattnet
och citronjuicen.

Tillsatt gin och ror om val.
Fyll glaset med iskuber och
dekorera med en citronskiva.
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Bind din egen
midsommarkrans!

SVENSK FasTiGHETSDATA



