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SWEA International

l. Information om Dig som fyller i formularet

Namn

Agneta Blomquist

SWEA avdelning

Lissabon, Portugal

E-mail

agneta.blomquist@amail.com

Hur lange har Du bott har? Sedan 1983

Hur lange tanker Du stanna? Lange

aren?

Var har Du bott de senaste

Varfor ar Du har?

Trivsamt land att bo i

Vilken aldersgrupp tillhér Du? 55+

Familjestatus?

Anka

Yrke?

Egenforetagare
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VI. Bostad

Lampliga bostads-
omraden

Cascais, Estoril mest populara omraden for utlanningar

Vad ska man ténka pa
nar

Nar man valjer bostad?

Byggnadens standard, speciellt isolering och varme, traditionellt eftersatt.

Det blir kallt i husen pa vintern.

Vilket &r avgérande,
narhet

till jobb eller skola?

Narhet till skola.

Lugnt lage,
sakerhetsfaktorer?

Inbrottsskydd anvands ofta. Det finns manga lugna lagen och viss

"condominios" har egen bevakning.

Oversvamningsrisker?

Knappast

PRISUPPGIFTER

Villa med 3+4 sovrum,
tradgard, i bra omrade

med pool.

Manadshyra: 3500 - 4000 Euros

Som ovan, utan pool.

2800 - 3000 Euro

Villa, radhus 2 sovrum,

modern

1500 - 2000 Euro

Trerumslagenhet,

modern, centralt

Omoblerad: 1500 - 1700 Euro

Lagenhetshotell

Finns

Maste man bo i skyddat

omrade med vakter?

* Nej (se ovan)

Behovs vakter och
hemhjalp?

Vakter: Nej. Hemhjalp: ja, mycket vanligt.

Vad betalar man fr

hembhjalp per manad?

6 — 8 Euroitimmen,. 14 manadsersattningar per ar.

Olycksfallsforsakring obligatoriskt

Elektricitet, spanning
(volt), kontakter,
apparater, TV,

220 volt ac. Europeiska standard
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Vad bdr man ta med i | Allt man vill
flyttlasset?

Finns allt att képa av Ja

det som vi vill ha?

Ska man pruta? Nej

Finns det butiker IKEA finns

med skandinavisk
mat?

Tips pa butiker.

Stort urval, bade stormarknader och internationella boutiques

Finns IKEA? Ja

Vad finns INTE att =~ |-
kbépa?

Kan man képa klader Ja

i alla storlekar?

Barnklader och skor? {Ja

Kan man sy upp Ja
klader?

Foljer man med | hégsta grad
modetrender?

Vad ar billigt och bra? | Vin, skor

Vad ska man passa

sig for?

Vad kan man kdpa
lokalt? Landets
specialiteter?

Kvalitet? Fynd?

Allt. Specialiteter ar "bacalhao" (torkad fisk i 2000 recept), keramik, finporslin,
glas. Fynd? Antikviteter

Kan man kopa
mobler,

husgerad, och annat
till sitt hem lokalt?

Ja, det finns allt. Bade IKEA-standard och lyx-eller antikmdbler
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Produkt Pris i Pris i US | Kommentarer
lokalvaluta |Dollar
1 Big Mac 3.75000000 |4.88000000
e+O e+O
Middag pa restaurang, mellanklass, 3 20 - 30 26 - 39
ratters meny
1 flaska vin 2-12 2.60 - 15.60
Hotellrum, mellanklass, 1 dubbelrum 100 - 150 130 - 195
m. bad
Bil Volvo 860 21, manuell 45000 58500
Taxiresa 1 km i staden 5 6.50000000
e+O
Taxiresa fran flygplatsen till centrum, 5km:5-6. 6.50 - 7.80
ange avstand. Cascais 30  |Cascais:52
km: 40
Biobiljett 5 6.50000000
e+0O
1 paket cigaretter, Marlboro 2.35000000 |3
"n
1 flaska Whisky (Ballantines, 75 el) 11-12 14.30-15.60
Klippning, herr 10 13
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VIII. Uteliv

Beratta om Dina
smultronstallen!

Guincho-stranden utanfor Cascais. Dar finns manga rest. i olika prislagen

Tips om mysiga och

prisvarda restauranger.

Chez Olivier, Trindade i Lissabon, Punto Verde i Alcabideche plus

hundratalet i Alfama och Bairro Alto i Lissabon

Finns det skandinaviska

restauranger?

Ett lunchstalle vid "Guia" vid havet utanfor Cascais.

Finns det nattklubbar och

disko for alla aldrar?

Ja

Finns det speciella

ungdomsetablissemang?

Ett antal populara disco

Aldersgranser?

16 ar pa disco

Vilket ar det absolut finaste
stallet enligt Din bedémning?

Varfor?

Kanske Faroleiro, Monte Mar vid Guincho, Praceres da Carne at Guia,
kinesrestaurangen vid Estoril-casinot. Fin mat och miljo.

Hur umgas man? Tips| Lunch eller middag, mest informellt (portugiser r mera formella). Sittande eller

om tidpunkter for

middagar, formella
eller informella?
Sittande eller buffet-
middagar?

Cocktailparties?

buffet. Cocktailparty ocksa relativt vanligt. Umgas sallan i hemmet, oftast pa
rest.restaurang

Kladsel, dress code? |Kavaj utan slips vanligt, pA sommaren bara byx och skjorta - kanske troja for

Skor? svala kvallar.
Punktlighet? Hos svenskar kommer man i tid, 6vriga 15 - 60 minuters forsening
Alkoholfértaring? Mattlig bland portugiser, évriga som i hemlandet. Mest vin, kanske en whisky

Promille? Droger? eller ett glas portvin eller Madeira

Viss mat man ej bor | Nej
bjuda pa?

Speciella seder och | Man pussar bagge kinder vid hélsning. Inga tal vid middagar (utom bland

bruk? Ge garna tips |svenskar). Nagon kunskap i portugisiska spraket uppskattas, hur mager den &n &r.
har! Engelska och franska vanliga utlandssprak

Tabun? Daligt upptradande gentemot tjanstefolk och andra férmedlare av tjanster.
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IX. Allmanna kommunikationer och transportmedel

Beratta om trafiken. Intensiv vid rusning. | innerstadernas tranga gator och svart att hitta parkering

Tar man taxi, kor egen | Taxi ar vanligt, liksom pendeltdg om man bor Iagligt. Mest kér man sjalv.

bil eller aker

kommunalt?

Sakerhet?

Bor man ta med egen | Intullning av begagnade bilar I6nar sig. Gérs genom ACP (AutomoveilClube
bil? do Portugal) som man bor ansluta sig till. Nya bilar: tror ej det I6nar sig om man

inte fatt ett lagt pris: accisen mycket hog

Vilka bilmarken har bra| De flesta vanligaste bilmarken har bra service.

service?
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X.
Skolor

Rekommenderas
allmanna, kommunala

eller statliga skolor?

Inte fér utldnningar: lararbrist, sen skolstart, ojamn kvalitet. Bemedlade portugiser
har sina barn i privatskolor

Kvalitet? Kurser och

kursplaner?

Tillgang till
internationella skolor
med IB utbildning?
Svenskundervisning
integrerad?

St Dominique, St Julian och Amerikanska Skolan har IB utbildning i Cascais omradet

Svenska Skolan har forskola, lag-och mellanstadium med svensk laroplan. De
flesta flyttar sedan till St Dominique eller St Julian dar de kan fa

kompletterande undervisning i svenska.

Privata skolor?

Manga portugisiska. Forutom de ovannamnda utlandska: Franska och Tyska

skolorna i Lissabon

Kostnader per termin

per elev?

Svenska Skolan: 4500 Euro per tre-termins skolar (5850 USD) Ovriga utlandska

skolor atnjuter inga statsbidrag och ar éver dubbelt sa dyra

Finns svensk skola pa

plats?

Ja, se ovan. Belagen i Carcavelos, cirka 6 km fran Estoril mot Lissabon.

Finns svensk

kompletterande
undervisning?

Svensk skolférening ?

Korrkurs for hdgstadium. Skolférening finns

www.svenskaskolanlissabon.org

Disciplin?
Bestaffningar? Aga?

Betyg?

Foraldrainflytande ?

Genom skolstyrelsen och arsmotet
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XI. Dagligt liv.

Bertta om speciella

vanor, seder?

Portugiser ar familjeorienterade med konservativ inriktning. De stora katolska

hogtiderna observeras. Exempel: pilgrimsfarden till Fatima

Forbud och tabun?

Som i andra europeiska lander

Samboforhallanden?

Kladsel? Informellt - uniform vanligt fér skolbarn
Egﬂe%i:gx och Generellt pryda. Bar 6verkropp pa strander ovanligt bland portugiser

Vanligt bland de unga

Ungdomars villkor, fritt
eller restriktivt liv?

Utegangsférbud?

"Frihet under ansvar"

nej

Foraldrarinflytande ?

Stort i traditionella portugisiska familjer

Speciella lokala
helger? Garna en lista
med datum.

Forutom jul, nyar, pask: 1. Maj, feb Karneval, 25 april Dia da
Liberdade, maj Corpo de Deus, 10 juni Dia de Portugal, 15 Aug Nossa
Sen hora da Assunao, 5 okt Implantacao da Republica, 1 nov Dia de Todos

os Santos, 1 dec rest independencia, 8 dec Immaculada Concep
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XIl. Halsovard

Kan Du
rekommendera nagot

eller nagra sjukhus?

CUF, British Hospital, Cruz Vermelha, Clinica Europa, bl a. (privata sjukhus)

Lakare? Specialister?

tandlakare?

Manga duktiga specialister. Svenska tandlakare finns i omradet

Hur ar standarden?

Specialister, sv tandlakare: mycket hdg. Sjukhus: Hog till mattlig

Hygien?

OK

Kostnader,forsakringar,

betalningar?

Allman sjukvard i allmanhet gratis. De flesta utldnningar har privata férskringar,
typ

Som t ex BUPA,IHIdk

Mediciner och

apotek?

Rikligt forekommande

XIII. Svenskt pa plats

Vilka svenska foretag

finns i narheten?

ABB, Atlas Copco, Securitas, TetraPak, Ericsson, IKEA, Henns & Mauritz,

(AstraZeneca, Pharmacia) Cellbi (StoraEnso) Electrolux, Soplacas(Euroc)

Svensk ambassad?
Konsulat

Ambassad: Rua Miguel Lupi 12-2 D, 1249-077 Lisboa.

WWW.SW! nabr m/li n

'Svenska

organisationer?

CIS: Camara de Comercio luso-Sueca, www.camaralusosueca.pt,
Exportrdet - Lissabon, www.swedishtrade.se/portugalplus

Sjukhus, kyrka och
prast, skola?

Saknas. Tillfalliga gudstjéanster anordnas genom svensk prast fran Spanien

(Fuengirola). Svenska Skolan, se ovan

Antal svenskar?

Cirka 1200 vuxna och barn registrerade hos Svenska Ambassaden, i hela

Portugal.

Kontaktnat mer an
SWEA?

Svenska Skolan, CIS, Exportradet, Nordiska Klubben, golfkolonin m fl
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XIV. och tillstand Visum

Kan Du beratta om

Medlemskap i EU ger ratt att bo och arbeta i landet (Speciella regler for vissa

vad som fordras,

yrken sasom lakare. jurister). Identitetskort. kdrkort. skattekort kravs. anskaffas

eller hanvisa till
webbsidor, dar vi kan

finna information?

efter ankomst. Information genom www.blevinfranks.com
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