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SWEA International 

Hur Iänge har Du bott här? Sedan 1983 

Hur länge tänker Du stanna? Länge

Var har Du bott de senaste 

åren? 

Varför är Du här? Trivsamt land att bo i
I 

Vilken åIdersgrupp tillhör Du? 55+ 

Familjestatus? Änka

Yrke? Egenföretagare
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Namn Agneta Blomquist

SWEA avdelning Lissabon, Portugal 

E-mail agneta.blomquist@gmail.com 

I. Information om Dig som fyller i formularet 
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VI. Bostad 

Lämpliga bostads- Cascais, Estoril mest populära områden för utlänningar 

områden 

Vad ska man tänka på 
när Byggnadens standard, speciellt isolering och värme, traditionellt eftersatt. 

När man väljer bostad? Det blir kallt i husen på vintern. 

Vilket är avgörande, 
närhet Närhet till skola. 

till jobb eller skola? 

Lugnt Iäge, Inbrottsskydd används ofta. Det finns många lugna Iägen och viss 

säkerhetsfaktorer? "condominios" har egen bevakning. 

Översvämningsrisker?  Knappast 

PRISUPPGIFTER 

Villa med 3+4 sovrum, Månadshyra: 3500 - 4000 Euros 
trädgård, i bra område 

med pool. 

Som ovan, utan pool. 2800 - 3000 Euro 

Villa, radhus 2 sovrum, 1500 - 2000 Euro 

modern 

Trerumslägenhet, Omöblerad: 1500 - 1700 Euro 

modern, centralt 

Lägenhetshotell Finns 

Måste man bo i skyddat • Nej (se ovan) 

område med vakter? 

Behövs vakter och Vakter: Nej. Hemhjälp: ja, mycket vanligt. 

hemhjälp? 

Vad betalar man fr 6 – 8  Euro i timmen,. 14 månadsersättningar per år. 

hemhjälp per månad? Olycksfallsförsäkring obligatoriskt 

Elektricitet, spänning 220 volt ac. Europeiska standard 
(volt), kontakter, 
apparater, TV, 
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Vad bör man ta med i Allt man vill 

flyttlasset? 

Finns allt att köpa av 
det som vi vill ha? Ja 

Ska man pruta? Nej 

Finns det butiker IKEA finns
med skandinavisk 
mat? 
Tips på butiker. Stort urval, både stormarknader och internationella boutiques 

Finns IKEA? Ja 

Vad finns INTE att -------

köpa? 

Kan man köpa kläder 
i alla storlekar? Ja

Barnkläder och skor? Ja 

Kan man sy upp 
kläder? Ja 

Följer man med I högsta grad 

modetrender? 

Vad är billigt och bra? Vin, skor  

Vad ska man passa -------- 

sig för? 

Vad kan man köpa Allt. Specialiteter är "bacalhao" (torkad fisk i 2000 recept), keramik, finporslin, 
lokalt? Landets glas. Fynd? Antikviteter 
specialiteter? 

Kvalitet? Fynd? 

Kan man köpa 
möbler, Ja, det finns allt. Både IKEA-standard och lyx-eller antikmöbler 

husgeråd, och annat 
till sitt hem lokalt? 
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Produkt Pris i Pris i US Kommentarer 
lokalvaluta Dollar 

1 Big Mac 3.75000000 4.88000000 

e+O e+O 

Middag på restaurang, mellanklass, 3 Middag på restaurang, mellanklass, 3 20 - 30 26 - 39 

rätters meny rätters meny 

1 flaska vin 1 flaska vin 2 - 12 2.60 - 15.60 

Hotellrum, mellanklass, 1 dubbelrum Hotellrum, mellanklass, 1 dubbelrum 100 - 150 130 - 195 

m. bad 

Bil Volvo 860 21, manuell Bil Volvo 860 21, manuell 45000 58500 

Taxiresa 1 km i staden 5 6.50000000 

e+O 

Taxiresa från flygplatsen till centrum, Taxiresa från flygplatsen till centrum, 5km:5-6. 6.50 - 7.80 
ange avstånd. ange avstånd. Cascais 30 Cascais:52 

km: 40 

Biobiljett 5 6.50000000 

e+O 

1 paket cigaretter, Marlboro 1 paket cigaretter, Marlboro 2.35000000 3 
",n 

1 flaska Whisky (Ballantines, 75 el) 1 flaska Whisky (Ballantines, 75 el) 11 - 12 14.30-15.60 

Klippning, herr Klippning, herr 10 13 



VIII. Uteliv

SWEA International 

Berätta om Dina 
smultronställen! 

Guincho-stranden utanför Cascais. Där finns många rest. i olika prislägen Guincho-stranden utanför Cascais. Där finns många rest. i olika prislägen 

Tips om mysiga och Chez Olivier, Trindade i Lissabon, Punto Verde i Alcabideche plus 

prisvärda restauranger. hundratalet i Alfama och Bairro Alto i Lissabon

Finns det skandinaviska Ett lunchstäIIe vid "Guia" vid havet utanför Cascais. 

restauranger? 

Finns det nattklubbar och Ja 

disko för alla  åldrar? 

Finns det speciella Ett antal populära disco 

ungdomsetablissemang? 

ÅIdersgränser? 16 år på disco 

Vilket är det absolut finaste Kanske Faroleiro, Monte Mar vid Guincho, Praceres da Carne at Guia, 
stället enligt Din bedömning? kinesrestaurangen vid Estoril-casinot. Fin mat och miljö. 

Varför? 

Hur umgås man? Tips Lunch eller middag, mest informellt (portugiser r mera formella). Sittande eller 

om tidpunkter för buffet. Cocktailparty också relativt vanligt. Umgås sällan i hemmet, oftast på 
rest.restaurang

middagar, formella 
eller informella? 
Sittande eller buffet- 
middagar? 

Cocktailparties? 

KIädsel, dress code? Kavaj utan slips vanligt, på sommaren bara byx och skjorta - kanske tröja för 

Skor? svala kvällar. 

Punktlighet? Hos svenskar kommer man i tid, övriga 15 - 60 minuters försening 

Alkoholförtäring? Måttlig bland portugiser, övriga som i hemlandet. Mest vin, kanske en whisky 

Promille? Droger? eller ett glas portvin eller Madeira 

Viss mat man ej bör Nej 

bjuda på? 

Speciella seder och Man pussar bägge kinder vid hälsning. Inga tal vid middagar (utom bland 
bruk? Ge gärna tips 
här! 

svenskar). Någon kunskap i portugisiska språket uppskattas, hur mager den än är. 
Engelska och franska vanliga utlandsspråk 

Tabun? Dåligt uppträdande gentemot tjänstefolk och andra förmedlare av tjänster. 



IX. Allmanna kommunikationer och transportmedel

SWEA International 
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Berätta om trafiken. Intensiv vid rusning. I innerstädernas trånga gator och svårt att hitta parkering
 

Tar man taxi, kör egen Taxi är vanligt, liksom pendeltåg om man bor Iägligt. Mest kör man själv. 
bil eller åker 
kommunalt? 
Säkerhet? 
Bör man ta med egen Intullning av begagnade bilar lönar sig. Görs genom ACP (AutomoveilClube 
bil? do Portugal) som man bör ansluta sig till. Nya bilar: tror ej det lönar sig om man 

inte fått ett Iågt pris: accisen mycket hög 

Vilka bilmärken har bra De flesta vanligaste bilmärken har bra service.

service? 
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x. 
Skolor 

Rekommenderas Inte för utlänningar: Iärarbrist, sen skolstart, ojämn kvalitet. Bemedlade portugiser 
allmänna, kommunala har sina barn i privatskolor 

eller statliga skolor? 

Kvalitet? Kurser och 

kursplaner? 

Tillgång till St Dominique, St Julian och Amerikanska Skolan har IB utbildning i Cascais området
internationella skolor 
med IB utbildning? 
Svenskundervisning Svenska Skolan har förskola, Iåg-och mellanstadium med svensk läroplan. De 
integrerad? flesta flyttar sedan till St Dominique eller St Julian där de kan få

kompletterande undervisning i svenska. 

Privata skolor? Många portugisiska. Förutom de ovannämnda utländska: Franska och Tyska 

skolorna i Lissabon

Kostnader per termin Svenska Skolan: 4500 Euro per tre-termins skolår (5850 USD) övriga utländska 

per elev? skolor åtnjuter inga statsbidrag och är över dubbelt så dyra 

Finns svensk skola på Ja, se ovan. Belägen i Carcavelos, cirka 6 km från Estoril mot Lissabon. 

plats? 

Finns svensk Korrkurs för högstadium. Skolförening finns 
kompletterande 
undervisning? 

Svensk skolförening ? www.svenskaskolanlissabon.org

Disciplin? 
Bestaffningar? Aga? 
Betyg? 

Föräldrainflytande ? Genom skolstyrelsen och årsmötet 



XI. Dagligt liv. 

Bertta om speciella Portugiser är familjeorienterade med konservativ inriktning. De stora katolska 

vanor, seder? högtiderna observeras. Exempel: pilgrimsfärden  till Fatima 

Förbud och tabun? Som i andra europeiska Iänder 

KIädsel? Informellt - uniform vanligt för skolbarn 

Syn på sex och 
nakenhet? Generellt pryda. Bar överkropp på stränder ovanligt bland portugiser 

Samboförhållanden? Vanligt bland de unga 

Ungdomars villkor, fritt 
eller restriktivt liv? "Frihet under ansvar" 

Utegångsförbud? nej 

Föräldrarinflytande ? Stort i traditionella portugisiska familjer 

Speciella lokala Förutom jul, nyår, påsk: 1. Maj,   feb Karneval,  25 april Dia da 
helger? Gärna en lista Liberdade,  maj Corpo de Deus, 10 juni Dia de Portugal, 15 Aug Nossa 
med datum. Sen hora da Assunao, 5 okt Implantacao da Republica, 1 nov Dia de Todos 

os Santos, 1 dec rest independencia, 8 dec Immaculada Concep 

SWEA International 
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XII. Halsovård 

SWEA International 

Kan Du CUF, British Hospital, Cruz Vermelha, Clinica Europa, bl a.  (privata sjukhus)
rekommendera något 

eller några sjukhus? 

Läkare? Specialister? Många duktiga specialister. Svenska tandläkare finns i området 

tandläkare? 

Hur är standarden? Specialister, sv tandläkare: mycket hög. Sjukhus: Hög till måttlig 

Hygien? OK 

Kostnader,försäkringar, Allmän sjukvård i allmänhet gratis. De flesta utlänningar har privata förskringar, 
typ 

betalningar? Som t ex  BUPA,IHldk 

Mediciner och Rikligt förekommande

apotek? 

XIII. Svenskt på plats 

Vilka svenska företag ABB, Atlas Copco, Securitas, TetraPak, Ericsson, IKEA, Henns & Mauritz, 

finns i närheten? (AstraZeneca, Pharmacia) Cellbi (StoraEnso) Electrolux, Soplacas(Euroc) 

Svensk ambassad? Ambassad: Rua Miguel Lupi 12-2 D, 1249-077 Lisboa. 

Konsulat www.swedenabroad.com/lisbon 

'Svenska ClS: Camara de Comercio luso-Sueca, www.camaralusosueca.pt, 

organisationer? Exportrdet - Lissabon, www.swedishtrade.se/portugalplus 

Sjukhus, kyrka och Saknas. Tillfälliga gudstjänster anordnas genom svensk präst från Spanien 

präst, skola? (Fuengirola). Svenska Skolan, se ovan 

Antal svenskar? Cirka 1200 vuxna och barn registrerade hos Svenska Ambassaden, i hela 

Portugal. 

Kontaktnät mer än 
SWEA? Svenska Skolan, ClS, Exportrådet, Nordiska Klubben, golfkolonin m fl 



XIV. och tillstånd Visum
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Kan Du berätta om Medlemskap i EU ger ratt att bo och arbeta i landet  (Speciella regler for vissa 
vad som fordras, yrken såsom läkare. jurister). Identitetskort. körkort. skattekort krävs. anskaffas 
eller hänvisa till efter ankomst. Information genom www.blevinfranks.com 
webbsidor, där vi kan 

finna information? 


