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Kéra Japan-SWEOr!

Nu dr sommaren hér! Denna var
sa bara “’svisch” sd var den borta
och nu &r det redan dags att aka
pa sommarlov. Vi har ju alla haft
en omtumlande var och det ska
blir skont for oss och familjen
att aka ndgonstans och fa njuta
av lugnet.

Manga av oss dker till det kéra
hemlandet och flackar runt bland
slakt och vdnner. Vi kanske ska
hinna med ndgon sommarkurs
for oss eller barnen och védret
ska ju vara varmt och underbart
hela tiden. Jag hoppas att ni alla
far det ni vill ha, vad det nu kan
vara. Sjélv vet jag vad det ar jag
vill ha: jord pd hinderna och
avbrutna naglar av for mycket

tradgardsjobb. Jag vill ha
sommar bruna ben och lagom
manga 16prundor. Jag vill hinna
aka vattenskidor och gérna
segla. Sedan vill jag spela
krocket med barnen och méla
sommarhus och lyssna pa
sommarpratarprogrammen.

Hur allt detta ska hinnas med pa
10 veckor aterstér att se men
halva nojet ar att planera. Sedan
sa klart vill jag hinna triffa alla
vénner och kéra sldktingar som
jag inte har sett pa ett helt ar!
Ténk vad sommaren kommer att
gé fort.

Nar vi ses 1 slutet av augusti pa
Starbucks eller pa vilkommen
tillbaka traffen 1 borjan av

september sa far vi se hur det
blev egentligen!

I host maste jag redan nu beritta
att vi ska gora ndgot kul, som
kraver insats redan under
sommaren... vi ska springa "Run
for the cure” vilket ar ett lopp
som stodjer forskningen runt
brostcanser. Jag och nagra till
kommer att borja trdna
tillsammans efter sommaren och
ar det fler som vill vara med sa
blir det ju bara roligare. Loppet
gér 1 november och SWEA var
med for ndgra ar sedan med
forre ordforande Malin Spratt i
spetsen. Téankte att jag far fora
traditionen vidare innan det &r
dags att lamna 6ver ordférande
klubban till ndgon av er andra.
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Det ér flera Sweor som kommer
att flytta av olika anledningar
och jag onskar ER alla som &r i
flyttagen eller som redan har
flyttat, all lycka till och hoppas
att ni kommer att finna Er vél
till rtta 1 ert nya/ gamla
hemland.Vi gor langre fram i
detta nyhetsbrevet en intervju
med en av de flyttande Sweorna,
Anna Liljebjorn.

Varma sommarhilsningar

}eanette

SWEA evenemang

Nu tar programgruppen sommarlov och ser fram

emot en hirlig sommar. Men vi har naturligtvis = " _ gk 1
redan forberett ett proppfullt hérligt hostprogram = i : {3 s

som véntar nér vi alla kommer tillbaka efter
sommaren. Det kommer bli en hel del nya
programpunkter som vi hoppas att alla ska tycka
om. Vi kan redan nu avsloja att vi kickar igang
hosten med en Starbuckstraff den 22:e augusti for
de som dr tilllbaka da. Ett datum att spika redan nu
1 kalendern ér den 8:e september da vi anordnar vér
traditionsenliga VALKOMMEN TILLBAKA
middag. Héll utkik 1 mailboxen i mitten av augusti ~ Hoppas ni alla far en riktigt skon och lugn sommar!
for inbjudan till detta event..... Hilsningar Lotta och Hanna

Dags att ta farval till er som flyttar!

Varje sommar dr det dags for nya dventyr for en del av oss, s
ocksé 1 ar. Det &r mdnga SWEOTr som ldmnar oss till sommaren
och vi onskar er alla ett stort lycka till. Kanske skall ni tillbaka
hem till Sverige, kanske vidare till ndgot annat spannande land att
utforska. SWEA Japan tackar er alla och 6nskar er ett varmt lycka
till framover. Det finns ingen anledning att siga Hej da utan vi
sdger Pa aterseende! Tack for den hér tiden och f6r att just Du valt
att vara en del av SWEA under din vistelse hér i Japan. Vi
kommer alla att sakna er men vet att nya dventyr véntar bakom
hornet. Sayonara!
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Karins smultron - dagsturer nara Tokyo!

Det har blivit dags for del 2 av Karin Geens Japantips och hir kommer lite
tips pa perfekta dagsturer ndra Tokyo att forgylla dagarna med i sommar
och under hosten.

Nagatoro gorge, Saitama pref. Hir kan man vandra i1 berg och &ka bat pa
den vackra Arakawa floden lings Nagatoro gorge.

Nokogiriyama, Chiba pref. Ett heligt berg som man kan bestiga eller aka
cablecar upp. Dér &r fullt med 1000-tals smé& Buddistiska stenstatyer i smé
grottor. Dark finns dven Japans storsta sten budda och man njuter av fin
utsikt. I ndrheten finns fiskebyn Horta med fiskrestauranger och en
marknad som séljer pinfarsk fisk.

Churei pagoda vid Yoshida Sengen Park &r ett fint utflyktsmal, sirskilt i
sakuratider. Kan latt kombineras med promenader langs ndgon av sjdarna
runt Mt Fuji. Vid Kawaguchiko norra strand ligger Itchiku Kubota Art
Museum med vackra kimono ich en fin tradgard.

Mount Takao och Mount Mitake ir bada harliga utflyktsmal, sarskilt pa
hosten for att andas lite bergsluft och komma bort fran Tokyos folkmyller.
Man kan klattra upp eller ta cable car. Det finns fina tempel pa bada bergen
och onsen indrheten att ta igen sig pd om man vill efterdt. P4 Mitake kan
man Overnatta. Vid foten av Mt Takao, en kort shuttlebus resa fran
stationen ligger Ukai Toriyama, en helt fantastiskt fin restaurang i Japansk
stil med sma hus utspridda i en tradgarde med sma broar och lyktor. En

Izu halvon. Shimoda ér en trevlig stad dir Commodore Perry landade o
och Japan tvingades att 6ppna landet for vérlden efter 6ver 200 ar av ‘\ '
isolering. Det finns hyfsade sandstriander vid Shirahama och en bit TN
soder kan man aka pulka nedfor en brand sanddyna — kul. White
beach hotel dr ett litet stélle med supertrevlig personal och harlig
uteplats for BBQ. Det ligger precis vid en fin sandstrand, séder om
Shirahama. Vistkusten &r fantastiskt vacker med branta klippor som
stortar ner 1 havet. Hér finns fina onsen med blick 6ver havet och
spektakulér solnedgéng. I inlandet av Izu halvon finns fina vattenfall,
promenadstigar och fler onsen.

\ -

Shimo kitazawa, Koenji och Kichijoji ir alla kul trendiga fororter
till Tokyo fulla med smé individuella affarer och hippa cafeer och
restauranger. Alla har sina egna festivaler som &r kul att ga pa.
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Sawara ér en fin stad med kanaler och gamla lagerhus,
liknande som 1 Kawagoe. Man kan ta en battur ldngs
kanalerna och under de manga broarna pa sk. Sappa-
bune, flata sméa batar. Det dr mysigt att bara strosa
omkring i stan bland traditionella affarer och
restauranger. Missa inte fina Katori shrine frdn 1200-
talet, dit gick Tokugawa och bad for stridslycka innan
han gav sig ut 1 strid. Sawara ligger 1 Chiba, inte 1angt
ifrdn Narita och det dr perfekt att dra runt nyanlénda
géster dér - det haller dem vakna till kvillen!

1 néista del av Karins smultron kikar vi ndrmre pa Nagasaki!

Sommarknytisen!

Den 3:e juni hade vi var traditionsenliga sommarknytis, denna gang hemma hos Lotta Wissing.
Maingder av god mat och dryck dukades fram pa bordet, det ena mer smaskigt 4n det andra. Ordférande
holl sitt sommartal som 1 ar gick i temat S till ahorarnas stora fortjusning (7alet finns att ldsa pd nésta
sida). Vadergudarna hade dessutom vaknat pa rétt sida och regnet holl sig undan si att vi fick avnjuta
maten pa Lottas hérliga uteterass. Tack alla som kom och delade denna hérliga formiddag med oss, vi
ser fram emot nésta &r redan och onskar er som inte hade mdjlighet att vara dér hjartligt valkomna.
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SWEAs Sommartal 2011

Styrlese ordforande styr mot skérgérd
Segling i skane med solnedgéng
Skvalande svenska slagerlatar

Sallad- sill- snaps, smaklig spis
Spegelblank smésj6 1 smaland
Sjalvplockade sockersdta smultron
Samkvim med sotsliskig skumpa

Skona skolavslutning, ddrefter sommarjobb och slékttraff

Sagolika semester Sverige- sommarminne
Skansens sprudlande skonsang

Smakfull storblommig solklanning
Samvaro med sommarpratare i syrénbersa
Saligt solstinna barn sippar pé saft

Solen strilar pa sandstrandens snackdjur

Solskydd sparar ’shoulders”- svengelska som sprak

Solsidan sdsong 2 slut
SWEDOTr ses till sensommaren pa Starbucks

Solig sommar pa ER allihop!
// Jeanette Steenbrink

Sayonara - Anna Liljebjorn

Under de senaste 4 dren har Anna bott
tillsammans med sin familj hér i Tokyo. En
familj bestdende av maken Hakan och barnen
Molly och Selma. Det har varit en fantastisk tid
men fran borjan var Tokyo och Japan inte alls
det sjdlvklara alternativet for Anna. Hon trivdes
vildigt bra hemma i Sverige och framforallt pa
jobbet och kédnde inte alls for att rycka upp allt
och flytta. Men efter ett karriérbyte som inte
blev helt som hon ténkt sa fick de alltsa tillfélle
igen att dka och sa blev det.

Vil 1 Japan sé kéndes flytten helt ritt och det
var skont att fa ett break fran jobblivet. Fran
borjan var det tdnkt att det skulle bli 2 &r hér 1
Japan men det blev nistan dubbelt sa linge nu
nér det dr dags att packa for hemflytt.

Hon beskriver det hela som ett enda stort
dventyr, ett fantastiskt méte med en annan
kultur dér hon som person mognat oerhdrt.

- ”Man har haft tid att reflektera 6ver saker
och framforallt 6ver livet”, sdger hon. Varje
dag ndr man vaknar sd undrar man vad det ar

for spdnnande som hander idag. I Sverge var
det mer fokus pa hur langt det var till helgen
liksom.

Det finns sd oerhdrt ménga positiva aspekter
med att ha bott hér, barnens utbildning
framforallt, den ar helt fantastisk. Det kdnns
som att man verkligen gett dem en unik
mojlighet bade vad géller sprkerfarenheterna
och kulturutbytet. Givetvis ar skolan mycket
tuffare har men det kénns som att det ar ok for
de kommer in sé snabbt i det.
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En annan oerhort positiv effekt ér ju alla
underbara vinner man fatt och mott. Det blir sa
annorlunda att motas sa hiar utomlands, det blir
en djupare kontakt och relation direkt.
FramfOrallt pa grund av att man inte har sin
ovriga familj runt omkring sig, du firar t ex
fodelsedagarna tillsammans med dina vanner och
inte med slidkten som du hade gjort hemma 1
Sverige och det ar ju saklart en stor skillnad.

Vinnerna ar helt klart ndgot av det man kommer
att sakna allra mest nu nir man dker hem igen
men dven Japan som helhet. Underbara Japan,
alla &r sa otroligt artiga och vinliga hela tiden,
det &r klart att man kommer att sakna det. Och
for att inte tala om all god mat, den far man inte
ndgon annanstans. Men visst ska det bli skont att
kunna forstd vad folk sdger igen, att
kommunicera ordentligt med andra manniskor
for det fungerar ju inte alls héir och det kan sa
klart vara oerhort pafrestande.

Genom att bo pd den hér sidan av jorden sa har
man dven haft mojlighet att resa mycket 1 Asien
sd vi har passat pa att se oss omkring och har
hunnit med Vietnam, Kina, Singapore, Thailand,
Hongkong och Hawaii under véra ar och det ar
vi saklart tacksamma for. Nagra av platserna i
Japan som Anna tipsar om att aka till ar
Hokaido, Nikko, Hiroshima och Kyoto.

Anna har d@ven en bakgrund inom SWEA och har
suttit som bade sekreterare och Vice Ordforande
under en 2 ars period. Hon ér oerhort positiv nér
det kommer till SWEA och menar att det ar tack
vare SWEA som hon tréffat de flesta av sina
vanner. Det dr imponerande att det finns sa
manga engagerade kvinnor jorden runt som
héller ihop det hela, ett makalost nitverk.

Det har aldrig varit langtrakigt hér for det finns
alltid ndgot att goéra. Matlagningskurser,
utflykter, folja Selma till skolan, fika med de
andra mammorna eller luncha med en SWEA, ja
det &r bara att vilja. Det 4r som en enda underbar
semester.

Om framtiden sdger Anna att det ska bli jattekul
att borja arbeta igen, hér lever vi i en bubbla och
den ir ju inte for evigt, ndgon gang maste den
spricka. Det ska bli skont att vara néra familjen
igen dven om det kinns som att ens sjél nu
kommer att finnas pa 2 stillen. Japan kommer
alltid att ha en mycket speciell plats i hjértat.
Hon beréttar om en héndelse 1 Stockholm i varas
da hon sag en Japansk man som stod och
samlade in pengar till

jordbavningsoffrena, - "Dd fick man allt en tar i
ogat”. Vi kommer alltid att ha jordbdvningen
gemensamt, svenskar som japaner. For
svenskarnas del 1 Tokyo s kénns det som att det
svetsat oss samman - att krisen fort oss ndrmare
varandra.

Till sist sd ber jag Anna att hissa och dissa Japan
och sé hér véljer hon att ranka for- och
nackdelarna:

T
n

ISSA
Artigheten
rdningen

O
Maten

1-
2.
3-

DISSA

1- Spraket

2- Byrakratin
3- Oflexibelt

2]

Det kdnns helt klart som att Anna dr oerhort ndjd
med sin tid hir nér jag ldmnar véar intervju. Och
det ar vl precis sd man brukar sidga, att man ska
lamna nér allt dr pa topp! Sa det aterstar inte
mycket annat &r att 6nska all lycka till 1
framtiden till Anna och hennes famil;.

// Hanna Myrling
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SWEA:s anslagstavla

....kan ni som vill 14tt
komma i kontakt med
oss 1 styrelsen. Ni gor det
som vanligt pa

japan.swea@gmail.com

och vi kollar regelbundet motena.

av inboxen sd hor av er
om ni undrar nagot, stort

Under sommaren.... ' Styrelseprotokoll.... '

Fran och med i host kommer
protokollen frén véra styrelsemoten att
finnas tillgéngliga pa Facebooksidan
under dokument for er som vill ldsa vad
om vad vi diskuterar och bestimmer pa

l /Il Styrelsen '

som smatt!

Vialkommen tillbaka...

....middagen kommer att héllas den 8:e
september sa sitt en notis i almenackan
redan nu. Ett béttre sétt att starta hosten blir
det inte, vi presenterar dven hostens
fullspiackade program under kvillen.
Inbjudan kommer i augusti, vi ses dar!

GLAD SOMMAR |

onskar vi er alla underbara SWEA medlemmar!
Ha en riktigt underbar sommar med sol och

lata dagar sd ses vi snart igenl

Hélsningar stgrelsen; |

Jeanette, Hanna, Lena, Anna, |

gneta M, Asa & Agneta W-L |
h.

Aten glass.....eller tio....
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GLAD MISDOM MAR’
Vad vore vl en sommar utan vart hérliga
midsommarfirande? Antagligen alldeles, alldeles
Fbrskréckligt trist och trékig. Sa det sr bara att passa
Pé och frossa ijordgubbar, sill och Potatis nar ni ar
hemma. Det tanker ia”Fa”jag goral Tack for den har
varen, vi ses | host igen da det blir clags for nya

ngl’:etsbrev! kramar Hanna :)



