Bra jobbat, tjejer! Fran vinster: Olivia Sesevic,
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Miss Universe 2007, Rlyo Mori,
fran"Japan lyckas bra med att

Jette fixade 5-kilometern

latt.
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- Vad gott det kandes

Ezgnde Y

Anne nirmar sig malet -

S TR ett rosa sidensnore.

Run for the Cure - SWEA springer for livet!

Kan man ldka sdren pa alla kvinnor som drabbats av brostcancer? SWEA Japan
bidrog med att delta p3d en av arets stora Tokyo-event, Run for the Cure,
loppet runt Kjeserliga Palatset for alla som vill utrota brostcancer!

Text & foto: Olivia Sesevic

P& dagen D, den 18 oktober drar
jag och ndgra sweor till pa oss
gympaskorna. Adrenalinet rusar
redan pa morgonen. For okon-
centrerad att Idsa dagstidningen.
Battre att 3ka ivég s& man ar pd
ratt plats i tid.

Vid Hibiya City méts jag av glada

som springer i spetsen tar ett
kraftigt hall tag i mig och slapper
inte en endaste gdng under de 5
km jag kampar mig runt Kejser-
liga Palatset. Tankarna snurrar
medan solen borrar sig i pannan:

1 km - redan svar halll
2 km - vad har jag gett mig in i?

ansikten, 3 km - OK nu
solsken, "Fler och fler 6verger det hur-  har jag fatt
musik, och . . upp flaset
rosa, rosa  tiga leendet till koncentrerat ordentligt!
overallt!  ajlyar. Jag dr en av dem...” 4 km - ar
Japaner, det sant - ar
ameri- det ljuset i
kanare, tunneln jag

unga, gamla, supertranade och
rejalt dverviktiga i en harlig
blandning. Ett supertranad larare
med I3r lika hdrda som podiet hon
stod pa kor igdng uppvarmning. I
hogtalarna ar det countdown - 10
minuter kvar tills nastan 2,000
personer gar gemensamt till star-
tlinjen vid Kejserliga Palatset.

Fler och fler 6verger det hurtiga
leendet till koncentrerat allvar. Jag
ar en av dem, for nar startskottet
gdr springer jag for livet. Ett stort
misstag. Fran att vara en av de

ser darborta?!

Jag ger jarnet mot slutet - for alla
kvinnor, for kung och fosterland -
jag &r i mall

Medan 5-kilometerssweorna
hamtar andan vantar vi in de
modiga 10-kilometerssweorna fér
att efterdt tillsammans njuta av
vad vi hunnit dstadkomma redan
innan lunchtid!

Jag hér mig sjalv séga: Nasta ar
satsar jag pa en hel mill

Fakta brostcancer

Varje &r stélls cirka 7 000 brost-
cancerdiagnoser bara i Sverige. Det
innebér att mellan 15 och 20 kvin-
nor insjuknar varje dag. Drygt en
fjérdedel av all cancer hos kvinnor ar
bréstcancer, som darmed ar kvinnans
vanligaste cancersjukdom. Brostcan-
cer drabbar framfér allt medeldlders
och aldre kvinnor. Drygt hélften ar
6ver 60 3r nar de far diagnosen. Mind-
re &n fem procent &r under 40 &r.
Mé&n kan ocks8 fa bréstcancer aven
om det &r ovanligt. Drygt ett 40-tal
maén i Sverige far varje ar denna
diagnos. Behandling och prognos ar
densamma som vid kvinnlig bréstcan-
cer. Brostcancer ar en av manga olika
sorters cancersjukdomar. Alla har det
gemensamt att de bérjar med ett fel i
ndgon av kroppens celler.

Kalla: Cancerfonden

Fakta Run for the Cure

Run for the Cure &r loppet som anor-

dnas varje &r for dig, dina vanner och
din familj - alla som vill utrota brost-

cancer. Genom att delta pd loppet gar
anmalningsavgiften till att kdpa in bl a
mammografiutrustning.




