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Har kommer det forsta numret av argang 18 av SWEA
bladet! Med en ny styrelse efter arsmotet i februari blir
det nya tag igen. Nasta ar ska tidningsgruppen foryn-
gras, nagra som bidrar flyttar till Sverige, sa anmél er
garna, vi behdver all hjalp vi kan fa. Ju fler som hjalper
till, desto battre och kreativare blir inslagen till bladet.

Om det &r nagot som du brinner for, ar det sakert roligt
for andra Sweor att l4sa om.

Med vénlig halsning,

Tidningsgruppen

Varavslutning 5 Juni 2010 i Wassenaar kI 13.00

Eva Mattsson valkomnar oss i sitt nya hem i Wassenaar,
Koekoekslaan 13, dar vi avslutar sdsongen med en hérlig
varlunch i tradgarden. Kostnad € 7,50.

Anmalan senast 28 maj till Gerd Kuypers,
gerdkuypers@hetnet.nl

Hilma af Klint—en svensk pionjar
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Moderna Museet i Arnhem visar under varen utstillningen Hilma af Klint - en svensk pionjar. Hilma af Klint (1862 - 1944),
en modern konstnar som med sina abstrakta malningar var en pionjar for sin tid. Hon hemlighéll sina mélningar och de fick

inte visas forran 20 &r efter hennes dod.

Utstallningen pagar tills 31 maj, sa skynda er om ni vill se den! Konstverken ar valdigt skora, sa formodligen ar det sista

chansen att se dem utanfor Sverige.

Museum voor Moderne Kunst Arnhem, Utrechtseweg 87, Arnhem.

Las mer p& www.mmkarnhem.nl.
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SWEA VEMA Regionmdte 2010

och hér finns en mangd restauranger, barer, shopping och golfbanor. Marbella Sweorna har snickrat ihop ett spannande

program med intressanta utflyktsmal.
Mer information pa www.swea.org
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SWEA Hollands styrelse 2010

Ordférande

Barbro Hilwig

+31 41 666 52 20
bmhilwig@home.nl

( holland@swea.orq )

Vice ordférande

Maria Berglund

+31 70 364 05 12
mariab@ziggo.nl
Sekreterare

Pernilla Cederbank

+31 10 434 23 10
pernillacederbank@tiscali.nl
Vice sekreterare

Sara Lena Swarttouw-Olsson
+31 68 340 95 16
saralena@swarttouw.nl
Kassor

Eva Kars
eva.kars@gmail.com
Programansvarig

Gunilla Knol
g.knol@mac.com
Medlemsansvarig

Yvonne Goricke-Nordlund
+31 70 387 16 53
yvonne@nordlund.nl
swea.adress.nl@gmail.com
Tidningsgruppen

Maud van Oossanen

+31 23 544 06 10
maudoossanen@yahoo.com

Fakta om SWEA

SWEA bladet Holland

Ansvarig utgivare:

Ordférande Barbro Hilwig
Tel. 31 (0)41 666 52 20
holland@swea.org

Upplaga 175 ex

Medarbetare detta nummer:

Maud van Oossanen (tidningsansvarig), Christina
Wallenborg (annonsansvarig), Barbro Hilwig, Gunilla
Leons, Barbro Gortzen, Margaret Sikkens Ahlquist, Camilla
Gast, Lola Hill, Johan Kohler, Camilla Holmstrém, Lisa
Leistra, Maria Berglund

Annonspriser (euro):

(15% rabatt vid helarsannonsering)

Helsida omslag/farg/svartvitt 250/200/150
Halvsida 65
Kvartsida 40

Visitkort ett nummer/tvd nummer 15/25

SWEA Hollands kontonummer:
ING 1310137
| SWEA Hollands namn

Medlemsavgift 2010 € 55/ar

For mer information om SWEA Holland, besok var hemsida
www.swea.org/holland

Webbansvarig: Kristina Martinsson

Omslagsfoto: EYE Film Instituut Nederland

SWEA &r en global, ideell forening for svenska och svensktalande kvinnor med grundldggande syfte att stodja, bevara, frimja
och utveckla svenska spraket, svensk kultur och tradition i varlden. | malsattningens genomfarande ingér att:

Framja vanskap och personlig utveckling bland svenskor och svensktalande kvinnor i varlden,

Stddja utbildning genom SWEA internationals stipendiefonder och annan stipendieverksamhet inom ramen fér SWEAs

grundlaggande syfte,

Stodja projekt av svenskt intresse och som sarskilt angar svenska kvinnor,

Bista vid flyttning till nytt land eller hem flyttning till Sverige.

SWEA - Swedish Women’s Educational Association - bildades 1979 i Los Angeles, Kalifornien, USA. Grundare: Agneta

Nilsson.

1982 bildades moderforeningen SWEA International, Inc, en kalifornisk “nonprofit public benefit corporation”, och
uppbyggnaden av tillhgrande individuella lokalféreningar paborjades. Idag registrerar SWEA International 77 lokala SWEA
foreningar med ca 8 000 medlemmar, etablerade pa fem kontinenter. Ordférande sedan 2008 4r Asa-Lena L86f.

For mer information besk www.swea.org
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Ordféranden har ordet
Varen kom i alla fall!

Den satt hart inne i &r men nu blommar det for fullt och det ar gudomligt
vackert i den hollandska naturen. | mitten av april 1ag det fortfarande sng i
Sverige, men jag hor att &ven dar blommar det nu forsiktigt. En matta av
vitsippor pryder naturen och fagelsangen ar 6ronbedévande. Var vill man vara?
Har eller dar, eller bade ock? Men s &r det ju att vara utlandssvensk. Fint att ha
en SWEA-gemenskap for vanskap och begrepp kring vara svenska minnen och
traditioner. For den som vill fora kunskapen om Sverige vidare har Svenska
institutet tagit fram ett nytt informations- och marknadsféringsmaterial som
man Kkan hitta pd www.si.se/Sverigepaketet.

Naturen brummade till ordentligt under véren, Eyjafjallajokull med storasyster
Katla forsvarade livet for manga. Tank att den eldsprutande drakhonan Katla
frén Broderna Lejonhjarta lurar pa den moderna manniskan. SWEAs kansli gick
genast ut med krisinformation.se och uppmaning att stélla upp for strandsatta
svenskar. Nu blev det inte sa langvarigt, men kanske en bra hemsida att halla i
minnet om vinden blaser at fel hall igen.

Programgruppen ligger i for fullt men den hart arbetande Swean hinner inte alltid komma pa vara méten. Det &r lite
synd. Det blir en ordentlig slutspurt nu i maj och juni och jag hoppas manga kommer pa varavslutningen i Wassenaar
hos Eva Mattsson. Under sommaren kanske vi rakas vid nadgon Ingrid Bergmanfilm. Filmmuseets satsning pa Ingrid
Bergman later bade ambitios och spannande.

Idag &r det riktig feststimning hér i landet, det 4r ”Koninginnedag” och alla ir glada. Det finns mer att fira. SWEA
Holland ber att & gratulera Svensk-Nederlandska féreningen som fyller 100 &r och Svenska Handelskammaren som
fyller 50 ar. | Sverige ar det ocksa feststamning. Man forbereder kungligt brollop och kanske ménga av er far uppleva
var vackra huvudstad nér den under tva veckor &r ’City of Love’. Den 19 juni ar det bréllop och de som inte kan vara
pa plats bankar sig framfor teven. Grattis Kronprinsessan Victoria och Herr Daniel Westling!

Jag ber att fa onska alla Holland-Sweor en superharlig sommar i det gréna.
Barbro

Svenska Skolfdéreningen i Wassenaar

Det ar viktigt att vara barn far ldra sig ldsa och skriva pa svenska, far kunskap i svensk historia och geografi och inte
minst far traffa andra svensktalande barn.
Sedan mitten av 90-talet ordnar vi darfor kompletterande svenskundervisning i Wassenaar med omnejd.

Undervisningen leds av professionella larare och sker pd mandagar efter skoltid pA The American School of The Hague.
Vi valkomnar svensktalande barn fran sex ars alder och uppét. Vi anpassar undervisningens niva till varje elevs
individuella fardigheter, efter basta férméga.

Skolféreningen &r foraldradriven och undervisningen stods av bidrag fran svenska staten.

Undervisningen for de yngre barnen innehéller bland annat lekar, svenska traditioner, sagolasning, sdnger men ocksa
grundlaggande las- och skrivtraning. De dldre barnen dgnar sig ocksa &t svensk litteratur, geografi, historia och
spraktraning pa en hogre niva.

Den sociala samvaron &r viktig. Darfor innehller varje lektionspass en rast. Foreningen ordnar en utflykt till dynerna
med brannboll och tipspromenad varje &r. Vi deltar aven i skolavslutningen i Svenska kyrkan i Rotterdam, tillsammans
med den andra svenska skolféreningen i Nederlanderna.

Faktaruta:
Svenska skolféreningen i Wassenaar
American School of The Hague
Mandagar 16.00 — 17.30
Kontakter:  Mia Kéhler (larare): 06-2229 1420, kohler.mia@gmail.com
Johan Kohler (ordférande): 06-1130 3271, kohler.johan@gmail.com

Larare sokes!
Svenska skolforeningen i Wassenaar soker en larare for de aldre barnen (fran ca 10 ar) till hosten. Ar du intresserad?

Kontakta Johan Kohler (se faktaruta)!


http://www.si.se/Sverigepaketet
http://krisinformation.se/

Adolf Fredriks Flickkor

For oss svenskor harstammande fran Stockholmstrakten ar
Adolf Fredriks flickkor ett begrepp, vilket inte &r att undra
pa, nar man far veta att utbildningen vid de s.k. Adolf
Fredriks musikklasser, beldget i hornet av Rddmansgatan,
Dalagatan, Tegnergatan i stadens centrum, startade redan
1939. P4 attiotalet flyttade musikgymnasiet till
Kungsholmens gymnasium. Det ror sig med andra ord om
en skola med historia med 1 100 elever fordelade pé 36
klasser med 120 lérare.

Om detta hade jag inte en aning, da jag 16 december i den
overfyllda Kloosterkerk i Haag upplevde en oférglémlig
konsert med denna fantastiska kor. Lucia var naturligtvis
den bindande traden i deras upptradande och det var nog
inte bara jag, som kande tararna trilla nedfor kinderna, nar i
det fladdrande ljuset fran Lucias krona och tarnornas
stearinljus koren langsamt skred in i kyrkan och Sankta
Lucia sangen 1jod allt starkare. Det var med andra ord en

Gosskaren — for visst finns det en sadan, &ven om den inte
ar lika kand som flickkoren — bestar av 30-40 pojkar och
startade 1965. Pojkarna soker till koren ett ar tidigare. Alltsa
fran arskurs 5.

Offentliga konserter och framtradanden ar skoldrets
hojdpunkter och tvadagarshesoket i Haag, som
organiserades av ambassaden som avslutning pa Sveriges
ordforandeskap i EU var en verklig hojdpunkt saval for
kdren som for oss, som fick lyssna till den dels i
Kloosterkyrkan, dels pa IKEA i Delft och da julgranen pa
Lange Voorhout i Haag téndes.

Det ar manga varlden 6ver som vill lyssna till Adolf
Fredriks flickkor i levande livet s.a.s. Swean Gunilla
Karlsson pa ambassaden berattade att hon fick vara ute i
god tid for korens decemberbesok — hela tva ar!

Gunilla Léons

oftrglémlig konsert under ledning den imponerande
dirigenten Bo Johnsson. Han startade kéren 1973 och har
lett den till varldsvid berommelse. Just detta att kéren lika
regelbundet som arstidernas vaxling byter medlemmar,
gjorde mig nyfiken pa hur dess dirigent under arens lopp
lyckats halla kérens standard och disciplin.

Skolans innehallsrika hemsida har gett mig svar pa de flesta
av mina fragor.

Varje ar i februari anordnas intradesprévning under tva
dagar till &rskurs 4. D4 testas elevens sangrost, gehdr och
allmanna musikalitet. | 6vrigt foljs grundskolans l&roplan.
Det musikaliska malet &r att ge eleverna fordjupad
forstaelse, kunskap och upplevelse av musiken med
korsdngen som metod och musikens méngsidighet som
material (denna mening ar helt tagen fran skolans hemsida).
Fran musikklassernas arskurs 6 rekryteras sedan varje ar 10
nya kérmedlemmar, som fyller upp tomrummet efter de
flickor, som slutar skolan.

Om Adolf Fredriks Flickkor

Jag fick tillfalle att folja med flickkdren och dirigent Bo
Johansson under de tre dagar de var i Nederlanderna pa
inbjudan av ambassaden. Det blev tre oférglomliga dagar!
Flickkoren sjunger vackert, sa vackert s héret reser sig pa
kroppen. Ja, sé vackert sa att jag faktiskt kom pa mig sjalv
att jag fick tarar i 6gonen och en klump i halsen nar kéren
sjong pa IKEA i Amsterdam. Koren stod vid kassorna i det
fulla varuhuset. Lysréren lyste klart och stdmningen var
langt ifran Lucia-aktig bland de besokare som korde forbi
med fullastade kundvagnar. D& bérjade kéren sjunga. Sorlet
i varuhuset tystnade och alla stannade till for att se battre.
Jag stod vid sidan och k&nde hur mina kéraste luciaminnen




susade igenom mitt huvud: Doften av glégg och Vanliga halsningar,

pepparkakor och vitmossa i adventsljusstaken, Lisa Leistra

decemberkyla, stearinljus i handen, glitter som kliar, Press, Information and Cultural Affairs
adventsstjarnan i koksfonstret dirhemma... Tur att jag hade

en nasduk i fickan. Embassy of Sweden

Det som gjorde storst intryck pa mig var det som jag i J.W. Frisolaan 3

forvag varit mest nervgs for. Hur klarar man att under 2517 JS The Hague

ordnade former resa runt med 40 tjejer i aldrarna 12-15 ar?
Jag sag kaoset framfor mig. Det hade jag inte alls behovt
vara nervos for. Jag fick uppleva hur Bo Johansson ledde
koren pa ett alldeles makaldst fint satt. Utan att pa nagot
sdtt behova hoja rosten tilltalade Bo “’sina” flickor och
genast tystnade de alla och lyssnade de uppmarksamt. Jag
kunde marka att flickorna litar pd Bo, och han pa dem —en
alldeles unik relation. Kanske ligger dér en del av
hemligheten till flickkdrens fantastiska prestationer?

Dopet av Linn, en sann historia

Den 21 september foddes mitt forsta barnbarn, Linn
Anna. Min dotter Nadine och lilla Linn klarade allt
storartat. Stor gladje och lycka i familjen i Holland och
&ven i Sverige.

Min mamma skulle komma till juldagarna och samtidigt
hélsa hennes forsta barnbarnsharn valkommen till
varlden.

Men da maste hon dopas, sa min mamma 3 veckor innan
jul! Jag informerade lite forsiktigt hos de nyblivna
foraldrarna; nagot dop hade de inte tankt pa. Visserligen
hade den davarande svenska prasten vigt dem, men att
dopa Linn gick val lite for langt. Varken min svarson

Bestk Den Haag's enda Design butik med Scandinaviska

eller hans fam"j ar troende. Han tvekade |ange, men gav designers. Allt fran mattor till den perfekta presenten.
med till slut. Linn fick ddpas, under forutséttning att aven
hans familj blev bjuden. Titta géma in pad www.twentyfivedesign.nl

Naturligtvis, ropade jag glad genom telefonen. Hoppas

bara att det gér att ordna snabbt, och helst medan min = y =
mamma &r i Holland. Ett samtal till var gudomlige prést ‘ it A sia
Mikael, och saken ordnade sig. - —

Linn doptes pa juldagen i Svenska Kyrkan i Rotterdam.
Hela familjen kom och fick njuta av en hogtidlig men
varm dopgudstjanst. VAr prast talade och predikade bade
pa svenska och engelska med dessemellan nagra
hollandska ord. Hans fru Lena sjéng som en angel och vi
forsdkte med “Tryggare kan ingen vara” och “Nu tandas
tusen juleljus”.

Efter gudstjansten at vi smorgastérta och skalade med
champagne for Linn.

De nyinvna foraldrarna var liksom alla narvarande rérda TWENTYFIVE DESIGN | SCANDINAVIAN DESIGN

och positivt Overraskade. ; e
. . . Korte Poten 25. Den Haag. Phone: 070 - 345 10 69
Vilken tur att vi har den svenska kyrkan i Rotterdam, och 9

att den varnar om oss svenskar i utlandet och vara
traditioner. Tack Mikael och Lena for en oférglémlig
dag!

Christina Wallenborg



Pippi pa papper

Utstallningen "Pippi op papier, 2 x 3 = 4" pagér pd Museum Meermanno i Haag till
den 30 maj 2010.

Utstallningen visar ett stort antal unika utgdvor av Astrid Lindgrens populéra Pippi
Langstrump-backer fran olika lander och tidsperioder.

Mer &n 170 Pippi-bocker som &r rikt illustrerade av olika illustratorer visas i
utstallningen. En stor del av bockerna kommer fréan en samling anlagd av Astrid
Surmatz, docent pa universitetet i Amsterdam och dartill SWEA! Utstallningen
ingar i barnboksfestivalen 'Boekids' program.

Mer information pa www.meermanno.nl. Museet ligger pa Prinsessegracht 30 i
Haag.

Astrid Surmatz har héllit en forelasning i Museum Meermanno den 15 maj, om sin forskning betraffande ideologi, tidsbild
och symbolik i Astrid Lindgrens bocker. Eftersom SWEA-bladet redan var pa vég att tryckas, kan vi inte visa nagra bilder,
men hoppas pa ett bra deltagande fran SWEA!




Svensk-Nederléandska Féreningens 100 ars jubileum

I mars var det dags att fira 100-arsfest hos Svensk-
Nederlandska Foreningen. Platsen var hotel West Cord,
bredvid IKEA Delft.

P& eftermiddagen kunde man delta i manga olika workshops.
Jag deltog i tvd, ”Vad man skall tdnka pa om man vill flytta
till Sverige”, och trésnideri. Bada vil virda deltagande. Jag
fick en lista med intressanta webbsidor med mycket Sverige-
information. Men pricken 6ver i-et for min del var definitivt
trasnideriet. Med en riktig morakniv och en bit nyhugget
bjorktra slojdade jag en fin liten sked, som nu har fatt en
hedersplats i bokhyllan!

Specialtillverkat material med jubileumslogga

Barbro lyckénskar SNF & SWEAs vagnar

Trésnideri workshop

SNFs stipendium utdelas av ambassadéren och
Tineke Jorissen-Wedzinga

Barnworkshop kring Boekids,
barnboksfestival




SWEA International

Stipendieronden

Under arsmotet i Stockholm den 24 april offentliggjordes
vem som tilldelats SWEAs stipendier ar 2010. De tre
stipendierna, alla p& 10,000 dollar, gar till personer som
utmarkt sig inom litteratur, interkulturella relationer och de
fyra scenkonsterna.

SWEA &r den stdrsta Sverigeframjande organisationen
utanfor Sverige med syfte att sprida svensk kultur och
tradition. SWEA ger donationer och stipendier pa cirka 2
miljoner kronor per ar.

Det stipendium som ligger SWEA Holland speciellt varmt om
hjartat &r Agneta och Gunnar Nilssons stipendium for studier
av interkulturella relationer. Med anledning av Agneta
Nilssons 70-arsdag har SWEA Holland lamnat ett bidrag till
detta stipendium. Stipendiet har i r tilldelats Zahra Bayati,
doktorand vid Institutionen fér pedagogik och didaktik vid
Goteborgs universitet. Hennes avhandling bar titeln
“Konstruktion och rekonstruktion av etnicitet i
lararutbildningen i ett interkulturellt perspektiv och dess
konsekvenser for en hdllbar samhdllsutveckling.” Hon har
levt med &mnet i hela sitt liv bl.a. som frivillig barn-och
ungdomsfriluftsledare i Angered utanfér Géteborg. Zahra
Bayati kommer att anvénda stipendiet till forskning vid
Charles Stuart University i Australien. Zahra &r uppvuxen i
Teheran och var som 16-aring den yngsta som nagonsin
kommit in p& Teherans universitet. Ar 1987 flydde hon som
&nka med sin son till Sverige.

Stipendiet for forskning i svenska spraket, litteraturen och
samhéllet gar till Sabine Stélting, doktorand vid universitetet
i Freiburg i sédra Tyskland. Avhandlingen laggs fram inom
kort och handlar om svenska talpjaser med musik under
1800-talet.

Mellan 1830 och 1850 spelades omkring 1 500 pjaser pa
Stockholms scener, ofta med inslag av sang och kupletter.
Sabine Stoltings banbrytande och val strukturerade

SWEA ROYAL

. 43 monarkier och 1 kyrkostat
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. ordet monarchia betyder ensam hérskare.

. 1 Saudiarabien har ca 4 200 personer ratt att kalla sig prins.

. Sverige tillampar full kognatisk tronféljd sedan 1980.

. Albert ar son till den svenska prinsessan Astrid.

. Carl Gustaf star som nr. 192 d& hans farmor var barnbarn till drottning

pionjararbete med att leta upp svaratkomligt kallmaterial
kommer att bereda vag for framtida forskning pa detta
omrade.

Sigrid Paskell var en Swea-medlem pa Hawaii och i Las
Vegas som vid sin bortgang 1998 testamenterade hela sin
kvarlatenskap till SWEA International med en 6nskan att
SWEA skulle instifta ett stipendium i de s.k. scenkonsterna.
Det blev “The Sigrid Paskell Fund for the Performing Arts”.
Stipendiet utses inom sang, dans, teater och instrumental
musik med en konstart i taget under en rullande fyraarsperiod
till en lovande svensk(a) i borjan av sin karriér.

I &r har stipendiet gatt till Shima Niavarani, ett verkligt
fenomen inom svensk teaterkonst.

Shima har redan visat en enastende idérikedom, produktion
och nérvaro. Shima var fyra ar nar hon kom till Sverige fran
Iran och nu 20 &r senare ar hon pa vég att bli en av landets
mest intressanta och mangsidiga skadespelerska. For ett par
ar sedan stack hon ut hakan rejalt med sin egen uppséttning
‘Shima Niavarani ar en Ubermensch’ dér hon visade sin
musikalitet och slog ett slag for “alla dom som kédnner sig
tjocka, bortvalda och stumma”.

Med SWEA-stipendiet ska hon gdra en efterlangtad research
resa till New York. Shima planerar att delta i workshops och
sdtta sig in i branschsystemet.

Aven SWEA Holland har ett Kulturstipendium med SWEA’s
malsattning "att stodja, bevara, framja, och utveckla kunskap
i svensk historia, svenska spréaket, svensk kultur och
tradition”. Vart stipendium har hittills delats ut vid tva
tillfallen, 2002 och 2007. Nasta kulturstipendium kommer att
delas ut vid vart 20-arsjubileum 2012.

Svaren

c. X ska det vara, Karl Il11-VIII har aldrig funnits. Det ar ett pahitt av biskopen Johannes

Victoria.
7. b. Gustav V
8.
Magnus som 1544 ville battra pa Sveriges historia.
9. a. Gustaf Adolf omkom pa hemvagen fran en jaktresa till Holland ar 1947.
10. c. att endast manliga arvingar kan arva tronen.
11. b. 1 januari 1980
12. a. Victoria Ingrid Alice Désirée
13. b. Vastergotland
14. b. 1973
15. b. Yale
16. c. 9 ganger
17. b. Prinsgemal


http://www.swea.org/WebArchive/Docs/Press/2010/Litstip2010.pdf
http://www.swea.org/WebArchive/Docs/Press/2010/Litstip2010.pdf

Swean Camilla flyttar séderut

STOCKHOLM-HAAG-PRETORIA

Sa var det dags igen, efter nastan
fyra &r i Haag har vi nu flyttat
med hela familjen till Pretoria g
som ligger i Sydafrika, strax norr §" '+
om Johannesburg och som jag Y
numer vet kallas for Jozi eller
Joburg.

Aren i Haag har varit helt
fantastiska &ven om en del
hollandska vanor varit svara att ta
till sig, pommes frites med
majonnis ar t.ex. nagot jag aldrig
har forstatt. Men som svenska ar
det nog valdigt latt att komma pa
plats i Holland, man forstar det
mesta av kulturen, kan klura ut
spraket béade i tidningar och pa
vagskyltar ganska snart och man
kan ju promenera omkring pa
stan precis som "hemma”. Haag
&r en ovanligt internationell stad
och jag tror att det gor det valdigt
enkelt att hitta nya vanner, néstan
alla &r ju liksom fran ndgon
annanstans. Har man dessutom
ett natverk som SWEA att radfraga nar det géller allt ifrdn
var man hittar &ggen pa Albert Heijn till om man kan saméka
infor kvéllens program sé& underlattar det ju livet ytterligare.
Pa natten till nyarsafton landade vi trétta och tungt lastade
efter en lang flygning med tre sma barn i ett “sommarvarmt”
Sydafrika och skillnaden mot vintern hemma i Haag var
ganska pataglig. For att gora hela flytten lite extra spannande
sd var vi nu tvungna att hitta ett hem eftersom det hus vi
skrivit kontrakt pa plotsligt inte fanns tillgangligt langre.
Efter en snabb frukost forsta dagen akte vi for att titta pé ett
forsta hus och som tur var for oss blev det kérlek vid forsta
dgonkastet och tio dagar senare kunde vi flytta in.

I vart nya tomma hus var det nu dags att bérja ordna en
vardag for oss alla, Filip bérjade i en amerikansk skola inne i
stadsdelen Hatfield dar dven Patrik har sitt nya kontor. Jag,
Emelie och Olivia pabdrjade jakten efter skola och dagis som
skulle passa dem och under tiden forsokte vi hitta mataffarer
och annat nédviandigt, ni vet ju hur det dr ndr man ar ny...
Som tur var s hade jag redan i Holland kommit i kontakt
med fler svenskor i omradet genom att maila ordforanden i
SWEA-Sydafrika och nu var tva av dessa kvinnor mina nya
grannar, vilken tur man kan ha! Mina nya goda grannar har
guidat oss till restauranger och affarer, matrétter och
safariplatser. Jag har genom en annan svenska i omradet
forverkligat en gammal drém och borjat med silversmide.
Den stora skillnaden med att bo i Sydafrika mot Europa,
sarskilt for mig, ar att det inte gar att rora sig ute pa samma
sétt som jag ar van vid. | Haag kan man ta en
kvallspromenad med en véaninna och kanske slinka in pa ett
trevligt stalle och ta en kaffe eller en drink medan man har
undviker att 6verhuvudtaget ga ut nir det dr morkt. "G4 ut”
g6r man inte utan man sitter alltid i en bil som ar Iast och

med stangda rutor, dessutom haller
man Kkoll pé att det inte kommer ndgon
som forsoker rana en pa bilen eller
slar in rutan for att ta handvaskan,

| som jag nu har lart mig att alltid lagga
i bagageluckan... Allt detta gor att det
sociala livet fungerar pa ett annat sétt
&n i Haag.

Fattigdomen, oréttvisorna och
motséttningarna mellan olika
folkgrupper gar inte att bortse fran nar
man bor i det har landet och som
oerhort privilegierad “expat” tyckte
jag att det minsta jag kunde géra var
att delta i ndgot hjalpprojekt,
dessutom skulle det vara bade
intressant och givande att fa hjalpa till
dér det faktiskt behdvs och dar det
verkligen gor nagon skillnad.
Min nya hjértesak och tisdagsuppgift
~ | dr darfor att hjalpa till i en skola
- | utanfor Johannesburg i en kakstad

1 som heter Diepsloot. | den hér skolan

gar det 1500 elever uppdelade pa 50-
60 barn i varje klass med en ldrare. Det vi gor i den hér
skolan &r att ha engelsklektioner, laga skoluniformer, samla
pengar till bl.a. vinterklader och négra av kvinnorna i
gruppen som ér sjukskéterskor gor halsoundersokningar pa
barnen och tar barn med synfel till en optiker sa att de kan fa
glasdgon. Vill ni lasa mer om detta och titta pa lite bilder s&
ga garna in och titta pd www.joburgcharity.wordpress.com
Avrets stora handelse har i Sydafrika ar ju som ni alla sakert
vet fotbolls VM, men da kommer vi vara i Sverige och njut
av den svenska sommaren. | dvrigt rullar vardagslivet pé och
det har blivit "hemma” hér i Pretoria precis som det en gdng
var i Stockholm och efter det var i Haag.

Camilla Holmstrom




SWEA medlemmar

LAR KANNA VARA MEDLEMMAR

Rose Marie Stokx
1. Jag bor i Wilnis, som ligger
mellan Amsterdam och Utrecht.

7. Att bli lurad,stress, ordttvisor
8. Reser, laser, umgas med min man, vara kreativ, t.ex. mala i
min lagenhet och sy.

2. En 2 ar éldre bror, som bor i
Australien. Brorson, som bor i
London med sin fru Philippa
(australiensiska) och som ska fa
barn omkring den 20 maj 2010.
Kusiner fran fars sida och deras
barn.

3. England, Frankrike, Sverige.

4. Nej.

5. Har slutat jobba for pengar. Har

gjort manga olika saker i mitt liv. Bl.a. varit sa kallad
"ostflicka" i England. Darefter jobbade jag i sodra England
(Cornwall) som sekreterare.Tillbaka i Holland jobbade

9. Nelson Mandela,

Agusta Pétursdottir

10. Italienskt, jag kan drémma om pasta och pesto!

11. Favoritstaden just nu ar Prag, den har allt,
arkitektur,kultur och tank att kunna ga pa konsert och opera
mitt p& dan!Favoritland &r USA, det har precis allt!!
Naturen,alla museer, hjartliga manniskor.

12. Profeten™ av Khalil Gibran, rekommenderas varmt!

1. Jag har bott i Amstelveen i néstan fyra ar. Innan dess bodde

jag en kort tid i de Rivierenbuurt i Amsterdam.
2. Floris, min hollandske man, och véra tva barn; Katrin som
ar fyra ar och Gunnar 11 manader.

jag som office manager for ett farmaceutiskt foretag. De sista 3. Den storsta delen av mitt liv har jag bott pa Island. Nér jag

14 aren av mitt arbetsliv jobbade jag

var 32 ar kom jag till Holland for att

som larare NT2 (Nederlandska som | Fragelistan: studera och jag har varit har sedan
andra sprak) och larare i engelska. 1. VariHolland bor du och sedan nar? dess, bortsett fran ett &r da jag

Jag blev sjukpensionerad (efter 10 2. Familj arbetade pé Sri Lanka.

ar) pa grund av en olycka med 3. Andra lander du bott i Nar jag var yngre jobbade jag tre
nackskador. Numera arbetar jag 4. Har du tidigare varit SWEA medlem? | somrar pa Lidingd, dar larde jag mig
frivilligt; jag ar "buddy" till 5. Arbetar som: lite svenska.

utlandska kvinnor, vilket betyder att 6. Tycker om 4. Nej, det ar forsta gangen. Och jag
man gor massa olika saker med dem, 7. Ratar/hatar ser fram emot roliga SWEA moten.
som att bestka museum, dricka 8. Gor helst pa fritiden 5. Jag & hemmamamma.

kaffe, eller vad som helst. Meningen 9. Beundrar 6. Nar jag ar pa Island tycker jag om
ar att de dvar sig i nederlandska 10. Favoritmat att vara utomhus och réra pa mig,
spraket. Jatteroligt! 11. Favorit stad/land simma, ga pé fjallvandringar och

6. Att skriva. Traffa vanner, min 12. Vilken bok l&ser du just nu? traffa goda vénner.

man, vandra, fjall, &ka skidor.
7. Snobbism. Ldégner. Oréttvisa.
8. Simma, vandra, resa.

9. Nelson Mandela, Dalai Lama, Hillary Clinton.

10. "Wentelteefjes" (Fattiga riddare); Sushi.
11. Amsterdam; Norge (och mycket mera)

12. Laser flera bocker samtidigt. Just nu: De pijn de baas (dr
Frits Winter); Dus ik ben (Stine Jensen, Rob

Wijnberg); Het geheim (Anna Enquist); Willem IV, Van
Prins tot Koning (biografie over WAX). Men eftersom vi ar
pé& semester i USA just nu (Kalifornien) laser jag ocksa

manga Kartor.

Irene Karlsson

1. Jag bor i Den Haag sedan
1986

2. Min man Frits och lilla
katten Ukepuck, 8 manader
3. Bodde 9 ar i Tyskland

o
M
1]

uppskattar.
8. Traffa vanner.

sjalvdisciplin.
10. Thailandsk mat.

9. Manniskor som har

11. Stockholm och Sri Lanka.
12. Jag har nagra pa gang:
Glaciarer pé Island ar en
fantastisk bok och nu passar
det gott att I&sa den eftersom
vi just haft ett vulkanutbrott
under Eyjafjalla-glaciéren.
Jag har nyligen bérjat lasa en
biografi om Vigdis Finnbogadottir, f.d. premiarminister pa
Island. Hon blir attio &r i ar.

One Good Turn av Kate Atkinson, en ovanlig deckare.

The Canterbury Tales av Geoffrey Chaucer, aterberattad av

7. Att laga mat &r nagot jag inte

innan jag flyttade till Peter Ackroyd.

4Holl\:zndaildri Lena Stenwall

5' La#d sidega ent pa 1. Jag flyttade till Haag i borjan av februari i ar efter att ha
KLM, SChiphogl P bott och arbetat i USA nagra ar.

6. Min man och min lilla

katt..., mina drliga palitliga vanner, havet, en bra bok, att vara

kreativ.

2. Sérbo

3. UK, Belgien och USA.

4, Ja, jag har varit medlem i SWEA New York Chapter och
héller fortfarande kontakt med dem.
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5. Ambassadrad pa
den svenska
ambassaden i
Haag.

6. Omtinksamhet, &
klokhet, blommor
och nyskurade
golv.

7. Maktmissbruk
och likgiltighet.
8. Blir inspirerad

|

Pa tal om osteoporos

Benskorhet ar ett stort folkhalsoproblem, dar Sverige ar ett
av de hardast drabbade landerna i vérlden! Varannan svensk
kvinna far under livet en benskorhetsfraktur. Det sker nastan
100 000 benskorhetsrelaterade frakturer arligen i Sverige,
och kvinnor efter klimakteriet ar hardast drabbade. Dérfor
vill SWEA informera och uppmarksamma vara medlemmar
om denna sjukdom som ofta diagnosticeras for sent. Det &r
olyckligt eftersom sjukdomen da kan bli svarbehandlad
fastan det idag finns effektiv behandling.

Vad ar benskorhet?

Benskorhet ar ett tillstind med minskad méngd ben,
forandringar i benets microarkitektur, samre hallfasthet och
Okad frakturrisk.

Vem far benskorhet?

Benvavnaden omsitts hela livet genom en process som
startar med benbrytning, foljd av benuppbyggnad. Normalt
sett &r nedbrytning- och uppbyggnadsprocessen helt i balans,
sd att nettoresultatet blir ssmma. Bade man och kvinnor
forlorar benmassa med aldern, men hos kvinnorna &r denna
process explosiv efter klimakteriet i och med att 6strogenet
forsvinner. Orsakerna till osteoporos ar forstds manga och
komplexa. Bristfallig foda, for 1agt intag av D-vitamin, 1ag
fysisk aktivitet, 1ag kroppsvikt, arvsanlag och
kortisonmedicinering ar nagra samverkande faktorer.

Vad ar symptomen?

Det ar en smygande sjukdom. De flesta har ingen aning om
att de har osteoporos. Upp till 80% har ingen diagnos!
Symptomen &r diffusa.

Vanliga symptom pa benskérhet ar ryggsmartor och
langdminskning, beroende pa att kotorna sjunker ihop.
Andra vanliga symptom pa osteoporos ar att man far
frakturer redan vid lindriga fallolyckor. Det ger en kraftig
riskokning for att fa andra frakturer, som hoftfraktur.

Ett tidigt tecken kan vara pl6tslig ryggsmarta hos en &ldre
kvinna. En kotfraktur kan uppkomma utan nagot stérre
olycksfall.

Vad ar foljden av sjukdomen?

Foljden kan vara att personen krymper upp till 50 cm. Det
gor att kroppens balans forandras, vilket 6kar risken att
ramla. Vidare blir lungorna, magen och tarmarna
komprimerade, vilket kan leda till mindre lungkapacitet,
mag/tarmproblem. Smértan kan ofta bli olidlig till foljd av
kotfrakturer och nervtryck. Dérfér bor behandling av
osteoporos riktas mot prevention och behandling.

av socialt umgange, skdn natur, god mat och form & design.
Min stora hobby &r heminredning!

9. Personer med integritet och distans till sig sjélva.

10. Fredagshiffen - stdende inslag pa fredagskvallen!

11. Det finns manga smultronstéllen att njuta av; var och ett
har sin charm.

12. Linda Olsson: Sonata for Miriam; en fantastisk
forfattare.

Sammanstéllt av Maria Berglund

Osteoporos orsakar mer dn 70 000 frakturer arligen i Sverige.
Frakturerna leder inte bara till forsamrad halsa for patienten
utan ocksa till hoga samhallskostnader. Den arliga kostnaden
for osteoporos i Sverige har beréknats till 4,6 miljarder
kronor.

Nu nar vi vet hur viktigt det ar att lata kontrollera sin
benmassa, nér ska vi gora det? Nar finns det 6kad risk for
osteoporos? Svenska kvinnor &r sémst behandlade i EU, nér
det géller att bli undersokta for osteoporos.

Har kan du se om du har 6kad risk att du har eller kommer
att f& osteoporos:

NEJ

=

Finns benskorhet i slakten?

Roker du?

Har du minskat i 1angd?

Ar du mycket stillasittande?

Dricker du séllan mjolk eller ater ost?
Ar du magerlagd?

Har du brutit ndgot ben i skelettet?
Har du slutat menstruera?

Har du fatt behandling med kortison eller
epilepsilakemedel?

S I A i e B A A A |
S [ e e A B B A

Har du, eller har du haft mag/tarm
sjukdom, hormonsjukdom eller reumatisk
sjukdom, gluten eller laktosintolerans?

N
O

r

N

Har du haft atstérningar?

Ju fler Ja desto storre risk du har eller kan drabbas av
benskorhet.

R&kning bryter ned skelettet mer &n den normala
nedbrytningen. Alkohol i stérre mangder har ocksa en
nedbrytande effekt.

Lite extra hull skadar inte, darfor att det belastar skelettet och
stimulerar benuppbyggnaden. Dessutom dampar hullet stéten
om man skulle falla. Kraftig viktnedgang ar en riskfaktor.
Var uppmérksam pa din kroppslangd! Om den har minskat
mer dn 3 cm kan det tyda pa osteoporos.

Efter diagnosen
Om diagnosen osteoporos har stéllts ar det viktigt att starta
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med farmakologisk behandling. Den viktigaste medicinen &ar
Bisfosfonater. Den hdmmar resorptionen av ben och
astadkommer darigenom en mer positiv balans mellan
nedbrytning och formation i benet. Den ska intas i 5 ar.
Studier har visat att bisfosfonat har reducerat kotfrakturer
med ca 50%. Bisfosfonater ger ofta biverkningar. Den mest
forekommande &r mag och tarmbesvar. Vid behandling ska
béade vitamin D och kalcium-intag vara fullvardigt.

Ovriga mediciner ( PTH, 6strogen, anabola steroider) mot
osteoporos ges bara av specialister i sarskilda fall.

Det ar viktigt att patienten regelbundet kontrolleras hos

huslékare eller specialist. Dels ar det viktigt att se till att
medicinen verkligen blir intagen. Upp till 50 % slutar
medicineringen inom ett ar. Dessutom kan den mediska
situationen forandras inom ett ar.

Sa dérfor:
Ror Dig mer! Vistas ute! At kalkrikt - mjolk, ost, fil,
yoghurt! Rk inte! Promenera meral

Christina Wallenborg

Lisa Leistra pa ambassaden i Haag

Beskriv din funktion pd ambassaden

Jag jobbar med press, kultur, kommunikation och
information pa ambassaden. Kort sammanfattat
kan man sdga att jag sysslar med Sverige-
framjande. Jag har kontakt med journalister, bade
svenska som vill veta saker om Nederl&dnderna och
nederléandska som vill skriva om Sverige. Jag
skickar ut pressmeddelanden, jobbar med
hemsidan, haller kontakten med svenska och
skandinaviska foreningar, med Gversattare och
svensklarare och sa sysslar jag med kultur. En del
i mitt arbete ar ocksa att informera allmanheten om Sverige
och att svara pa fragor om Sverige. De fragor som kommer in
kan handla om allt mgjligt, t.ex. ”Kan jag fa adressen till
Pippi Langstrump?”, ”Hur stort ar véardet av Sveriges
modeexport?”, ”Vad har Sverige for policy nar det géller
avstandet mellan reningsverk och 6vrig bebyggelse?”, ”Vilka
brandskyddsklidder anviander svenska raddningsverket?”’

f >

Det verkar handa enormt mycket i Holland vad betréaffar
svensk kultur; ar det en trend speciellt har eller éver hela
Europa/vérlden?

Sverige ligger hogt pa listan i internationella undersékningar
dar man tittar pa vilka attityder manniskor har till andra
lander. Nederlénderna &r ett av de l&nder i vérlden dér
Sverigeintresset ligger mycket hogt, sa det kan stimma att det
finns en bra grogrund for svenska kulturaktiviteter har. Men i
vara narliggande lander, jag tanker da framst pa Tyskland och
Belgien hander det ocksd manga spannande saker.

Litteratur, konst, sdng o musik, ar det sa att det verkar
mer an forr pa grund av att informationen nar ut battre
via internet eller har verkligen utbudet 6kat?

Svart att svara pa, jag tror att det kan vara en kombination av
bada. Det hander mycket, men vi far ocksé reda pa det
snabbare och oftare med internets hjalp. P4 ambassadens
hemsida for jag in alla aktiviteter med svenskanknytning som
jag far nys om i evenemangskalendern. Dér kan man fa en bra
overblick Gver vad som ar pa gang.

Utbudet kommer enbart via Svenska Institutet eller aven
via enskilda initiativ i Sverige?

Jag skulle gissa att det storsta utbudet av svensk
kultur i Nederl&nderna genereras av nederlédndska
organisationer som pa eget initiativ bjuder in och
B engagerar svenska artister och konstnérer eller
I ordnar egna aktiviteter med svenskt eller
skandinaviskt tema. Men man ska inte heller
glomma att det finns manga entusiastiska personer,
bade svenska och nederlandska, som far till stand
alldeles enastéende presentationer och aktiviteter.
Nar ambassaden jobbar med kulturaktivteter har vi
i ménga fall en nederlidndsk samarbetspartner och
vi jobbar ofta i ndra samarbete med Svenska

Institutet.

Vem tar beslut om vad som ska presenteras har?

Ambassaden tar varje ar fram ett forslag pa vad vi vill satsa
pa under det kommande aret. | denna planering beskriver vi
vad vi vill géra och med vilka organisationer vi vill
samarbeta. Sedan far vi avvakta hur mycket medel vi tilldelas
for att genomfora dessa aktiviteter.

Nér det géller andra kulturaktiviteter, som initieras av andra
aktorer, s& dr det nog ofta ”marknaden” som styr och det visar
sig att det finns ett stort intresse for det svenska.

Ar det svart att hitta samarbetspartners pa den
hollandska marknaden?

Nej, det brukar inte vara svart. Det som brukar vara svarast ar
att fa fram tillrackligt med medel for att kunna genomfora alla
intressanta idéer och inspirerande projekt.

Hur langt i forvag borjar t ex en utstallning som af Klints
i Arnhem att organiseras?

Nar det géller just den utstallningen pd Moderna Museet i
Arnhem sa kan jag sdga att ambassaden bara varit inblandad
vid sidan om. Vi fick kontakt med museet under hésten 2009
och da hade de sjalva redan langtgaende planer péa hur
utstallningen skulle komma att se ut och vad den skulle
innehalla. Det r alltsa inte ovanligt att stora evenemang
kraver ett ars planeringstid eller langre.
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25 Design i Haag

Haag har berikats med ett ungt, svenskt och synnerligt
féretagsamt syskonpar: Caroline och Johan.

I kort: Caroline Gppnade for cirka ett halvt ar sedan
designbutiken 25 Design pa en av Haags gagator, den som
leder fran centralstationen in till Haag centrum, strategiskt

lage alltsa. Storebror
Johans
sysselsattning
aterkommer vi till.

Helsingborg och fran den tiden hade hon kontakter med

diverse svenska designers och hon visste precis vad hon

ville ha i sin butik — saker som hon sjalv skulle vilja ha i

sitt hem. Det har blivit ett varierat sortiment av framfor allt

svenska produkter fran t ex Pluto Produkter, Designhouse

- Stockholm, La Shelf, Edblad
& Co och ménga fler. Man
hittar mycket man skulle vilja
ha och ej tidigare insett att

TWEPEENE

man behover .....

Caroline och hennes
amerikanske man
John bodde ett ar i
San Diego men
langtade tillbaka till
Europa (John hade
bott 3 &r i Sverige)
och borjade sa smatt
att tanka pa att
orientera sig pa
arbetsmarknaden i
Europa. | samma
veva som de
planerade en
semester till
Amsterdam for att
narvara vid goda vanners bréllop, fick John erbjudande om
jobb i Haag. Fantastiskt, i stallet for att packa till semester i
Amsterdam sa blev det till att packa for flyttning till Haag.
Sa kan det ga! Maken John stortrivdes fran forsta stund
med sitt jobb och Caroline bestdmde sig for att forverkliga
en gammal drom (hur gammal kan den vara nar man ar 25
ar?), namligen att Gppna en egen butik med framst svenska
designprodukter (det finns lite danskt ocksa samt italienska
Guzzini).

Den forsta tiden i Haag dgnade Caroline till att promenera
timmar i strack i innerstaden for att kolla vad som fanns i
butiksvag och hon
kunde konstatera att
det hon hade i
tankarna annu inte
fanns i Haag. Sen
blev det &nnu mer
promenad for att
hitta en lokal som
kéndes rétt. Lokalen
pé Korte Poten 25
var precis vad hon
sokte och pa sin 25-
arsdag skrev hon pa
kontraktet. Namnet
pa butiken var givet:
25! Tidigare i sitt
unga liv arbetade
Caroline i en
designbutik i

B

Och hollandarna, vad tycker
dom? Enligt Caroline positiva,
glatt 6verraskade av utbudet
men vill garna forsoka pruta
lite (vi har ju inte for inte det
holléndska talesittet “Nee heb
je, ja kun je krijgen” — m.a.o
man kan ju alltid forsoka).
% Caroline besdker massor i

& Sverige och har stenkoll p&
| alla relevanta svenska
. webbsidor for att hitta nya och
intressanta produkter for
butiken. Storséljare ar diverse
silikonprodukter — &ggkoppar
med integrerad sked och grytunderlagg (multifunktionella,
kan dven, tro det eller ej, anvandas som halsband,
jattesnyggt). Plastmattor (helt annorlunda &n de plastmattor
jag kommer ihag fran sent 60-tal i Sverige) med fina motiv
samt véggdekor i vinyl, en otrolig mangd fina varianter —
bl.a. tréd, faglar, varldskarta. Att det italienska Guzzini
ingdr i sortimenten forklarar Caroline beror pé den
fantastiska kvalitén och fargrikedomen, man blir glad bara
man tittar pa produkterna.

Caroline har |
forverkligat sin
drém om en egen ’

9

butik men tro \
A
“

drémmarna. Lite ‘15
langre bort p& %)
gatan finns en
alldeles fantastisk
lokal i tva
vaningar och dar
skulle Caroline
vilja starta en ny,
storre affar, dar
framfor allt
svenska designers
kan presentera sig
i en egen
temashop - kléder,
mobler, prylar —

’

'

framfor allt inte att “‘

det &r slut pa

z

.
-
[

3

o
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det finns ju s& mycket fint som kommer fran Sverige! Nagot
séger mig att det nog inte drojer lange férran Caroline dven
har forverkligat denna drém. Hur som helst kommer hon
inom kort att ha en webbshop, vilket gér hennes produkter
tillgangliga for alla i Holland.

Och Johan, brodern, dven han har ett féretag i Holland. Johan
designar forlovnings- och vigselringar, som séljs via en
internet-shop i Sverige men dven i andra lander. Johan
smittades av Carolines dventyr i Haag och bestdmde sig for
att ocksa flytta till Haag och eftersom forsaljningen sker via
internet kan man egentligen bo var som helst.

Bade Caroline och Johan ar valdigt ndjda med de kontakter

de har haft med hollandska myndigheter vid planering och
start av foretagen. Framfor allt ndmnde Caroline att Swean
Lena Dalerup, som jobbar for Haags kommun, har varit till
stor hjalp med rad och dad.

Caroline och Johan ser fram emot sommaren, d& kommer
aven deras mor att flytta till Haag.

Caroline har ett fint erbjudande till SWEA Hollands
medlemmar: om du kommer till hennes butik met kupongen
(se nedan) sé far du 10% rabatt pa dina inkop!

Maria Berglund

ERBJUDANDE TILL SWEA HOLLANDs MEDLEMMAR

10% RABATT PA INKOP | BUTIKEN 25DESIGN,
KORTE POTEN 25, 2511 EC DEN HAAG

www. twentyfivedesign.nl

Jag har just dterkommit fran Washington DC, dar SWEA
skulle ha en lunchaktivitet med Barbro Osher som talare.
Tyvérr blev allt instéllt pga av askmolnet som hindrade
gasten att ta sig fran Europa. Sjélv héller jag tummarna,
eftersom vi har for avsikt att flyga till Sverige i morgon och
fira Valborg. | sbndags den 18 april ringde telefonen och till
mina stora hdpnad var det Ann-Charlotte Runn som ringde
lokalt har i Alexandria. Familjen hade varit pa semester i
Florida och blivit strandade vid aterresan. Och som nybliven
Alexandriabo fick jag agera guide at vanner fran Haag i tvéa

dagar! Alexandria Sea Front

Tank sa snabbt vardagslivet kan andras. Vi som s& smatt
borjat planera for var flytt fran Haag tillbaka till Sverige,
men flytten gick vésterut i stallet! Erbjudandet var for bra

Swean Barbro Gortzen flyttar vasterut

for att avvisas, eftersom vi nu kommer
nérmare son och sonhustru i New York.
Beslut runt
Lucia, forsta [
rekognosering

i Washington i
januari och
flytt i mitten
av februari.
Nar vi kom hit
i februari var
det
fortfarande
oklart var vi
skulle bo, men
efter ett par veckor pa hotell flyttade vi till Alexandria.
Alexandria ligger vid den véstra stranden av Potomac-
floden och i delstaten Virginia och ar en av de aldsta och
béast historiskt bevarade stdderna. Staden &r har mest kénd
som George Washingtons hemstad, men har en hel del annat
att beratta om. Allt kanns kanske inte sa positivt eftersom
staden ocksa var centrum for slavhandeln.

Duke Street

Efter tvA méanader bérjar nog staden med omgivningar att
kannas lite mer hemtam. Jag behdver inte hela tiden lita till
min TomTom. Vi bor dessutom utmed en Metrolinje och det
innebdr att bilen far std i garaget for det mesta. Trots att
Washington &r en mycket stor stad, verkar den liten,
eftersom den saknar skyskrapor och har breda avenyer och
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manga parker. En perfekt stad att vara turist i. Forsta veckan nagra, som vill ha hjalp med blixtlas och fallar. Men &n s

i april dger den arliga korsharsblomfestivalen rum med lange njuter jag av nyhetens behag har i Alexandria.
mangder av aktiviteter av olika slag. | borjan av 1900-talet

ské&nkte Japan ndrmare 4 000 korshérstrad och dessa har Manga halsningar

planterats mycket centralt vid de olika monumenten. Vilken

underbar syn det var. Rosa sockervadd overallt. Barbro Gortzen

Den kalla och sndrika vintern eftertraddes i mitten av mars
av varmebdlja med temperaturer mellan 20-30 grader.
Naturen exploderade forstds och nu har vi sommarvader.
Fruktblomningen ar forbi och azaleorna blommar i drivor.

Jag borjar nu att ge mig ut i “samhéllet” efter att ha varit

fullt sysselsatt med alla praktiska detaljer som foljer en flytt.

Det finns ytterligare en Hollands-SWEA har i omradet, Tina

Grlbb, och hon introducerar mig i lite olika sammanhang.

Det kénns alltid bra. Efter en 1ang sommar i Ostergétlands

skargard ska jag se om jag kan hitta nagra

svenskundervisningsmdjligheter och kanske kan jag hitta King Street

Solvig Verduyn - medlem i SWEA fran borjan

Komma hem till Solvig Verduyn var som att komma hem till med nar SWEA grundades i Wassenaar 1979. Hon tyckte da
min mormor. En varm och att SWEA bestod av fér mycket
pratglad kvinna (som hade bakat gamla tanter. Solvig lamnade

for att jag skulle kommal) SWEA nér hon fick reumatism
valkomnade mig till sin lagenhet och kénde att hon inte orkade ta

i Amstelveen som hon bott i sig till olika traffar. Men s for
sedan den byggdes 1960, forst drygt 10 ar sedan traffade hon
med maken, sedermera dven med Lola Hill - som vi alla vet &r en
dottern och numera ensam sedan hejare pa att varva medlemmar
maken gatt bort. till SWEA - och Solvig blev ater
medlem. Solvig tycker att SWEA
har foryngrats vilket &r positivt.
Hon tycker alltid att det &r
trevligt pa SWEAs traffar for alla
ar sa positiva, glada och dppna.
Solvig har varit mycket aktiv i
SWEASs programgrupp. Méanga
av programpunkterna kom till
genom Solvigs stora kdnnedom
om Hollands sevérdheter och
SWEAs bokklubb har haft manga
intressanta och givande traffar
hemma hos Solvig som forstas
alltid bjod pa hembakat. Solvig
alskar musik och har
abonnemang pa Concert Gebouw
och hon sjunger sjalv i kor.

Solvig traffade sin make,
hollandaren Wilfred, i Sverige pa
femtiotalet. P4 den tiden var taget
det huvudsakliga transportmedlet
sd det blev manga, 1anga resor
mellan Sverige och Holland.
Solvig som var utbildad
sjukskoterska flyttade 19509 till
Holland, da hon och Wilfred
gifte sig, och borjade arbeta som
sjukskoterska. Men det blev inte
langvarigt, tre veckor stod Solvig
ut. Sjukvarden var mycket
eftersatt i Holland pé den tiden.
Nu daremot sager hon att
sjukvarden ar battre har an i
Sverige. Solvig blev hemmafru
och fick en dotter. Graviditeten
var dramatisk da Solvig igen, det gor hon ungefar var
drabbades av hjarnblédning men “tredje manad, for att besoka sin
allt gick val och nu har Solvig &ven en dotterdotter som ofta 93 ériga mor, och denna gang fira fodelsedag och titta pa
och gérna besoker sin mormor. Kronprinsessan Victorias bréllop.

Snart aker Solvig till Sverige

Anledningen till att jag traffar Solvig ar att hon ar SWEA Camilla Gast intervjuade
Hollands aldsta medlem, hon fyller snart 76 ar. Solvig var
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SWEA ROYAL
VAD VET DU OM MONARKIN

attr

1. Ordet monarchi finns bade pa latin och grekiska. Vad betyder det?
a. Folkets beskyddare b. Envalde c. Landets &ra d. Guds valde

2. Idag finns det 194 sjalvsténdiga stater i varlden. Hur manga av dem &r monarkier?
a.43b. 76 c. 32 d. 87

3. Vilket land har den stdrsta kungafamiljen
a. Japan b. Storbritannien c. Saudiarabien d. Marocko

4. Vad innebar kognatisk tronféljd? a. Endast prinsar arver kronan
b. Endast prinsessor drver kronan c. Aldsta barnet drver kronan oavsett kén
d. Bada arver men prinsar har féretrade.

S. Vilken av dessa monarker ar attling till Karl XIV Johan?
a. Elizabeth Il av Storbritannien b. Albert Il av Belgien
c. Hans Adam Il av Liechtenstein d. Juan Carlos Il av Spanien

6. Vilken av dessa regenter har arvsrétt till den brittiska kronan?
a. Hans Adam Il av Liechtenstein b. Juan Carlos Il av Spanien
Albert Il av Monaco d. Carl XVI Gustav av Sverige

7. Vem var drottning Victoria av Baden hustru till?
a. Oscar Il b. Gustav V c. Gustav IV Adolf

8. Sveriges kung har ordningstalet XVI. Det har dock inte funnits sexton "Karlar” pa Sveriges tron.
Vilket ordningstal borde han egentligen ha?
a. Xll b.V c. X d. Xl

9. Nuvarande kung &rvde inte tronen av sin far, utan sin farfar. Vad hette fadern?
a. Gustaf Adolf b. Bertil c. Gustaf VI Adolf

10. Vad innebar agnatisk tronf6ljd? a. att dldsta arvingen arver tronen oavsett kon b. att endast
kvinnliga arvingar &rver tronen c. att endast manliga arvingar &rver tronen.

11. Nar Victoria foddes var hennes titel prinsessa, men genom en grundlagsidndring blev hon forst i
tronfoljden. Nar fick hon titeln kronprinsessa?
a. 1 januari 1979 b. 1 januari 1980 c. 1 januari 1981

12. Vad ar kronprinsessan Victorias fullstdndiga namn? a. Victoria Ingrid Alice Désirée b. Victoria
Ingrid Margareta Désirée c. Victoria Ingrid Christina Désirée

13. Kronprinsessan Victoria ar hertiginna av ett landskap. Vilket?
a. Ostergodtland b. Vastergdtland c. Oland

14. Vilket ar f6ddes Herr Daniel Westling? a. 1970 b. 1973 c. 1975

15. Varterminen 1998 studerade kronprinsessan vid ett amerikanskt universitet. Vilket?
a. Stanford b. Yale c. Harvard
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16. Hur manga ganger felparkerade Daniel Westling sin Lexus RX400H mellan varen 2007 och
varen 2008? a.Ingen b.2 c. 9

17. Vilket titel far Daniel Westling nar Victoria blir drottning?
a. Prins b. Prinsgemal c. Hertig av Gastrikland

Svar pa sidan 9

Fodd - nya Sweor?

,J Elsa Lovisa Carlsson foddes den 12 februari

Linn Anna foddes den 21 september 2010. Hon védgde 3710 g och var 56 cm.

2009. Hon vigde 3200 g och var 49 cm.  Eljsapeth Johanna Nel de Kroon
Mamma heter Nadlne BronWasser' Vagde 3050 g OCh var 51 cm. V| ’
Bovenkerk. kallar henne Lis.
Mormor heter Christina Wallenborg.

Mamma heter Tessa van

QOossanen, mormor heter Maud

van Oossanen.
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Sommarprogram Ingrid Bergman

1 juli — 1 september, EYE Film Instituut Nederland,
Vondelpark 3, Amsterdam

EYE Film Instituut Nederland presenterar denna sommar ett
retrospektiv om Ingrid
Bergman. Den svala
skonheten blev hela
Amerikas publikalskling
och kallades ’Saint Ingrid’.
Hojdpunkterna i hennes
filmkarriar var Casablanca
(Michael Curtiz, 1942),
Notorious (Alfred
Hitchcock, 1946),
Stromboli (Robert
Rossellini, 1950) och
Hostsonaten (Ingmar
Bergman, 1978).

Hon spelade in mer &n 40
filmer och tog emot tre
Oscars. EYE kommer att
visa filmer fran hennes
svenska, amerikanska och
italienska period.

Premiéar Casablanca: 24
juni p& EYE Film Instituut
Nederland (Vondelpark 3,
Amsterdam), The Movies
(Amsterdam), Filmhuis Den
Haag, 't Hoogt (Utrecht)
och LUX (Nijmegen).

Ingrid Bergmann (1915-
1982) utbildades pa
Dramatens elevskola och
spelade i ett dussintal filmer
i Sverige. | och med
succéfilmen Intermezzo
(1936) fick hon i 24 &rs &lder kontakt med
Hollywoodproducenten David O. Selznick, som gav henne
ett filmkontrakt.

Ingrid gjorde snart ett starkt intryck pa filmpubliken med sin

Vid uppvisning av denna kupong betalar du inte €8,60 utan
rabattpriset pa €7,30 per film.

Galler alla filmer som visas i Ingrid Bergman-retrospektiv i
EYE Vondelpark 3, Amsterdam.

Galler inte i kombination med andra rabatter.
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friskhet och naturlighet, i hennes loge fanns inget smink utan
endast en tub tandkram, skrev journalisterna. Hon spelade i
filmer som Gasljus (1944), Klockorna i St. Mary (1945) och
Trollbunden (1945). 1950 mdétte hon filmregisséren Roberto
Rossellini och blev hans &lskarinna samtidigt som hon hade
en roll i hans film Stromboli.
Bada var redan gifta och deras
karleksaffar blev en
mediaskandal.

Ar 1956 &tervéande hon till
rampljuset i Hollywood med
huvudrollen i Anastasia som
gav henne en andra Oscar.
Darpa foljde en rad filmer, mest
romantiska komedier Indiskret
(1958), Kaktusblomman (1969)
och Mordet pa Orientexpressen
(1974). Ar 1982 spelade hon
sin sista roll i ’A woman called
Golda’ om Golda Meir.

| sin sjélvbiografi "My

Story’ (1980) skriver hon: Jag
har gatt fran helgon till hora
och tillbaka igen och allt detta
under ett liv’.

Med anledning av
sommarprogrammet pa EYE
visar den digitala tevekanalen
Holland Doc 24 under perioden
28 juni till den 4 juli ndgra
dokumentérfilmer om Ingrid
Bergman, www.hollanddoc.nl

film instituut
nederiand

ey
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Svenska Skolforeningen i Nederlanderna

Skolforeningen 40 ar

" Det var sa det borjade...... En nagot trevande start var det,
vill jag minnas, beréattar Kajsa Lundstrém den férsta
lararen.

Vi flyttade till Rotterdam och Sjémanskyrkan 1969. Till
sondagsgudstjansten kom regelbundet nagra svensk-
hollandska familjer.

Det var forstas svart for barnen att sitta tysta under hela
gudstjansten. Under predikan tog jag darfor ofta med dem
upp i vardagsrummet hogst upp under takasarna.

Dar bankade vi oss runt matsalsbordet och laste ur Barnens
Bibel och ritade allehanda fantasifulla teckningar dartill.
Dessutom larde vi kdnna varandra.

Mitt smaskollararhjarta klappade och sa foddes tanken att
barnens lediga eftermiddag, onsdagar var det visst, skulle
kunna bli en traffpunkt.

De yngre barnen skulle kunna vara i Sjémanskyrkans
biljardrum och fa ett par timmars undervisning i och pa
svenska varje vecka.

De &ldre barnen skulle vi kunna hysa inne pa kontoret

med sin "froken". Och sa blev det.

Det stavades sj-ljud och tj-ljud. Vi skrev & som i dsna och &
som i 4pple. N&r jag aret darpé var i Stockholm, besokte jag
Skoldverstyrelsen for att ordna med

undervisningsmaterial och dylikt. En hogtidlig avslutning
hade vi ocksa med alla foraldrar och forsamlingens
honoratiores pa plats.

Husmor bjod pé kaffe och saft. Jag fick ett gult parlhalsband,
som &n i denna dag dag ligger i min skattgdbmma, vilket gor
att nar jag da och da lyfter pa locket minns

"den ljuva tiden,....minns den som igar".

Sé beskriver Kajsa Lundstrom, hustru till davarande
sjdmansprasten i Rotterdam, Lennart Lundstrém, sina
minnen.

I maj 1970 gavs klartecken fran Skoldverstyrelsen. Det
innebar att vi fick larobdcker och lararloner fran Sverige.
Svenska Skolféreningen i Nederlanderna bildades.
Protokollet fran forsta styrelssammantradet skrevs i
september 1970. | dagarna satter den sjatte "filialen" igang
sin verksamhet i Hengelo. D4 &r det sammanlagt ett 60-tal
barn som ett par timmar i veckan atnjuter svensk
undervisning.

Forutom i Rotterdam och Hengelo finns " svenska skolan™ i
Haag, Amsterdam, Eindhoven, och Hoogezand-Assen. For
att fa delta i undervisningen kravs att man ar mellan 6 och
20 ar och att man har atminstone en svensk forélder.

Och om du som laser det har skulle vilja fa mer information
om svenskundervisningen i Holland, kan du ta kontakt med
Sveriges ambassad i Haag.

Christina Rottier
en av de forsta lararna inom Skolféreningen, arbetade troget i
30 ar.

Héar kommer en person till som minns och 6nskar féreningen
lycka till, nd&mligen Brit Kockum. Brit &r en av grundarna av
Skolféreningen, trogen sekreterare i mer an 30 ar och
Skolféreningens Hedersmedlem!

Skolterminen gar mot sitt slut...- Traditionell skolavslutning i
Svenska Sjomanskyrkan i Rotterdam om nagon vecka satter
punkt for skolarets svenska lektioner i Svenska
Skolféreningen i Nederlandernas regi.

Nationalsangen, | denna ljuva sommartid, ldas sommarvisa,
den blomstertid nu komma, oh sa ménga ar av tarar i 6gonen,
sd manga ar av stolthet och gladjen éver att ha fatt vara med!

Brit Kockum vet vad hon talar om, hon var med "nér det
begav sig", som det sa vackert brukar heta, redan nar
skolféreningen bildades 1979 med en skolgrupp i Rotterdam.

Flera skolgrupper foljde snabbt pa olika hall i Holland - alltid
med kapabla, entusiastiska larare! Vilken tillgang det varit
med alla dessa "medfdljande" arbetssugna hustrur/
pedagoger!

Under mer &n trettio ars tid har det ocksa hunnit bli en

hel hér av elever, som tragglat sj-ljud, pronomen och
pluraldndelser och som i samvaron med andra hel- eller
halvsvenska kamrater byggt pa den svenska de fatt med sig
hemifran.

Att inte glomma sitt eget sprak och den egna kulturen har
blivit allt viktigare an forr! - Gladjande! - Gladjande for alla
som lagger ned enormt mycket arbete for att skapa
majligheter for skolungdomarnas fortsatta sprakutveckling
och kansla for den egna identiteten och kulturtillhérigheten.

Lycka till alla ni, som &r verksamma inom den viktiga
svenskundervisningen i utlandet!

Grattis pa 40 ars dagen Svenska Skolféreningen i
Nederl&nderna!

Brit Kockum
grundare, sekreterare och hedersmedlem i Svenska
Skolféreningen i Nederlanderna.
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Svenska Skolforeningen i Nederldnderna
Svenska Skolféreningens elever i Utrecht har under varterminen bl.a. jobbat med att skapa och skriva dikter.

Varen

Varen ar skon, det ar mysigt att vara pa on.
Knack, knack, isen sprack!

Bjdrnen i grottan ros och nds, skramde naturen
som somnat i sin skrud.

Blasippan ute i backarna star,
ropar pa tussilago, krokus, vitsippan,

att nu ar det var!

Vi som skapade dikten heter: Simon, Jakob, llse, Johanna, Jesper, Rafael, Isa, Matthijs.

.-"k“”

Svenska Skolforeningens syfte ar att tillgodose behovet av kontinuerlig pedagogisk undervisning i svenska spraket och om Sverige och
svensk kultur, for svenska skolbarn i Nederlanderna. Svenska Skolforeningen i Nederlanderna bildades efter ett ars forsoksverksamhet ar
1971 och verksamheten vinder sig till barn som gér i lokala eller internationella skolor i Nederldnderna.

Foreningen organiserar kompletterande svensk undervisning — 2 timmar per vecka — pd platser i Nederlanderna dar behov och
elevunderlag finns. Foreningen anstéller kompetenta ldrare och fungerar som formedlande administrativ l&nk mellan de olika
skolgrupperna och Svenska Skolverket som subventionerar och kontrollerar denna typ av undervisning. Skolféreningens verksamhet
foljer Skolverkets behdrighetskrav och kursplaner for Kompletterande svensk undervisning i utlandet.

Kompletterande undervisning pa och i svenska for svenska skolbarn bosatta utanfor Sveriges granser syftar till att starka elevernas
identitetskansla samt att vidmakthalla och vidareutveckla sadana kunskaper som gér det lattare for eleven att komma tillbaka till Sverige.

Behoriga att delta i kompletterande svensk undervisning &r alla svenska skolbarn i aldern 6-20 ar som foljer daglig undervisning vid lokal
eller internationell skola i Nederl&nderna motsvarande den svenska grundskolan eller gymnasiet.

Eleven bor ha grundlaggande kunskaper i svenska spraket och ha svenska som dagligt umgangessprak i hemmet. Skolverket kriver
dessutom att minst en foralder/vardnadshavare ar svensk medborgare. Svenska Skolforeningen i Nederlanderna ser garna att nyborjare
hjalpligt kan ldsa och skriva.

Foreningen finns idag pa foljande platser:
Amstelveen; International School
Haag; British School och International School i Kijkduin
Utrecht; De Spits
Eindhoven; International School

Onskas mer information, leta vidare pa var hemsida www.svenskaskolforeningen.nl eller kontakta var ordférande
Signe Zeilich-Jensen , 020-675 30 66 eller signe.z@xs4all.nl

Visitkort
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