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”Ett aktivt foraldraskap - forskolebarn och skolbarn”
Kursen som pa ett inspirerande satt presenterar foraldraskapets

fallgropar och mojligheter!

Anna-Karin Steinholtz
Foraldraskapsutbildare (Ett aktivt féraldraskap)
Fil. Mag inom Socialt Arbete (Lunds Universitet)
Socionom (individ- och familjeinriktning)

E-mail: akstz@telefonica.net

Mobil: +34 678 00 40 43

Darfor rekommenderar jag kursen!

¢ Den &r en unik mojlighet till stéd och utveckling i foraldraskapet pa ditt hemsprak!

e Att berika och stérka relationen med ditt barn &r en investering for livet — bade vid behov av
problemhantering och i preventivt syfte!

e Kursupplagget anpassas till ditt fullspdckade vardagsliv!

Detaljerat kursinnehall nittar du l&ngre ned i dokumentet och du kan ocksé l&nka
dig direkt till Active Parentings hemsida hér:
http://www.activeparenting.se

Vialkommen att kontakta mig angaende:

e Hur du anmaler dig till héstens kurs
e Kursupplagg, datum och pris
¢ Information om mig och min utbildning

Lat mangfalden bli familjens rikedom!

Bade som utlandssvensk- och flerkulturell familj innebar vardagen ett stéandigt méte mellan olika
kulturella referenser — inom och utom familjens ramar. Dagligen hanterar vi ocksa dynamiken i en
ofta flersprakig familj. Ju tydligare vi vuxna blir i vart foraldraskap dessto battre kan vi integrera
vara rotter och erfarenheter med det samhaélle och den kultur som vi och véra barn befinner oss i!
Som foraldraskapsutbildare inom Active Parenting och som svensk mamma i utlandet k&nns det
roligt att nu i Barcelona kunna erbjuda dig verktyg for stoéd och utveckling i ditt féréldraskap — pa
vart gemensamma hemsprak!

"Det finns bara tva bestdende gavor vi kan skénka vara barn — den ena &r rotter,
den andra ar vingar” (Hodding Carter)
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ETT AKTIVT FORALDRASKAP - FORSKOLEBARN OCH SKOLBARN (2-12 AR)

MAL
Att med ledarrollen i fokus synliggdra fallgropar och presentera mdjligheter att utveckla
respektfulla, glédjerika och fungerande relationer mellan méanniskor.

MALGRUPP
Foraldrar till barn i férskola och grundskola samt yrkesverksam personal som arbetar
med barn i dessa aldersgrupper.

FORUTSATTNINGAR FOR DELTAGANDE

- 9-arig grundskola eller motsvarande

- forstd och tala det svenska spraket

- kunna nérvara minst 85 procent av kurstiden

- arbeta sjalvstandigt och i grupp

- motivation och drivkraft att folja en larande process
- 6ppenhet for personlig utveckling

KURSINNEHALL

Skapa tillit och fértroende i relationer

- olika ledarstilars fordelar och nackdelar
- uppmuntra personliga val

- risker med bestraffning och beléning

- dmsesidig respekt

- starka samhdrigheten i relationer

Forsta manniskans beteenden och méta behoven bakom

- forhallandet mellan tanke, kansla och handling

- sjalvkanslans paverkan pa beteenden

- negativa beteendens syfte och mal

- hur manniskor paverkar varandras satt att vara

- uppmarksamma och bygga vidare pa positivt beteende

- stérka sjalvkansla, sjalvfortroende, mod, ansvars- och samarbetsférmaga

Hantera problem genom kommunikation som leder till samarbete
- uttrycka sig sé att andra lyssnar och forstar

- vara en god lyssnare

- hjélpa andra att hantera problem

- delge egna varderingar

- naturliga och logiska konsekvenser av ett beteende

- probleml&sning i grupp
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ARBETSSATT

- presentation av kognitiv individualpsykologi kring orsak och verkan i
mellanmanskliga relationer

- tydliggérande filmsekvenser

- handledd diskussion som frAmjar deltagarens egen reflektion

- erfarenhetsutbyte mellan deltagarna

- kursbok med teori, modeller, analyserande text och évningsmaterial
- hemuppgifter mellan kurstillféllena

- diskussionsforum pé Internet under kursens gang anvands i vissa fall

INTYG
Deltagare med en nérvaro pa minst 85 procent av kurstiden tilldelas intyg.

OMFATTNING

- 6 tréffar a 3 klocktimmar under ca 10 -15 veckor
- 3 traffar a 6 klocktimmar under ca 10 -15 veckor
- 12 traffar a 2 klocktimmar under ca 12-24 veckor
- upplagget kan ocksa anpassas efter 6nskemal

TEORETISKA REFERENSER
Alfred Adler, Rudolf Dreikurs, Carl Rogers, Thomas Gordon

OVRIGT
Utgivningsar 2007. Svenska filmsekvenser (59st). FN:s Barnkonvention om barns réattigheter &r inklu-
derad i kursmaterialet.



