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Valkommen till SWEA Bladet!

Japp, sé var det d& dags att byta ut allhel-
gonadekorationen fill férdel for det juliga. V=

Forstdr inte varfér jag aldrig h&nger med

i svdngarna! Mina amerikanska grannar
verkar vara helt dverens om ndr ett dekoro-
tionsskifte ska ske. Frdn julkrans till varkrans,
fréin varkrans till paskagg, frén pdskagg Hill
sommarblomster, frén sommarblomster till
pumpor, frdn pumpor till spdken och hdxor
och frén haxor fill julkrans.

Jag har dock boérjat férsté att de har
bestdmda helger d& dekorationen byts

ut och i &r upptackte jag att Thanksgiving
liksom &r bérjan pd det juliga hér i Amerika.

Jag gav mig ut fér att géra nya inkép av
ljusgirlanger direkt efter Thanksgiving (vill
ha lika fint som mina grannar, s& jag kdper
mer och mer for varje ar!). Dekorerade
altanddcket, buskarna pd framsidan samt
placerade den nyinkdpta "nickande”
renen pad ratt stélle. Jag ar s& ndjd, mitt hus
ar sd juligt och fint och allt é@r pd plats i ratt
tid!l
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Ordforanden har ordet

Tiden gér fort ndr vi har roligt.

Nyss hade vi sommarmiddag ute i Carins tradgdrd med musik och god mat. Nu bakar vi

lussekatter till julmarknaden. D&remellan har vi haft utflykter av alla de slag: pubkvdallar, bio-
kvdllar, luncher pd trevliga restauranger, lektraffar, mural arts, féreldsning om kvinnors hdlsa,
regionmote i New York.

Gemensamt for alla vara traffar ér glédjen att
traffa andra svenska kvinnor, prata svenska en
stund, byta bdcker, ge tips och rdd. Var kan man
képa “svensk skinka™ och pdrlsocker?e

Mitt &r som ordférande ér snart dver och min flytt
kommer till sommaren. D4 fér jag bli med i SWEA
Washington DC, och det kdnns skont att veta re-
dan i férvag att det finns en grupp att blimed i.

Tack for det har aretl

Karin Waltzman
Ordforande

Nu ar det jul igen...

Ar det bara jag som inte begriper hur ett &r
kan gd sé forte Och ingen mdanad rinner
iv@g snabbare dn december dd alla julfor-
beredelser ska hinnas med. Nagon ska fill
aftt fira sin férsta jul utomlands, fér en annan
blir det den 49:e, men n&gon stdrre skillnad
pd vara behov av lussekatter, pepparkakor
och glégg dr det nog inte.

Ni Snskas alla en rikfigt God Jul och ett Gott
Nytt Ar.

Vises pd drsmotet!

Margaretha Talerman
Regionordférande




SWEA besoker Powel House

Denna eleganta herrgdrd byggdes 1765 av handelsmannen Charles Stedman. Afféarerna
gick dock inte strédlande fér Charles och han tvingades darfor fyra &r senare att sdlja sitt hem.
Herrgdrden kdptes dd av Samuel Powel och hans fru Elizabeth Willing. Samuel Powel var en
valutbildad och berest man och blev Philadelphias férsta borgmdastare efter skapandet av
Forenta Staterna.

Borgmdstaren och hans fru var valdigt gdstfria och anordnade ménga festligheter for nobla
gdster sdsom exempelvis George Washington, John Adams, Benjamin Franklin m fl. Bland an-
nat frade Martha och George Washing- ~1g : : '

ton sin 20-Ariga brollopsdag med middag
och dans har.

Powel House ar, av vissa, idag klassat som
en av Amerikas mest typiska och mest
valbehdlina byggnader frdn den har
tiden. Har finns en fin konstsamling och
en vacker trédgard.

NAagot som kan vara vart att veta ar att
man bland konstsamlingen kan finna en
hdrlock frdn George Washington samt
trébitar frén hans kista - inte illa!

Ett gding ndjda och glada Sweor pa Powel House.

Powel House anordnar visningar, middagar, kvallar med musik etc.
Las mer p&: www.philalandmarks.org




Kalmar Nyckel

Jag varden lyckliga vinnaren av tva biljetter till Kalmar Nyckel p& SWEAs sommarlunch i juni.

Vi satte segel frdn Lewes, DE, en varm septemberdag. Det dr visserligen en bit atft kdra

jamfort med Wilmington ddr man ocksé kan segla frédn, men dér ér det ér en kortare tur
p& vattnet.

Vadret var fantastiskt fint med bd&de sol och bra vind. Jag kan verkligen rekommendera
detta for barn séval som vuxna. Barnen f&r hjdlpa till att dra i tampar och just p& den har

turen var det sjorovartema med drdkter, dgonlappar och trében — det sista kanske bara
var i min fantasi.

Fér mer information om Kal-
mar Nyckel, se férra numret
av SWEA Bladet och besdk
deras hemsida:
www.kalmarnyckel.org
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Text & bild: Anna Napper




OAME, Ostra Amerikas, ar en av de sju re-
gioner som ingdr i SWEA International. Vi har
Aatta avdelningar i regionen: Boston, New
York, New Jersey, Philadelphia, Washington,
Virginia Beach, North Carolina och Atlanta.
Regionstyrelsen bestdr av regionordférande
Margaretha Talerman, SWEA Philadelphia,
och samtliga avdelningsordféranden. Re-
gionméte halls vartannat é&r déren avdelning
i regionen dr vérd och vartannat éar i sam-
band med varldsmotet.

Efter en underbart varm och solig sommar -
bdde for oss som reste hem till Sverige och
for alla de som tillbringade sommaren ndgon
annanstans i varlden — hann vi precis satta
igéng hésten och barnens skolstart innan det
var dags for SWEAs regionmote som i &r holls
i New York.

Drygt 120 Sweor deltog och samtliga avdel-
ningar i regionen var representerade.

Forsta dagen inleddes med ett mycket in-
tressant guidat besdk p& FN som avslutades
med en lacker buffé i delegaternas matsal.
Omkring 50 Sweor deltog och fick héra om
FN:s arbete i varlden. Sarskilt programmet
"School for food” var mycket intressant.
Detta dr en sdrskild satsning p& utbildning fér
flickor i utvecklingsldnder dar ofta sdnerna

Regionmote 2010

prioriteras. Varje dag en flicka kommer fill
skolan fér hon en stor plastkopp fylld med
ris eller bonor vilkket ar ett stort bidrag till
familjens kost. Detta leder forhoppningsvis till
att féraldrarna I&ter henne fortsatta i skolan.
FN arbetar ju bland annat fér att starka kvin-
nors stallning i samhdllet, for ékad utbildning
och fér bekdmpning av hungerivarlden och
detta projekt ar dvergripande for flera av FN:s
malsattningar.

Lordagen var avsatt for det drliga region-
motet som holls pd dvre vaningen i The
Roger Smith Hotel vars restaurang drivs av
en svenska, Ulrika Bengtsson. Margaretha
Talerman ledde mdtet och de omkring 45
Sweor som satt med som A&horare fick hora
styrelsen avhandla det g&ngna dret, budget
och mycket annat.




... mer om regionmotet

Efter lunch fick vi information fr&dn Barbro
Westin, sekreterare for SWEA International,
om SWEAs nya medlemsregister KomMed.
Detta ar eft modern och |aftarbetat system
for att registrera och dndra medlemsupp-
gifter. ramdver kommer man fill exempel att
kunna genom namn eller "hobbies” kunna
sd&ka upp nya eller gamla vanner som érmed
i en SWEA-avdelning ndgonstans i vérlden.
Ett antal workshops holls ocksé under efter-
middagen, ddr man diskuterade och utbytte
idéer och erfarenheter i Gmnen som SWEA
Bladet, medlemsrekrytering, program/aktiv-
iteter och sociala media.

Helgens festligaste arrangemang var utan
tvivel en bdttur ldngs Hudsonfloden pd
l6rdagskvallen. God mat och dryck bjéds
och 6ver 100 Sweor kunde se New Yorks
"skyline” och vi fick en enastdende vy av Fri-
hetsgudinnan fréin vattnet. Under middagen
underhdll den skénsjungande Brett Umlauf.
En amerikansk student som har vigt flera ar
av sina studier fill att Iara sig b&de det sven-
ska sprdket och sedan musik och historia av
och om Carl Michael Bellman. Detta gjorde
henne fill vinnare av ett stipendium frén SWEA

New York for att resa till Stockholm under
sommaren 2010 for att spela och studera
Bellmans Epistlar.

Fore hemresan pd séndagen fanns mojlighet
att deltai antingen en guidad turi New York
med temat "Sex And The City” eller ata en
brunch och lyssna pd gospelkonsert.

For att summera helgen i New York s& var
det mycket spdnnande och intressant, ett
jattefint ihopsatt program av vdéra vardar
och SWEA-vanner i New York. Vi kdnner nu
alla varandra lite battre och har en starkare
k&nsla for SWEA och vér gemenskap. Om du
ndgon gdng har funderat pd att félja med
till ett regionmote men tvekat sé kan jag rek-
ommendera att &kal Det ér etft unikt tillfélle
att f& tréffa andra svenska kvinnor i liknande
situation och utbyta erfarenheter om allt frén
arbete och bostad till matinkép och val av
skola och dagis.

2012 kommer OAME:s regionmote att hdllasi
Philadelphia - héll utkik fér méjlighet att vara
med och hjdlpa till med férberedelserna — vi
borjar snart!

Text: Ann-Charlotte Goransson
Foto: Annika Pelme, Ulla-Britt Apell
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Den 2 juli landade vii Goteborg igen efter

Hemvad doren Kns’rmo

tre ari Allentown, Pennsylvania. Nu var min
ledighet slut och vért familiedventyr i USA
dver. Min familj bestdr av min man Anders,
Gustav 13 &r och Louise 10 &r. Min man
arbetade fér Volvo Lastvagnar och Mack
Trucks i Allentown.

Vara frégor och undringar var méanga nér
vi kom tillbaka. Hur skulle allt bli nu2 Skulle
vi trivas hdér i Sverige igen?

Vibodde i en fin Idneldgenhet inne i cen-
trala stan tills vi f&tt iordning i huset i Fiske-
bdck. Védret var harligt sé det blev flera
turer till stranden och &h sé& sként det var
att f& simma i havet igen!

Det blev en rivstart f&r mig ndr jag boérjade
jobba pd& min gamla skola igen den 2 au-
gusti. Dagen efter kom vér container. Min
man fick bérja ta hand om all vér packning
och jag hjdlpte fill efter att jag jobbat klart.
Det ké&ndes hoppldst ibland med s& mycket
saker som skulle sattas iordning.

Jag jobbar nu heltid inne i stan p& en
Montessoriskola ddr jag har hand om en
forskoleklass pd 10 barn plus att jag ar pd
fritids ocksd. Jag trivs bra med mitt jobb
men det ar verkligen fullt upp! P& véra stu-
diedagar i november bjéd skolan alla oss
l&rare pd tvd dagars vistelse pd Kosta Boda
Art Hotel i Smdland. Det blev god mat, bad

| tre &r bodde
Kristina och hennes
familj i USA.
| somras flyttade familjen

tilloaka till Sverige.
Hur kdndes det aftt
Atervdnda hem?2

Kristina och hennes man Anders med barnen Gustav och
Louise.

och massage i deras fina spa och forstds
massor av vacker glaskonst i glashyttan
och pé& hotellet. Det var skdn avkoppling.
Barnen borjade i 4:e och 7:e klass pd sin
gamla skola, Montessoriskolan Skaret, och
de tyckte att det var valdigt roligt att f&
komma tillbaka fill sina gamla kamrater
igen. Min man Anders jobbar vidare p&
Volvo Lastvagnar inom produktutveckling.
Nu ar det pldtsligt november och vi kén-
ner att vi kommit in i det svenska livet igen.
Vi har fétt det fint i vart vardagsrum och
planerar nu for en stdrre renovering av kdk
och badrum. Barnen har kommit i géng
med aktiviteter pd fritiden. Det blir trumpet-
trdning, dans, klattring och friidrott.

Jag sjalv har déremot inte kommit igéng
med né&got frevligt dnnu men ar nyfiken pd



mer om Kristfina

att bérja med Zumbal Nar jag far mojlighet
tar jag mig ut, garna till havet, med min
kamera. Att fotografera har blivit en kér
avkoppling fér mig.

Tid @r den stora bristvaran nu. Tid fér att
shoppa, tid fér att &ta en god lunch eller
fika, tid for att g& en Idngpromenad ndr
solen skiner. Helgen blir fylld av stadning,
tvatt och allt annat som mdste goéras. For
att rdda bot pd detta har vi nu bestdmt
oss for att anlita stddhjalp och det ser jag
fram emot!

Men det ar trots allt jobb roligt att vara
tillbaka i Sverige igen. Vi ar ndra familj och
vanner, vi bor i vart hus igen och jag njuter
av att f& férbereda pd svenskt vis infor ju-
len.

Jag énskar alla mina SWEA-vénner en riktigt

God Jul och Ett Gott Nytt Arl

Halsningar frén Kristina Karlsson
kristina.mb.karlsson@hotmail.com
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Havsbilden har Kristina tagit i Onnered utanfor Goteborg.




Manadens férel&sninc

Jag dr sa ndjd over att jag kunde ga
pa manadens SWEA-féreldsning om
livscoaching med Alma Mathiason.
Det var en fantastiskt trevlig och stim-
ulerande kvall hos Sarah Bazilian,
vardinna for kvallen. SWEA nar det ar
som bast!

Alma Mathiason, fére detta SWEA-medlem,
ar nycertifierad coach och arbetar pd& IKEA
med ledarskapstraning. Aima inledde kval-
len med att ge oss en bakgrund till hennes
intresse och passion for coaching. Genom
coaching vill hon inspirera manniskor fill att
hitta sina styrkor, férverkliga sig sjdlva och
Astadkomma mer én vi ndgonsin frodde
aft vi kunde.

Coaching handlar i stor utstrdcking om aftt
lyssna och stélla fragor for att f& personer
aftt sjalva sortera tankar och att komma
fram till Idsningar. En coach &r en "active
listener” som ger uttrymme och fértfroende

fér den andra personen att komma fram il
vad man egentligen vill. | ett samtal hjdlper
en coach personen att identifiera hinder
som finns for att inte goéra eller &stad-
komma saker, eliminera dessa for att ge
utrymme &t maojligheter istdllet. Som coach
ar man overtygad om att personen har
svaren inom sig, kanske behdver man bara
lite hjdlp med att sortera tankarna.

Under kvdllen diskuterade vi ett par olika
dilemman och Alma visade oss hur coach-
ing kan gd till. Efter detta fick vi prova pd
att coacha varandra tvd och tva far att
k&nna hur coaching kan hjélpa fill i varda-
gliga situationer. Vi pratade ocks& om hur
man kan tillédmpa mer coaching med sina
barn, vilket jag verkligen ska forséka borja
med, imorgon!

Tack Alma fér den inspiration du gav 0ss
och tack Sarah och &vriga Sweor for en
trevlig kvall med gott vin och fillfugg!

Text: Maria Fogelstrom
Bild: Sarah Bazilian




Tips pA smultronstdllen

T I P S P& sommaren bor vi sedan mdanga ér pd Tjorn. Dar finns numera Nordens
enda akvarellmuseum. Det @r ett mycket populdrt turistmal. Varje sommar ér
ddr en ny speciell utstalining. Forra sommaren var det Elsa Beskow och det
var mycket uppskattat. Arets var inte sémre, Andrew Wyeth, som ju bodde i
Chadds Ford, tills han dog férra dret, 91 &r gammal. Utstéliningen var enbart
malningar pd syskonen Christina och Alvaro Olson. De hade en gdrd i Maine

och deras pappa var svensk. Christina hade haft polio och var férlamad i benen. Alvaro
hade varit sioman men Idmnat sitt arbete for att ta hand om sin syster och den nergdngna
gdrden. Andrew sjdlv bodde i Maine p& somrarna och blev bekant med syskonen genom
sin fru. Syskonen var dd i 40-Arsdldern och
Andrew skildrade deras liv p& gdrden
under 30 dr. Dessa tavlor ingdri en ja-
pansk samling och kan alltsd inte ses har
med ett undantag, den mest berémda,
Christinas World, som finns p& Museum

Of Modern Art i New York. Om man vill
se konst av Andrew Wyeth, hans far N.C
eller sonen Jamie rekommenderas eftt
besdk pd Brandywine-museet i Chadds
Ford.

Alldeles intill Akvarellmuseet finns Tjorns
bdasta badplats och flera trevliga restau-
ranger. Museet ar vart ett besdk dven
nar Wyeth-utstdliningen ar dver.

TIpS fréin Rognhlld Bergqvis’r Fotograf: Kalle Sanner

T I P S Linvilla Orchards ar en fantastisk

gdrd for hela familjen. Har erbjuds en CUT YOUR OWN
2 mdangd Arstidstypiska akfiviteter sa- CHRISTMAS TREE

som jordgubbsfest i juni, blomsterfes-

tival i maj, tomatplockning i augusti,
dpple- & pumpafestival i oktober och sé& héri de-
cember kan man naturligtvis hugga sin egen gran.
Gdarden har ocksd djur att mata, en harlig lekplats
och sist men inte minst en gammaldags gdrdsbutik
med allt frdn hembakat till goda s&ser och farska
grénsaker.

A Linvilla Orchards Family Tradition

<o i

Linvilla ligger i Media och har oftast 6ppet mellan
kl 9-5 sdbndag-lérdag.

Mer information hittar du p& hemsidan
www . linvilla.com

Tips frdn Maria Fogelstrom



Foto: Ulla-Britt Apell




En mandag i oktober traffar jag Anna Mag-
neteg for en lunch pa IKEA.

Vi har bestamt traff for att gé igenom
hennes start som layout-ansvarig fér SWEA
Philadelphias medlemstidning. Bada tycker
att det ska bli valdigt spdnnande att f& job-
ba med tidningen tillsammans. Under vér
lunch passar jag p& att stélla ndgra frégor
till Anna, fér att kunna presentera henne
ndrmare fér véra medlemmar.

Anna, som kom till Philadelphia 2008 &r

en sprudlande och glad skdnska. Hon ér
gift med Kristofer och ftillsammans har de
tre barn, Edvin, Hugo och Klara. Hon har
ett stort infresse fér layout och har under
sina tvé& &r har i USA studerat b&de grafisk
design och bildbehandling. Innan familjen
flyttade utomlands var Anna marknadsans-
varig pd ett bokférlag i Malméd och ans-
varig utgivare fér ett par barnbokklubbar,
Krékes Bokklubb och Figges Kunskapsklubb.
Hon har ocksé skrivit sex barnbdcker pd up-
pdrag av Idromedelsférlaget hon jobbade
pd& i Sverige. 2004 tog hon fjd@nstledigt for
aft lytta med familjien utomlands. Hennes
man, Kristofer som arbetar inom IKEA hade
f&tt ett jobberbjudande i Portugal, som de
tackade ja fill.

- Vildmnade Sverige fér att f& en féran-
dring i tillvaron och ett avbrott i den van-
liga vardagslunken. Vi var helt pd det
klara med att detta bara skulle vara dver
ndgra Ar och att vi sedan skulle tillbaka
och bygga pd var nyinkdpta tomt i Lod-
dekdpinge i SkAne. Men, sa blev det inte
riktigt. Efter fyra ar i Portugal fick Kristofer ett
erbjudande om jobb i USA, vilket vi tyckte
&t spdnnande och vi flyttade hit i augusti
2008.

Hur kandes det att flytta igen?

- Det kGndes spdnnande for de flesta av
0ss. Mina sdner var sugna pd det, men min
dotter Klara k&nde sig inte lika sdker. Efter
familjerdd och lite mutor (vi lovade barnen
att de skulle f& varsin dator) enades viom
att en flytt till USA skulle vara spdnnande for
oss alla.

Hur ar det att bo har jamfort med i Portu-
gal?

Storsta skillnaden ligger nog i hur vi har
bosatt oss har i USA. | Portugal bodde vii
ett "svenskt omréde”, barnen gick i svensk
skola och med detta foljde naturligtvis ett
umgdnge med mdanga svenskar. Svensk-
kolonin i Portugal var ocks& aktiv och det
anordnades mdénga olika aktiviteter. Det



... mer om SWEA-profilen

var lattillgangligt att umgds med andra
svenskar och vilevde egentligen inte

ett portugisiskt liv. Med var flytt till USA
bestdmde vi oss for att bosatta oss i ett
amerikanskt omrédde samt att I&ta barnen
gd i en offentlig skola, for att pd& detta satt
verkligen komma in i det amerikanska sam-
hdallet. Amerikaner ar dppna fér umgdnge
och att kunna spréket har verkligen under-
|&ttat var start héri USA. | Portugal rédder
dock en ndgot mer avslappnad stédmning
och det varma och skdna vadret gor aftt
man kanske traffas oftare och mer spon-
tant.

Vad har dren utomlands gett er?

Jag skulle vilja séga att vii familien har
kommit varandra valdigt ndra. Vi har
mycket tid fillsammans och eftersom man
inte har fullt s& stort umgdnge utomlands ar
man mer hdnvisade till varandra. Jag sjalv
har haft férmdénen att verkligen vara till-
sammans med barnen och att Iara kdnna
nya mdnniskor. Jag uppskattar ocksd att
f& 18ra ké&nna l&énder som en invAnare och
inte bara som turist.

Hur kanns det att borja jobba med
medlemstidningen?

Det ska bli roligt. Jag har pluggat olika kurs-
er i grafisk design de senaste dren, s& det
blir perfekt att f& praktisera mina nyvunna
kunskaper. Men helt nytt ar det forstds inte.
Jag gjorde SWEAs medlemstidning i Portu-
gal ocksé.

Text: Maria Fogelstrom

Lite kort om Anna

Familj
Maken Kristofer, barnen Edvin, Hugo och
Klara.

Yrke/sysselsattning
Tja. Vad ska jag kalla mige Studerande
hemmafru kanske.

Favorit dryck
Coca-Cola (jag é@r beroende).

Favorit mat
Allt som maken lagar.

Senast lasta bok
Nattdg fill Lissabon av Pascal Mercier.

Senast sedda film
Eat pray love.

Gor mig glad
Qj, det é@r mycket. Min familj forstds. Och s&
blir jag glad av att fotografera.




Change comes in different shapes and sizes. Some we notice,
others get less attention, Yet changes are what they are, and
without them the world would be a very dull place. Still, in
many areas nothing seems to happen. Take ours, Business
Intelligence, for example. Not a lot that could be called
‘intelligent’ has come out of it for a leng time, which is why
we decided to do something about it. What once started as

a different idea is now QlikView, the smartest and most in -
tuitive tool for analysing business critical information in the

qlikview.com

GE

world. In fact, our clients think it’s the most revolutionising
thing to hit Bl in 30 years, not least because the enormous
value it brings to their business on a daily basis. Not bad for
anovel idea. More than twelve thousand companies around
the globe now use QlikView to render possible their own
goals of innovation and excellence, and by doing so they
change the world for a lot of people including themselves.

e QlikView



Bring this ad in and get
25 % Off your purchase...
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Somethings Unique proudly carries
Eloquence Furniture

Somethings 3 Unique

)
JOF SOuUr nome

Powdermill Sq., Greenville, DE » 302.426.1950 * www.somethingsunique.com
Mon. to Fri. 9:30am - 6pm ¢ Sat 10am - 5pm ® Sun 12 Noon - 4pm

*Discount will be taken off suggested retail price.
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