
SWEA LONDON PROGRAM våren 2012



Hej alla Sweor!

Här kommer vårens SWEA program! Alla programpunkter fram till sommaren är utsatta nedan, så nu kan ni planera för spännande aktiviteter under våren!

Anmälningar till programpunkter
Anmälningar görs till Swealondonprogram@gmail.com 
OBS: Anmälningar som görs till andra personer eller på annat sätt än vad som står angivet i programmet kan inte garanteras. 
 
Betalningssätt
Betalning ska ske i förväg till SWEA konto, om inget annat anges i aktuellt program.
Ni underlättar mycket för vår kassör och oss som arrangerar program om ni betalar i förväg och anger vad betalningen avser. 

Betala till SWEAs bankkonto på HSBC Sort code: 40-07-06 a/c number: 01660934. 
Kom ihåg: Skriv ert namn i ‘Payee reference’-sektionen samt datum för den dagen då aktiviteten är, så att vi vet vem det är ifrån och vilken programpunkt det gäller. 

Det går också att betala med check, men på grund av administrationen av checkar ser vi helst att ni betalar direkt till SWEAs bankkonto. Eventuella checkar utställd på SWEA London skickas till: Helene Henriksson17 Dymock Street SW6 3ET London. 
Kom ihåg: Skriv ert namn och vad betalningen avser, använd gärna baksidan av checken för att få plats.

OBS: Anmälan är bindande och måste betalas i förväg.

Gäster är välkomna till SWEA program vid max två tillfällen och betalar ett högre pris än medlem. Därefter hälsas gästen välkommen att teckna SWEA medlemsskap.

Studentrabatt:  50% på medlemsavgiften



	Datum
	Programpunkt
	Anmälan 

	
	
	

	Januari
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Tisdag 
31 januari

Mingel från 
kl 18.30, 
årsmötet startar kl 19.00
	SWEAs Årsmöte 

SWEAs årsmöte går av stapeln den 31 januari 2012. Portarna öppnas kl 18.30 för mingel med ett glas vin innan årsmötet börjar kl 19.00

Efter årsmötet serveras mat med dessert och kaffe.
Under kvällen bjuds musikunderhållning och Sweas stipendiat kommer att presenteras och berätta om sitt projekt.

Plats: 	Svenska kyrkan, 6 Harcourt Street, London W1H 4AG
Kostnad:  	£10
	Anmälan och betalning senast 
26 januari till swealondonprogram@gmail.com 

Ansvariga: Styrelsen 

[bookmark: _GoBack]

	
	
	

	Februari
	
	

	
	
	

	
	
	

	[image: ]
Onsdag 
8 februari 
från kl 18.30
	Pubrunda

Årets första SWEA-pub är The Queens Arms, South Kensington
”A great Portland Street Pub with a sense of humor”

Plats: 30 Queens Gate Mews, tunnelbanestation Gloucester Road

	Anmälan senast  
6 februari 
till swealondonprogram@gmail.com 
Ansvarig:
Kristina Ström
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28 februari 
kl 18.30

	Café SWEA kommer under 2012 att bjuda in svenska kvinnor; starka, kloka och orädda kvinnor som format sitt liv framgångsrikt – i med - och motgångar. De ger oss en inblick i sin resa i livet. 

Först ut på begäran, nu i februari, är den populära programledaren och författaren
Agneta Sjödin
Känd från TV-program som ”Fångarna på Fortet, ”Let´s Dance”, ”Gladiatorerna”, ”Sikta mot stjärnorna” och ”Saknad” samt för sitt författarskap. Agneta har skrivit ett antal böcker, ex böckerna ”Vändpunkter”, ”En kvinnas resa” och ”En av de tolv”. 

Hon kommer att ge oss en inblick ”i hennes egen pilgrimsvandring” som lett till den framgångsrika person hon är idag och hennes senaste bok ”Flickan från Paradiset” som gavs ut i slutet av 2011. 

Pocketböcker kommer att finnas att köpa till specialpris för kvällen. 

Plats: 	Svenska kyrkan, 6 Harcourt Street, London W1H 4AG
Kostnad: 	£20 för föredrag, lätt förtäring inkl kaffe och semla 
Gäst: 	£25
Heltidsstuderande:	£10

Anmälan och betalning före 15 februari ger rabatt
	Anmälan och betalning senast 
20 februari till swealondonprogram@gmail.com 

Ansvariga:
Christina Lega, Ingvor Pettersson,
Rigmor Rutlin och Kristina Ström

	
	
	

	Mars
	
	

	
	
	

	Torsdag 
8 mars

Internationella kvinnodagen, 
firar vi både på dagen och på kvällen, först: 
kl 10.30
	Bokrunda 
Vi träffas kl 10.30 och tar sedan en tur på Londons bokgata, Charing Cross Road och går en bokrunda. En av de bokaffärer vi går till fokuserar på bra kvinnlig engelsk litteratur genom tiderna. Böckerna ges ut i särskilt bokomslag och de gör en bra insats för böcker som är för bra för att glömmas bort.

Vi äter lunch på trevligt Café.
Mer information i mejl vid anmälan.

(Stanna gärna kvar i sta´n och följ med till månadens pub på kvällen, se nedan)
	Anmälan senast  
1 mars till swealondonprogram@gmail.com 
Ansvariga:  
Kristina Ström och Ingvor Pettersson
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Torsdag 
8 mars
Från kl 18.30
	Pubrunda 

Vi ses på den anrika gamla puben ”Ye Olde Cheshire Cheese” som byggdes upp igen efter den stora branden 1666 (Källarvåningen är från minst 1300-talet). 

Många celebriteter har tagit en öl här som ex Charles Dickens, Voltaire, premiärministrar och inte minst pubens stamgäst den berömde Dr Johnson som fick ordning på engelska språket genom att skriva den första riktiga ordboken som kom ut 1755. Hans hus finns i samma kvarter och kan besökas mellan 11.00 -17.00.

Plats: 	145 Fleet Street, London
	Anmälan och betalning senast 1 mars
swealondonprogram@gmail.com 

Ansvariga: 
Rigmor Rutlin och Ingvor Pettersson

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	[image: ]Tisdag 
27 mars 

Mingel från
kl 18.30 och föredrag 
kl 19.00

	Café SWEA bjuder under 2012 in svenska kvinnor; starka, kloka och orädda kvinnor som format sitt liv framgångsrikt – i med- och motgångar.  De ger oss en inblick i sin resa i livet.  

Mars månads gästföreläsare är 

Katerina Janouch 

Känd och inspirerande författare samt föredragshållare. Hon föreläser och skriver kontinuerligt i dags- och veckotidningar samt i TV och Radio; om relationer, sex och samlevnad, missbruk, gör personporträtt, skriver om mode, trender, företeelser, resor, mat, litteratur och kultur. 

Katerina har skrivit både skön- barn- och facklitteratur: ”Bedragen”, ”Sommarbarn” och ”Anhörig” för att nämna några.

Vid detta tillfälle medverkar även hennes man Robert Boman som är efterfrågad föreläsare om dolt alkoholmissbruk.

Till denna programpunkt är män mycket välkomna. 

Pocketböcker kommer att finnas att köpa på kvällen. 

Plats:	Svenska kyrkan, 6 Harcourt Street, London W1H 4AG
Kostnad: 	£20 Föredrag och lätt förtäring, mingel med vin
Gäst: 	£25
Heltidsstuderande:	£10

Anmälan och betalning före 10 mars ger rabatt 
	Anmälan och betalning senast 
20 mars till swealondonprogram@gmail.com 

Ansvariga: 
Christina Lega, Kristina Ström, Rigmor Rutlin och Ulla Zachrisson

	
	
	

	April
	Inga program under tiden 2-15 april p g a påsklov
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Onsdag 
18 april 

Mingel från 
kl 18.30 och föredrag 
Kl 19.00

	Café SWEAs föreläsare i april är 

Ulla Zachrisson

Engagerad och framgångsrik läkare inom Palliativ onkologi. 
Hon kommer att tala om 
”Döden en del av livet” och ”En god död?. Finns den?”

Ulla kommer att berätta om vård i livets slut och har medverkat som sakkunnig i svenska TV program.

”Att lämna livet här på jorden, lämna sina nära och kära – det är ett sådant enormt steg för alla människor, även för en hundraåring”, säger Ulla. 

Alla vill vi ju att våra nära och kära och vi själva skall få bästa tänkbara vård inklusive smärtlindring när vi skall dö. Tyvärr är det långt ifrån alltid så. På många sjukhus och vårdinrättningar, stora som små, är kunskapen om vård i livets slut bristfällig. Man kan aldrig säga: "Nu finns det inte mer att göra". I livets slut finns det oändligt mycket att göra för att själva döden och döendet skall bli så litet obehagligt som det bara är möjligt för patient och anhöriga.

Symtomlindring, kommunikation, information, "ett steg före" är
nyckelord. Ulla berättar om vad och hur vi kan göra.

Plats: 	Nordic Capital, 105 Piccadilly, 3 tr, London
Kostnad:  	kommer information
Gäst: 	
OBS begränsat antal platser, anmäl snarast, dock senast 10 april

Anmälan och betalning före 1 april ger  rabatt 
	Anmälan och betalning senast 
10 april till swealondonprogram@gmail.com  

Ansvariga: 
Kerstin Ullström Harris och 
Ulla Zachrisson 

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Onsdag 
25 april
Kl 12.00

	Tillies Professional Beauty, Little Venice, London

Först äter vi lunch tillsammans på näraliggande lunchcafé innan 
vi unnar oss själva en stunds skön och välgörande behandling hos
Tillies. 

De erbjuder professionella behandlingar för ansikte, naglar, fötter m m. Var och en väljer sin behandling som exempelvis lägger en bra grund för att möta sommarens sol eller pysslar om trötta fötter. 

Plats: 	5 Formosa Street, Maida Vale, London, W9 1EE 	(Warwick Avenue närmaste tube station) 

Kostnad:	Rabatterat pris. Detaljinformation vid anmälan
	Anmälan och betalning senast 
15 april till 

swealondonprogram@gmail.com  

Ansvarig: 
Christina Lega

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	[image: ]Onsdag 
25 april
Från kl 18.30
	Pubrunda bland flera pubar i Little Venice, London

Mer information senare.

Boka in tiden i almanackan
	Anmälan och betalning senast 
till swealondonprogram@gmail.com  

Ansvarig: 
Christina Lega

	
	
	

	Maj
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Ett grandiost lantställe med fantastiska
trädgårdar som varit en träffpunkt för 
societeten och besökt av i princip alla 
brittiska monarker sedan George den I. 

På 1900-talet blev det mycket omtalat på grund av Profumo-skandalen som hade sin början här. På teatern förra året i pjäsen ”Keeler (The Profumo Affair)” såväl som filmatiseringar etc

Huset är nu lyxigt hotell, men trädgården hör till Nation Trust och kan besökas stor del av året. 

Fika eller lätt lunch kan intas på caféet efter trädgårdsvandringen.

http://www.nationaltrust.org.uk/cliveden/things-to-see-and-do/page-1/

Mer information senare.
	swealondonprogram@gmail.com 

Ansvariga: 
Annika Persson Jägerud och 
Rigmor Rutlin

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	Onsdag 
30 maj
kl 12.00
	Hattlunch 

Mer information senare. Boka in tiden i almanackan.
	Anmälan och betalning senast
swealondonprogram@gmail.com 

Ansvariga: 
Christina Lega,  
Ulla Zachrisson och Kristina Ström

	
	
	

	Juni
	
	

	
	
	

	
	Stående programpunkter
	

	

	
	Promenader i västra London
	

	

	
	Richmond Park
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	Kom med oss och promenera i parker runt London några förmiddagar i månaden. Främst onsdagar kl 10.00
Vår ”hemmapark” är Richmond Park . Vi träffas vid den lilla kaffekiosken vid parkeringen på Pembroke Lodge och sedan går vi en promenad i parken, exempelvis i vackra Isabella Plantation. De som vill avslutar med fika eller lätt lunch vid Pembroke Lodge.

Anmäl dig till mejladresslistan så får du mejl och blir uppdaterad om kommande promenader. Kontakta någon av nedanstående:

Annika Persson Jägerud, tel 0779 425 2880 mejl annika.pj@btinternet.com eller 
Ingvor Pettersson, tel 07411 907010 mejl ingvor.pettersson@blueyonder.co.uk

	
	

	
	Windsor Great Park, Burnham Beeches, Beaconsfield eller Gerrards Cross-området 

	
	

	
	Är du intresserad av att promenera tillsammans med andra svenskar boende i området väster om London? 

Hör i så fall av dig till Gudrun Fahlström, tel 0175 373 4635, mobil: 0788 060 2659 eller skicka ett mejl: gfahls2327@aol.com."

	

	
	

	
	Andra områden
	

	
	
	

	
	Du som vill motionera hemomkring och komma i kontakt med andra sweor för att bilda en grupp, hör gärna av er med mejl till swealondonprogram@gmail .com 
	

	
	
	

	
	Kaffeträffar
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	Kaffeträffar sker i Beaconsfield/ Gerrards Cross-området och i Sydvästra 
London/Centrala London en gång per månad. Vi träffas hemma hos varandra 
och Kajsa Höij respektive Birgitta Lawrence är de sammanhållande personerna. 

Beaconsfield/Gerrards Cross träffas första onsdagen i varje månad.
För mer information kontakta Kajsa Höij, mejl kajsa@hoij.co.uk eller tel 0779 094 1084 

Sydvästra London/Centrala London träffas hemma hos varandra en gång per månad,
Datum bestäms från gång till gång. 
Birgitta Lawrence skickar ut mejl med kallelse ca 2 veckor innan kaffeträffen. 

För mer information och anmälan till e-postlistan kontakta 
Birgitta Lawrence, tel 0793 906 4458 eller mejl sommartid2001@yahoo.co.uk
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