Råd och anvisningar för Kontakt-Swea.
En Kontakt-Swea är medlem i en SWEA-avdelning men bor på en ort eller i ett land där ingen SWEA-avdelning finns.  Hennes uppgift är att  sprida information om SWEA som organisation, dess mål och inriktning och att på ett aktivt sätt arbeta för att  finna nya potentiella medlemmar.  Föreningens förhoppning är att på sikt kunna starta en ny avdelning på orten.  
Kontakt-Swean är medlem i den avdelning som geografiskt ligger närmast henne.  Det är den avdelningens uppgift att bistå med råd och ideer i hennes arbete med att samla svensk-talande kvinnor i sitt område och att stödja henne i hennes arbete med att marknadsföra SWEA och att etablera SWEA aktiviteter.  Kontakt-Swean skall ha ett nära samarbete med och hålla avdelningen informerad om sitt arbete och de eventuella aktiviteter, inom ramen för SWEAs mål och syften, som anordnas om en Kontakt-Sweagrupp har bildats på orten.    
Det åligger också den avdelningen att förse henne med informationsmaterial om SWEA. Det kan vara det lokala SWEA Bladet, medlemsmatrikel och annat material som finns för att öka intresset och sprida kunskap om SWEA.
Om Kontakt-Sweagruppen får många medlemmar och intresse finns kan de ansöka om att få bilda en egen avdelning. I dagens SWEA Handbok står det att gruppen måste ha minst 25 medlemmar men helst 40-50 st för att det ska fungera ekonomiskt och praktiskt. 
SWEAs Internationella styrelses rekommendationen är minimum 50 medlemmar för att få en väl fungerande avdelning. Sammankallande i Kommittén för Nya avdelningar och Regionordföranden skall kontaktas vid förfrågan om att starta ny avdelning. 
En lämplig person som Kontakt-Swea kan vara en medlem som flyttar till ett annat land eller område utan SWEA-avdelning. Eftersom personen i fråga aktivt skall arbeta för spridandet av SWEA information är god SWEA kännedom av vikt. Även en ny medlem med starkt SWEA engagemang kan fungera bra med stöd från avdelningen. Regionordföranden skall alltid hållas informerad om Kontakt-Sweor i regionen. 
Det är inget krav att alla avdelningar skall ha en Kontakt-Swea, men där en lämplig person finns kan det vara ett bra sätt för SWEA att växa. 
Det är också viktigt att hålla kontaktinformationen till Kontakt-Sweor uppdaterade och att  ta bort inaktuella namn. Under Kontakt  (klicka vidare på SWEAs lokalavdelningar)  på SWEAs hemsida finns Information om var dagens Kontakt-Sweor finns. 
Aja Öhman, ajaohman@aol.com tar emot och uppdaterar information om nya Kontakt-Sweor samt ändringar av kontaktinformation för de befintliga Kontakt-Sweorna. Via kontaktswea@swea.org kommer ni också i kontakt med Aja Öhman. 
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