SWEA Asiens Regionmoéte
Kuala Lumpur 24-28 oktober 2007

Kara Swea

Varmt vdlkommen till rets Regionméte i Kuala Lumpur. Som nyvald ordférande i
Kuala Lumpur ar jag stolt éver det spannande och varierande program som vi kan
erbjuda er héar i Malaysia.

Ni kommer att ha tid bade for kulturellt utbyte, prova pa traditionellt hantverk,
shopping, naturupplevelser och inte minst méjlighet att traffa alla dessa trevliga
Sweor som finns i var férening. Den 24:e kommer det att finnas SWEA vardinnor
pa hotell Impiana for att halsa er vilkomna och hjélpa er till ratta. Senare,
samma kvill, inviger vi vart Regionméte med vilkomstmiddag p& det svenska
residenset.

Efterresan till Langkawi blir en perfekt kontrast till storstadens myller. Vi har tagit
fram ett paket som férhoppningsvis kan passa de flesta, det utlovas vacker natur,
hav och djurliv.

Vi i SWEA Kuala Lumpur halsar dig varmt valkommen till en spdnnande och
givande resa till vart underbara Malaysia.

Har du frdgor d& det galler forberedelser samt sjélva vistelsen var vanlig kontakta
Nasha Abdullah (pratar svenska), Tel +60-17-8783238,

Gunilla Berglie, Tel +60-12-3076894 Mail: nasha@malaiadventure.com eller
berglie@streamyx.com.

Halsningar

Malin Marklund Waldestal
Ordférande SWEA Kuala Lumpur
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Till:  Nasha Abdullah
Malai Adventure SDN BHD
17.1A, 17th Floor, Menara Haw Par,
Jalan Sultan Ismail,
50250 Kuala Lumpur
Malaysia

Fax: +60-3-20700620

Email: nasha@malaiadventure.com
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Var vanlig skicka SWEA Kuala Lumpurs bekraftelse per

o FAX o EMAIL



PROGRAM
SWEA REGIONMOTE | KUALA LUMPUR 24 - 28 OKTOBER 2007

ONSDAG 24 oktober

Ankomst till Kuala Lumpur

SWEA vardinnor finns pa plats pa Hotell Impiana
Foérmote for Regionstyrelsen

Valkomstmiddag pa det svenska residenset

Ni kommer att 14 tréffa trevliga KL Sweor redan pa hotell Impiana. De finns dar fér att hjélpa er till
rétta med eventuella praktiska detaljer som kan uppkomma i samband med incheckning etc.
Hotell Impiana ligger mitt i KL med utsikt mot de berémada tvillingtornen; Petronas Towers.
Restauranger och shopping finns ett stenkast frén hotellet. Den férsta kvéllen kommer vi dka buss
till det svenska residenset, dér var svenska ambassadér Helena Sdngeland &r véardinna. Méjlighet
att sélja produkter.

TORSDAG 25 oktober

Stadsrundtur i Kuala Lumpur
Pa eftermiddagen finns tva alternativ:

Grupp A Batikmalning pa Karyenka konstnarscenter
Grupp B Royal Selangor Pewter (tennfabrik).

Fri kvall

Efter frukost blir vi upphdmtade vid hotellet for att fa oss en guidad tur av KL. Lunchen kommer
att intas pa hég hdjd, restaurangen i KL Tower. Vi kommer att fa en fin éverblick av staden som vi
nyligen upplevt under den guidade bussturen.

Efter lunch blir allt annat &n att "luta sig tillbaka for att smélta maten”! Vi kommer istéllet att f vélja
en av tva mycket roliga aktiviteter; batikmalning eller tillverkning av tennskal (Dessa aktiviteter ingar
i priset f6r RM-paketet. Vénligen ange pd anmélningsblanketten ert val av aktivitet.). Malaysia &r
bland annat kant for sina fina batikmalningar samt sina fina tennartiklar. Har far vi méjlighet

att ta hem ett personligt tillverkat minnesféremal fran KL.

Torsdag kvéll kommer att vara en "frikvall”. Detta innebdr dock inte att man behdver ligga pa hotellet
och pusta ut. KL erbjuder en mdngd mdjligheter till spdnnande shopping (de flesta affdrer dr éppna
till k. 22.00), god mat och aktivt nattliv. Vi kommer att ge er férslag pa ovanstdende sa att ni sjélva
kan bestdmma vad som dr intressant att géra denna frikvall.



FREDAG 26 oktober

Regionmoétet - Hotell Impiana

Mbte i Mawarrummet med 2 kaffepaus och lunch

Ovrigt program fredag for icke deltagande pa métet, anmiles separat pa blanketten

Férmiddag China Town
Eftermiddag Carcosa Afternoon Tea

Drink och buffe middag poolside Hotell Impiana

Fredagen, den intensiva métesdagen, kommer att innehalla ett par aktiviteter fér dem som inte vill
delta under sjélva métet. Aterigen &r det upp till er att vélja; guidad tur i det charmiga och myllriga
China Town pa férmiddagen och/eller avkopplande "Afternoon — tea” pa Carcosa i en kolonial
atmosfér (Dessa aktiviteter ingdr inte i RM-paketet. Vénligen ange pa anmélningsblanketten

om ni vill delta pa ndgon av aktiviteterna.). Den som inte &r intresserad av ndgon av aktiviteterna
denna dag kan med god framgang fortsétta att upptdcka till exempel KLs shoppingmdjligheter.

Fredag kvillen avslutas med mat och dryck pa hotell Impiana. Vi kommer att avnjuta en god middag
med “free flow of wine, beer and soft drinks”. Mdjlighet att sélja
produkter.

LORDAG 27 oktober

Utflyktsdag till lokal regnskog inkl lunch al Fresco och Batu Caves

Avskedsmiddag pa en typisk asiatisk restaurang

Pa Iérdag blir det heldagsutflykt till regnskogen strax utanfér KL samt ett besék i det hinduiska
templet "Batu Caves”. Vi kommer att fa uppleva hur det &r att ga ovan trddtopparna

trdna benmusklerna ndr vi kléttrar uppfér trapporna till Batu Caves.

Vi har efter detta gjort oss mer &n fértjdnta av en god asiatisk middag pa restaurang Basil Leaf.

Utomhus, i en miljé dér storstaden kdnns langt borta, ska vi inta avskedsmiddagen.

SONDAG 28 oktober

Avresedag och efterresa till Langkawi



SWEA RM MALAYSITA EFTERRESA- LANGKAWI

DAYO01 28 okt KUALA LUMPUR / LANGKAWI
Upon arrival meet and transfer to the Resort.

Discover the Islands and their Legends through a treasure hunt. Team up for a 4W self drive
through the small villages, rice farms, Rubber Estates and beautiful beaches in search for the
clues, and enjoy a packed lunch along the way. Return to the hotel in the late afternoon.

Welcome dinner by the resort’s poolside / beachfront.

DAYO02 29 okt LANGKAWI

Breakfast at the resort. Transfer to jetty and board yacht for a day cruise. Enjoy the beautiful
archipelagos of 99 islands that make up Langkawi. Trip includes sting ray feeding, fishing,
kayaking, drag netting, eagle feeding and swimming amongst others. Lunch will be served al
fresco in a hidden lagoon.

Evening, transfer to a beachfront restaurant and enjoy a cool cocktail meanwhile watching the
magic sunset before dinner is served.

DAYO03 30 okt LANGKAWI

Morning at leisure at the resort with optional activities such as golf, spa treatments, horse-
riding, trekking etc.

Depart to jetty in the afternoon and discover the unique flora and fauna found in the Mangrove
Forest by boat, meanwhile our naturalist explains the complex eco-system displayed in these
surroundings. Visit a fish farm and be amazed during an eagle feeding session. End up at
Barn Thai Restaurant located in the middle of the mangrove forest. Delight in the delicious
Thai set dinner provided in this unique setting, not to be found anywhere else in the world.
Return by a plank-walk through the forest to the standby coach for transfer back to the
Resort.

DAY04 31 okt LANGKAWI

Breakfast at resort. Optional (chargeable) cooking-class at traditional house. Upon arrival, a
brief explanation of the surrounding village, the house, traditional architecture and culture is
given before proceeding for a tour of the herbs garden. Some of the plats and herbs required
for the cooking are picked for the kitchen. Then a brief tour of the house that end up in the
kitchen where the cooking begins... Hands on participation with guidance of the chef to create
local delicacies such as Rendang, Curry, fish baked in banana leaf and stir-fired vegetables.
At the end of the session participants gets to delight in the dishes prepared for lunch

Afternoon transfer to airport for departure flight. End of tour.



PRISLISTA

SWEA Asiens Regionméte Kuala Lumpur 24-28 oktober 2007

Priser i USD

Hotell Impiana Pris for 4 natter inklusive frukost
Enkelrum Delat dubbelrum

352 176

RM paket exklusive méte och exklusive hotell
286

RM paket inklusive méte och exklusive hotell
319

| RM paketet ingar

24 okt Valkomstmiddag pa svenska residenset inkl. dryck
25 okt Stadsrundtur med lunch p& KL Tower exkl. dryck.
Eftermiddag alternativt batikmalning eller tenn aktivitet
26 okt Middagsbuffé hotell Impiana inkl. 3 timmar obegransat husvin,él och lask
27 okt Dagsutflykt till FRIM och Batu Caves med picnic lunch.
27 okt Avskedsmiddag pa Basil Leaf, inkl. dryck.

Transport ingar till/fran ovanstadende aktiviteter

Efterresa 28 - 31 oktober Langkawi
Hotell Pelangi Beach & SPA resort

Enkelrum Delat dubbelrum
840 585

Priset inkluderar

3 natter inkl. Frukost | Deluxe rum med lakeview

Maltider enligt bifogat reseprogram

Utlykter och transporter enligt bifogat reseprogram med engelsktalande guide
Lokala skatter och serviceavgifter

Flygresa tillkommer - Se anmalan
Pris extra aktivitet den 26 okt

ChinaTown Carcosa Afternoon Tea
23 22



MA; Swedish Women's Educational Association International
| ANMALAN TILL REGIONMOTE I KUALA LUMPUR 24-28 OKTOBER 2007 |

T’ersonlig information

Férnamn:

Efternamn:

Address:

Postnummer: Land:

Tel (inkl landsnr): Fax: E-post:
Ankomstdag: Ankomsttid: Flygnummer:
Avresedag: Avresetid: Flygnummer:

SWEA-avdelning / Region:

Speciella 6nskemal:
O Diet ..ovveeiiiiiiinnns O Smoking O Others ........ccvvveees
Jag delar rum med (Obligatoriskt for alla som anmalt sig for delat rum p& hotell och/eller efterresan:

Aktivitetsval for stadsrundtur (valj ett alternativ) Anmalan till alternativt program den 26:e Okt
O Batik O Tenn O Afternoon Tea O Chinatown
Inrikesflyg (endast for deltagare i efterresan)
O Jag har bokat flyg sjalv O Jag behover hjalp att boka flygen
Matlagningskurs (endast for deltagare i efterresan)
O Jag vill deltaga i aktiviteten O Jag deltar inte i denna aktivitet
Ovriga kommentarer:
Anmalan
O RM-paket exkl. konferens USD 286
O RM-paket inkl. konferens usD 319
O Hotell (24-280kt) - Enkelrum uUSsD 352
O Hotell (24-280kt) - Delat rum usbh 176
O Afternoon Tea - 260kt ushD 22
O Chinatown Tur - 260kt usD 23
O Efterresa - Enkelrum USD 840
O Efterresa - Delat rum USD 585
O Inrikes flyg KL-Langkawi retur ekonomi klass usb 179
O Matlagningskurs inkl lunch uUsD 50
TOTALT BELOPP ATT BETALA UsSD
* Vi reserverar oss for prisédndringar i hdndelse av stérre valutakurséndringar*
Betalningsdatum: O Individuell betalning O Grupp betalning

* Alla bankavgifter betalas av avsédndaren. Faxa en kopia pd betalningskvittot till +60-3-20700620 *
Underskrift:

For official use only:
Amount received: Date: Receipt no: Invoice no:




Villkor

SWEA Asiens Regionméte Kuala Lumpur 24-28 oktober 2007

Anmélan

Var vanlig och fyll i anmalningsblanketten och faxa eller e-posta tillsammans med
férsattsbladet till Malai Adventure fax +60-3-20700620 eller e-post
nasha@malaiadventure.com senast den 30 juni 2007.

Betalning
Anmalan ar bindande vid full betalning som ska vara SWEA Kuala Lumpur tillhanda senast
den 30 juni 2007. Betalning goérs via direkt bankéverféring (telegraphic transfer) i USD (USA
dollar) till:

Account name: MALAI ADVENTURE SDN BHD

Account number: 5-14011-37361-5

Bank name: MALAYAN BANK BERHAD

Branch: K.L. Main

Bank address: Menara Maybank, 100 Jalan Tun Perak, 50050 Kuala Lumpur.
Swift code : MBBEMYKL

OBS!

Alla bankavgifter betalas av avséndaren.

Vi reserverar oss for prisdndringar i handelse av stérre valutakursférandringar

Ange “SWEA 2007” samt namn pa deltagaren pa betalningsuppdraget.

Vid gruppbetalning ange SWEA avdelning pa betalningsuppdraget.

Faxa eller e-posta en kopia av bankdverféringen tillsammans med kopia pa
anmalningsblanketten (alla individuella blanketter vid gruppbetalning) till Malai Adventure
+60-3-20700620 eller nasha@malaiadventure.com senast den 30 juni 2007.

Avbokningsregler

Vid aterbud fram till den 23:e augusti aterbetalas 50% av inbetalt belopp
Vid aterbud fram till den 23:e september aterbetalas 25% av inbetalt belopp
Vid aterbud efter 23:e september sker ingen aterbetalning

Separata regler géller vid betalning av flygbiljetter till efterresan.

Vid fragor angaende anmalan och betalning kontakta Nasha pa telefon +60-17-8783238 eller
via e-post nasha@malaiadventure.com.

Var vénlig notera att vi férbehéller oss rétten att dndra i programmet om antalet deltagare blir
férre eller fler &n vad vi rdknat med, samt vid oférutsedda hdndelser.



Ovrig information Malaysia
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Valuta:
Malaysian Ringgit

Visum:

EU medborgare behéver inget visum fér inresa. Krav finns att passet maste vara
giltigt minst 6 manader frén inresedatum. Om du kommer fran Israel eller
Serbien galler speciella regler, var vanlig kontrollera detta. F6r mer information:
www.imi.gov.my/eng/perkhidmatan/im Permit.asp

Ankomst KLIA
For transport till Kuala Lumpur fran flygplatsen finns féljande alternativ.

Taxi eller Limo: Det finns budget taxi, ca 70RM till Limo taxi ca 200RM
Var noga med att priset &r faststéllt fran bérjan och foljer ovan riktlinje.

Buss: Finns olika alternativ som tar dig till KL city, ca 10RM, ca 90min.

KLIA EXPRESS: snabbtdget gdr var 20 minut och tar 28 min att komma till KL
Stesen.

Dar ar enklast att ta taxi till hotell Impiana, ca 20min och ca 15-20RM, beroende
pd trafiksituationen. Var noga med att taxin kér pa taxameter.

For mera info www.klia.com.my

Klimat och klader

Malaysia har tropiskt klimat med en medeltemperatur pa 32C pa dagen. Det &r
bra att ta med en sjal eller tunn tréja for vistelse inomhus i luftkonditionering.
Om ni dnskar besoka moské eller tempel maste man ha 18nga byxor och
I&ngdrmad skjorta. Det ingar inget moské besék i vara rundturer.

Tid och El:
Malaysia ar 8 timmar foére Greenwich Mean Time (GMT).
240V och anvander engelskt trepluggssystem. Adapter finns att [&na pa hotellet.

Halsotips:

I Kuala Lumpur och Langkawi finns ingen Malaria, men daremot Dengue feber
som smittas genom myggor, man kan enbart skydda sig med myggmedel. I
ovrigt se www.netdoctor.co.uk/travel/asia/malaysia.shtml eller liknande for att ta
reda pa vilka vaccinationer som kan ténkas behévas.

Lankar:

Hotell Impiana, Kuala Lumpur
WwWw.impiana.com

Hotell Langkawi
www.pelangibeachresort.com
Turistinformation Malaysia
www.tourism.my




